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  الملخص العربى

  المقدمة:
ً من المشاكل المنقولة تعتبرالأمراض       الصحیة عواقبھا العامة بسبب العالمیة الصحیة جنسیا

ا الصحیة المشاكل أكثر من واحدة تزال فھي لا والإقتصادیة والإجتماعیة  على تؤثر التي شیوعً

 التھاب مرض فقد یؤدي عدم العلاج من الإصابة بھذه الأمراض إلي في سن الإنجاب النساء

 في المزمنة الحوض وأیضا آلام الرحم خارج أوالحمل العقم إلى یؤدي أن یمكن والذي ، الحوض

ا تؤدي ومن الممكن أن الحالات من المائة في ٢٠ إلى ١٠  في سلبیة نتائج إلى ھذه الأمراض أیضً

ا. الخلقیة والعدوى المبكرة والولادة التلقائي الإجھاض ذلك في بما ، الحمل ً وجود ھذه  ، وأخیر

 الوقایة إعطاء یجب ، وبالتالي. البشریة المناعة نقص فیروس إنتقال یسھل جنسیا الأمراض

  عالیة. جنسیا أولویة المنقولة الأمراض من الأولیة

ا أساسیاً في التعرف علي ومنع الأم      ً راض المنقولة جنسیا فھم لدیھم تلعب الممرضات دور

فرصة فریدة لتثقیف الافراد حول ھذه القضیة الخطیرة المتعلقة بالصحة العامة عن طریق تثقیفھم 

وإمداداھم بالمعلومات عن أسالیب الإنتقال والأعراض المرتبطة بكل حالة ومخاطرھا الصحیة ، 

ت الوقائیة الإستراتیجیة للحد من وتتبع الإرشادات التوجیھیة المحدثة ، وتزویدھم بالإجراءا

 إنتشار ھذه الأمراض.

 والقضایا جنسیا المنقولة للأمراض الصحیة المخاطر حول المعرفة نقص یعد ، وباختصار     

من  النجاح دون تحول التي الرئیسیة العوائق بین من الصحیة الخدمات على بالحصول المتعلقة

 لتصمیم حاجة فھناك ، لذلك ، النامیة البلدان خاصة في النساء بین ھذه الأمراض من الوقایة

ً  المنقولة الأمراض حول تثقیفیة برامج  والطفولة الأمومة صحة مراكز في العدید من للنساء جنسیا

  .والممارسات الخاصة بھذه الامراض المعارف لتحسین الخارجیة وأیضا العیادات

  

  

  

  

  



  الھدف من الدراسة:

  :الدراسة إلى ھذه تھدف

 وممارسات معلومات على جنسیا المنقولة الأمراض عن التوجیھیة الإرشادات تأثیر دراسة 

 الإنجاب. سن فى السیدات

  

  البحث: اتفرضی
 المرأة المنجبة عن الأمراض المنقولة جنسیا بعد تنفیذ الإرشادات  ارفسیتم تحسین مع

 .التوجیھیة 

  المرأة المنجبة عن الأمراض المنقولة جنسیا بعد تنفیذ الإرشادات  ممارساتسیتم تحسین

  .التوجیھیة 

  

  طریقة وأدوات البحث:

تم استخدام تصمیم شبھ تجریبي في ھذه الدراسة لإستكشاف تأثیر الإرشادات (أ) تصمیم البحث:

ً على معلومات وممارسات السیدات في سن    الإنجاب.التوجیھیة عن الأمراض المنقولة جنسیا

  (ب) مكان البحث:

  . الجامعى الفیوم والتولید الخارجیة بمستشفى النساء عیادةأجریت الدراسة في   لقد    
  (ج) عینة البحث:

  ) سیدة فى سن الانجاب.١٠٠المستھدفة في ھذا البحث وشملت (ستخدام تقنیة العینة إ لقد تم   

   ھي: ختیار العینةإمعاییر وكانت 

  متزوجةالمرأة أن تكون. 
  سنة )٤٩-١٤(في سن الإنجاب  محل الدراسة النساءأن تكون. 

  

  أما معاییر الاستبعاد فكانت:

 الاناث غیر المتزوجات. 
 .السیدات فى سن الیأس 

  



  :البحث أدوات) ج(

  لقد تم جمع البیانات الخاصة بالدراسة باستخدام ثلاثة أدوات وھي:

سؤال وتم تقسیمھا إلي أربعة أجزاء  ٢٣وتكونت من  ستبیان:ورقة مقابلة إ ) الأداة الأولى:١(
  كالأتي:

 ومحل  العمر مثل :للمرأة والدیموغرافیة الاجتماعیة الخصائص :الأول الجزء

  والتعلیم. والمھنة الإقامة

 والإجھاض ، الحمل عدد مرات مثل: النساء والولادة تاریخ :الثاني الجزء ، 

 أو الحمل أثناء مشاكل أي معرفة حدوثوأیضا  ، الأحیاء والأطفال ، والولادة

 .السابقة الولادة

 لمعرفة وجود أمراض مزمنة لدي  تصمیمھ تم: السابق الطبي التاریخ :الثالث الجزء

 .والحساسیة الدم وفقر والسكري الدم ضغط ارتفاع مثل السیدات

 المنقولة الأمراض تاریخ :الرابع الجزء  ً  أي معرفة شكوي السیدات من مثل: جنسیا

ً  المنقولة للأمراض أعراض مثل ألم أثناء التبول، ألم أثناء العلاقة الحمیمة  جنسیا

 ووجود إفرازات مھبلیة غیر طبیعیة.

تم تصمیمھا لتقییم معرفة المرأة بالأمراض المنقولة  :أداة تقییم المعرفة: االثانیة الأداة) ٢( 

ً قبل الإرشادات التوجیھیة وبعدھا ، وتضمنت تعریف  ً وأسبابھا جنسیا الأمراض المنقولة جنسیا

وأنواعھا وأعراضھا وطرق الإنتقال والمخاطر الصحیة لھذه الأمراض علي النساء بشكل عام 

وأثناء الحمل والولادة وأیضا المخاطر الصحیة علي الأطفال حدیثي الولادة وطرق الوقایة من 

. ً  الأمراض المنقولة جنسیا

 مراجعة بعد الباحثة قبل من الأداة ھذه تصمیم تم :الممارسة تقییم أداة: االثالثة الأداة) ٢(

 تجاه الإجراءات( مثل التوجیھیة الإرشادات وبعد قبل المرأة ممارسة الصلة لتقییم ذات الأدبیات

 ، للعجان الذاتیة الرعایة وممارسات ، وأزواجھن للنساء الجنسي بالاتصال المنقولة الأمراض

  الجیدة. وأسالیب التغذیة أثناء الدورة الشھریة الصحیة النظافة وممارسات

  

  

  

  



  نتائج الدراسة:

  یمكن تلخیص أھم النتائج التى تم التوصل الیھا بواسطة ھذه الدراسة كالاتى:

 أرباعھن ثلاثة من وأكثر) ٦.١٣±  ٢٨.١٢( الدراسة محل النساء عمر متوسط كان 

  .منزل ربات٪) ٨٧( وأغلبھن الریفیة المناطق من٪) ٨٠(

 ما بینما ویكتبن یقرأن٪) ٢٧( بقلیل ربعھن من أكثر ،وجد أن المرأة بتعلیم یتعلق فیما 

 حصلن٪) ١٢( منھن والقلیل) دبلوم( ثانوي تعلیم على حصلن٪) ٤٢( نصفھن من یقرب

  .جامعي تعلیم على

 المنقولة الأمراض بتاریخ یتعلق فیما بینما  ً  بقلیل  النساء نصف من أكثر أفاد ، جنسیا

ً  الأكثر الجنسي المرض وأن جنسي مرض من عولجن أنھن٪)٥٢(  عنھ أبلغ الذي شیوعا

  ٪).٢٣.١( بنسبة السیلان ثم المبیضات داء كان٪) ٤٨.١( النساء نصف حوالي

 یعانین أنھن الدراسة محل النساء من٪) ٣٧( الثلث من بقلیل أكثر أفاد ، ذلك على علاوة 

  .الجماع أثناء آلام من یعانین أنھن٪) ٥٠( نصفھن أفاد بینما التبول أثناء حرقة أو ألم من

 بقلیل النساء نصف من أكثر ذكرت ، الطبیعیة غیر المھبلیة بالإفرازات یتعلق فیما اما 

 بیضاء، جبنیة بإفرازات وصفتھا٪) ٦٥.٥( الثلثین وحوالي منھا، یعانین أنھن٪) ٥٨(

  .كریھة رائحة ذات بانھا المھبلیة الإفرازات وصفن٪) ٤٨.٣( نصفھن من یقرب ما بینما

 المنقولة للأمراض للفحص خضعن النساء من فقط٪) ١( لوحظ أن ھناك  ً  بالإضافة جنسیا

  ).ب( الكبدي الاتھاب ضد التطعیم تلقین منھن٪) ٣(فقط  أن إلى

 و٪ ٤٠ ،٪ ٤٥( النصف من أقل یلیھن٪) ٥٥( محل الدراسة النساء نصف من أكثر أفاد 

 لمعلوماتھم الرئیسیة المصادر ھي ثم الطبیب والإنترنت والأسرة التلفزیون أن٪) ٢٩

 .التوالي على المنقولة جنسیا الأمراض حول

 ھناك كان ، الجنسي بالاتصال المنقولة الأمراض حول النساء بمعرفة یتعلق فیما أما 

 الإجابات جمیع في والمتابعة واللاحق السابق الاختبار درجات بین كبیر إحصائي فرق

 وأسبابھا الجنسي بالاتصال المنقولة الأمراض تعریف حول المرأة بمعرفة المتعلقة

  انتقالھا. وطرق وأعراضھا وأنواعھا

 ا ھناك كان  والمتابعة الاختبار وبعد قبل الاختبار درجات بین كبیر إحصائي فرق أیضً

 قولةالمن للأمراض الصحیة بالمخاطر المرأة بمعرفة یتعلق فیما الإجابات جمیع في

  . منھا الوقایة وطرق الولادة حدیثي والأطفال النساء على الجنسي بالاتصال



 الإجمالیة المرضیة النساء معرفة بین عالیة إحصائیة فروق ھناك كان ، ذلك على علاوة 

 التوجیھیة الإرشادات برنامج تنفیذ وبعد قبل الجنسي بالاتصال المنقولة الأمراض حول

  ).P<0.001( حیث وأیضا المتابعة

 المنقولة بالأمراض یتعلق فیما النساء بممارسات یتعلق فیما أما  ً  فرق ھناك كان ، جنسیا

ً  المنقولة الأمراض بوجود الوعي حالة في النساء ممارسات بین كبیر إحصائي  قبل جنسیا

  )p <0.001( ومتابعتھا وبعدھا التعلیمیة الإرشادات

 ا  قبل العجان بنظافة یتعلق فیما النساء ممارسات بین كبیر إحصائي فرق ھناك كان ، أیضً

  )P <0.001( التعلیمیة الإرشادات ومتابعة وبعد

 فیما النساء ممارسات بین عالیة إحصائیة دلالة ذات فروق ھناك كان ، ذلك على علاوة 

 p(التوجیھیة الإرشادات ومتابعة وبعد قبل أثناء الدورة الشھریة بالنظافة یتعلق

<0.001(  

 على بالحفاظ یتعلق فیما النساء ممارسات بین كبیر إحصائي فرق ھناك كان ، أیضا 

  )p <0.001( ومتابعتھا وبعدھا التعلیمیة الإرشادات قبل الجیدة التغذیة

 ا الدراسة أوضحت ا ھناك أن أیضً ً  المرضیة الممارسة بین عالیة إحصائیة دلالة ذا فرق

 الدلائل برنامج تنفیذ ومتابعة وبعد قبل جنسیاً المنقولة بالأمراض یتعلق فیما للمرأة الكلیة

  .p <0.001 مع الإرشادیة

 المنقولة بالأمراض یتعلق فیما النساء معرفة بین إحصائیة دلالة ذات علاقة النتائج تظھر 

  وأیضا مستوي التعلیم لدیھن. وأعمارھن الجنسي بالاتصال

 یتعلق فیما النساء ممارسة بین إحصائیة دلالة ذات علاقة ھناك كانت ، ذلك على علاوة 

  . وأعمارھن الجنسي الاتصال طریق عن المنقولة بالأمراض

 ا ً ا الدراسة تمثل ، أخیر ً  الكلیة المرضیة المعرفة بین إحصائیة دلالة ذا إیجابیًا ارتباط

  ).P <0.001( الكلیة المرضیة وممارساتھن للنساء

  

  

  

  

  



  الخلاصة:

 النساء معرفة في عالیة إحصائیة دلالة ذو تحسن ھناك أن إلى الحالیة الدراسة أشارت    

ً  المنقولة الأمراض حول وممارساتھن  أن على دلیل وھذا التوجیھیة الإرشادات تطبیق بعد جنسیا

ً  المنقولة بالأمراض النساء معرفة رفع في فعالة كانت ھذه الإرشادات  ممارساتھن وتحسین جنسیا

ً  المنقولة الأمراض من بالوقایة یتعلق فیما   .جنسیا

  

  التوصیات:

  :التالیة التوصیات شتقاقإ یتم الدراسة، ھذه نتائج إلى استنادإ 

 المنقولة الأمراض حول تثقیفیة برامج تقدیم  ً  الأمومة صحة مراكز في للنساء جنسیا

 .الخارجیة النساء والتولید وعیادات والطفولة

 و الإعلام وسائل عبر الجنسي بالاتصال المنقولة الأمراض حول المجتمعي الوعي زیادة 

 .المجال ھذا في محترفین متخصصین سیطرة تحت یكون أن ویجب الإنترنت

 لیصبحوا ، منھم الإناث وخاصة ، الصحیة الرعایة في للعاملین المنتظم التدریب 

 .النساء بین ھذه المشكلة لمناقشة صحي مرفق كل في مستشارین

 كلا  من مبكرا في المدارس للطلابجنسیا  المنقولة الأمراض حول التثقیف تشجیع

ً  المنقولة الأمراض أنواع جمیع حول تعلیمي برنامج تضمین خلال من الجنسین  جنسیا

 .الثانویة المدارس مناھج في

  

  توصیات للدراسات المستقبلیة:

 عینة بإستخدام أخرى أماكن في البحثیة الدراسة تطبیق ھذه توصى ھذه الدراسة بإعادة 

ً  المنقولة بالأمراض النساء لمعرفة أوسع منظور على للحصول كبیرة  للمساعدة ، جنسیا

  .المستقبل في ھذه الأمراض انتشار منع في


