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 الملخص العربي

البلح یحتوي علي كمیات كبیرة من . یعتبر البلح غني بمجموعة فیتامینات ب و فیتامین ك 
حیث أن هذه الفیتامینات تعمل كعوامل التمثیل الغذائي للجسم الكربوهیدرات و الفیتامنات و الأحماض 

البروتینات و الدهون و من هذه الفیتامینات فیتامین ك و هو ضروري لعوامل التجلط في الدم ، بالاضافه 
اف البلح یساعد على تقویة عضلات الرحم أثناء الحمل و یساعد علي ایق. الي التمثیل الغذائي للعظم 

النزیف بعد الولادة ، كما انه یمنع او یخفف من الأكتئاب بعد الولادة بالأضافه الي انه یزید لبن الأم لذلك 
یعتبر من أفضل الأطعمة لكلا من السیدة الحامل و السیدة التي تقوم بالرضاعة البلح مليء بالعناصر 

من الكولیسترول و به نسبة قلیلة من  الغذائیة من معادن و فیتامینات كما أن له فوائد صحیة فهو خالي
الدهون ، بالأضافه أن البلح غذاء مفضل لدي السیدات الحوامل و السیدات اللائي وضعن حیث أنه یعید 
بناء الدم و هذة المواد الغذایئة الموجودة فیه ممتازة لأطفال حدیثي الولادة حیث تصل لهم عن طریق لبن 

  .یعالج الأنیمیا و الأجهاد و التعب  السیدة التي تأكل البلح ، كما أنه

البلح الرطب یمنع النزیف لدي السیدة بعد الولادة و یسرع من معدل رجوع الرحم لحالته قبل الحمل 
و الولادة و ذلك لأنه یحتوي علي مادة الأكسوتسین و هي مادة تساعد علي رجوع الرحم لحالته قبل الحمل 

  عیةو الولادة و تساعد علي الرضاعة الطبی

هذة الدراسة تهدف الي دراسة تأثیر التمر أو البلح الرطب على الرضاعة الطبیعیة و عودة الرحم 
تم تنفیذ هذة الدراسة في حجرة الأناقة لوحدات الولادة و العیادات الخارجیة . لحالته قبل الحمل والولادة 

  .مسلمتابعة بعد الولادة التابعة لمستشفي النساء و التولید جامعة عین ش

و تضمنت عینة الدراسة مائة و خمسون سیدة ولدن ولادة طبیعیة و لدیهن طفل طبیعي و یرضعن 
رضاعة طبیعیة و لیس لدیهن مشاكل طبیة و مشاكل نساء و تولید و یعرفون القراءة و الكتابة و قد تم 

  تقسیمهمن الي مجموعتین متساویتان ، و

  

   



حتي نهایة دیسمبر  ۲۰۱۱الفترة من من نهایة شهر أغسطس قامت الباحثة بتجمیع البیانات خلال 
، البیانات تم تجمیعها من خلال استمارة أستبیان لتقیم معلومات السیدات عن العوامل التي تساعد ۲۰۱۱

علي سرعة عودة الرحم لحالته قبل الحمل و الولادة و الفوائد الصحیة للبلح الرطب في فترة ما بعد الولادة و 
ة لتقیم معدل رجوع الرحم لحالته قبل الحمل و الولادة، دم النفاس و الرضاعة الطبیعیة و كذلك کارت متابع

تقریرذاتي یومي للسیدة لتسجیل كمیة دم النفاس ، ألم ما بعد الولادة ، ألم الظهر ، الأنشطة الیومیة ، التبول 
 .للمجموعة الثانیةو التبرز، علامات اشباع الطفل من لبن أمه ، و الالتزام بأكل البلح 

  : نتائج البحث
 سنة و  ٣٧الي  ١٩من  أعمار السیدات للمجموعة الأولي التي لا تأخذ بلح رطب تتراوح أعمارهم

من السیدات ذات تعلیم أساسي و متوسط ، حیث  % ٣٣.٣، % ٦٠بالنسبة للمستوي التعلیمي 
من % ٢٦.٧%  ٥٣.٣و فقط منهم ذات تعلیم جامعي لسیدات المجموعة الأولي ،  %٦.٧أن 

 .السیدات ذات تعلیم أساسي و متوسط بالتوالي لسیدات المجموعة الثانیة

 أن البلح الرطب  معلومات السیدات عن فوائد البلح أتضح أن كل السیدات للمجموعتین یعرفون
مفید و مغذي ، الا أن أتضح أن سیدات المجموعتین لا یعرفون أنه یزید من انتاج لبن الأم و 

 .ن معدل عودة الرحم لحالته قبل الحمل و الولادة یسرع م

 قبل الحمل و الولادة و  بالنسبه للمقارنه بین المجموعتین من ناحیه معدل رجوع الرحم لوضعه ما
 %٦.٧ و %٨٦.٦علامات أشباع الطفل من لبن أمه أتضح أنه نسبه معدل رجوع الرحم تمثل 

لدي المجموعة الثانیة فقط لدیهم معدل  %٩٣.٣و معدل رجوع الرحم تمثل .لكلا المجموعتین 
و بالنسبة لدم . من السیدات لدیهم معدل بطيء% ١٣.٤للمجوعة الأولي تمثل  بالنسبةو . سریع

  من السیدات لدیهم كمیة متوسطة %۱۰۰و % ٩٣.٣النفاس للمجموعتین تمثل 
   


