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  العربي الملخص

  :المقدمة

ا الأكثر السبب ھو الاستسقاء ًا٪ ١٠ إلى ٧ بمعدل ویحدث المزمن الكبد تلیف في شیوعً . سنوی
 یصفھا ما غالباً  والتي ، البطن محیط زیادة ھي شیوعاً  للاستسقاء المصاحبة الأعراض أكثر

 بكمیات وجوده عند. مؤخراً  الوزن وزیادة ، الخصر حول الملابس أو الحزام بضیق المریض
 الخصر انتفاخ طریق عن الفحص عند الاستسقاء على التعرف یمكن ، متوسطة إلى صغیرة
  .الماء لوجود نظرا مكتوم صوت ووجود ، البطن وحول

 تصریفھ أو الاستسقائي السائل من صغیرة عینة على للحصول إجراؤه یتم تدخل ھو البزل
 إزالة ویتم البریتوني التجویف في قسطرة أو إبرة إدخال یتم. علاجیة أو تشخیصیة لأغراض

 مسببات لتحدید السائل استخدام یمكن. العلاج أو التشخیص لأغراض الاستسقائي السائل
  .العدوى أو السرطان وتقییم الاستسقاء

 في الاستسقائي للسائل المستمر التسرب: تشمل المحتملة المضاعفات ولكن ، آمن إجراء البزل
ًا ذلك معالجة یمكن. الإبرة إدخال موقع  أو البطن جدار في دموي ورم أو واحد جلدي بخیط غالب
ا نادر( الأحشاء أو المحیطة الأوعیة انثقاب أو عدوى أو آخر نزیف  الدم ضغط وانخفاض) جدً

ًا). لترات ٦ إلى لترات ٥ من أكثر( الحجم كبیرة سوائل إزالة بعد  بعد الألبومین یعُطى ما غالب
  .المضاعفات ھذه حدوث لمنع السوائل من لترات ٥ من أكثر إزالة

ا التمریض یلعب ً ا دور ً  بإجراء الممرضات تقوم حیث ، مختلفة مستویات على للغایة مھم
 ، بالإبلاغ الممرضة تقوم حیث النفسي المستوى ؛ للمخاطر وتقییمات تشخیصیة فحوصات

 الممرضات فإن ، لذلك. للمریض الذاتیة الرعایة عملیة في وتساعد صحي كمستشار وتعمل
  .الإجراء مضاعفات وتقلیل المرضى سلامة توفیر عن مسؤولون

ًا العلاج وإدارة ، الإجراء طوال المریض مراقبة ھو عادة یكون البزل في التمریض دور  وفق
ا ، الطبي الفریق لتوجیھات  نھایة في الصرف بإزالة والقیام ، المحلیة السیاسة على واعتمادً

  .للبزل یخضعون الذین للمرضى الأدلة على وقائمة آمنة رعایة لتوفیر و.الإجراء

  :الدراسة من الھدف

 معدل على للتمریض المصممة التمریضیة الارشادات تأثیر تقییم ھو اسةالدر ھذه من الھدف
  :التالیة الأھداف خلال من البزل مرضى بین الكبد تلیف مضاعفات حدوث

  .البزل لمرضى التمریضیة بالرعایة یتعلق فیما التمریض معرفة تقییم -

  .البزل لمرضى التمریضیة بالرعایة یتعلق فیما التمریض ممارسة تقییم -

  .المحددة الإرشادات تنفیذ قبل للبزل یخضعون الذین المرضى بین المضاعفات حدوث تقییم -

  .البزل لمرضي للتمریض المصممة التمریضیة الارشادات تنفیذ -

 برعایة یتعلق فیما الارشادات تنفیذ بعد التمریض بین والممارسة المعرفة مستوى تقییم -
  .المریض



 

 

  .المحددة التمریض إرشادات تطبیق بعد البزل بمضاعفات المریض إصابة مدى تقییم -

  :الدراسة تصمیم طریقھ

  .تجریبیھ شبھ دراسة من  الدراسة ھذه تنفیذ تم

  :الدراسة افتراضیات

  الدراسة نھایة في

 تطبیق بعد للدراسة الخاضعات للممرضات والممارسة المعرفة درجات متوسط تحسین -
  .ذلك قبل ثم الإرشادات

  .التمریضیة الارشادات تطبیق بعد البزل مرضى بین الكبد تلیف مضاعفات حدوث تقلیل -

  

  :الدراسة مكان

 جامعة بمستشفى والمناظیر المتوطنة والأمراض العامة الباطنة أقسام في الدراسة ھذه أجریت
  .الفیوم

  : الدراسة عینة

 المتوطنة والأمراض الباطنة أقسام في العاملین التمریض جمیع من ملائمة عینة -١
  ).٣٠ حوالي(والمناظیر

 كلا من سنة ٦٥ من وأقل سنة ١٨ بین أعمارھم تتراوح بالغاً  مریضاً  ٦٠ من غرضیة عینة -٢
  .الجنسین

  :الدراسة في الداخلة المعاییر

ا ١٨ أعمارھم تبلغ الذین البالغون المرضى ً  وخضعوا الاستسقاء من عانوا والذین فأكثر عام
  .للبزل

  :الدراسة عن الخارجة رالمعایی

 ، منتفخة أمعاء ، البطن في شدیدة عدوى ، الدم ضغط انخفاض من یعانون الذین المرضى
  الدمویة الصفائح نقص مرض ،) DIC( الأوعیة داخل منتشر تخثر ، البطن داخل التصاقات

  : البیانات جمع أدوات.

 ادوات ثلاث ھما الحالیة الدراسة من الغرض لتحقیق استخدامھا تم التي البیانات جمع أدوات
  - : یلي ما وتشمل

  :الممرضات معرفة مستوى لتحدید التمریض مقابلة استبیان ورقة) ١( اداة



 

 

 ورقة استخدام وسیتم السابقة المنشورات مراجعة على بناء الباحث قبل من تطویرھا تم
 مستوى لقیاس المعینة التمریض إرشادات تنفیذ قبل الممرضات معرفة لمستوى مقابلة استبیان
 من أسبوعین بعد الأداة نفس استخدام سیتم. البزل إجراء حول للممرضات الدقیقة المعرفة

  ).الاختبار من أسبوعین بعد( المحددة التمریض إرشادات تنفیذ

  :رئیسیین جزئین من یتكون

  ):ممرضة ٣٠( الدراسة لعینة الدیموغرافیة الخصائص): أ( الجزء

 ، الاجتماعیة والحالة ، التدریبیة والدورات ، والتعلیم ، والجنس ، والعمر ، الوحدة متضمنة
  )عناصر ١٠. (الخبرة وسنوات

 ٤٤. (البزل وبعد وأثناء قبل البزل رعایة حول للتمریض المعرفة تقییم ورقة): ب( الجزء
  )عنصر

. البزل وبعد وأثناء قبل البزل رعایة حول التمریض ممارسة تقییم ورقة: الثانیة لأداة) ٢( اداة
ا ٣٤( ً   )عنصر

  :المریض مضاعفات تقییم استبیان: الثالثة الأداة

. التمریض إرشادات تنفیذ وبعد قبل البزل مرضى بین المضاعفات تقییم الورقة ھذه الھدف
  -: أجزاء ثلاثة من المضاعفات تقییم ورقة تتكون

 ، والجنس ، والعمر ، المریض اسم: مثل المریض عن الدیموغرافیة البیانات: الأول الجزء
  .والتشخیص ، والإقامة ، الاجتماعیة والحالة ، والمھنة ، التعلیمي والمستوى

  .الكبد مرض شدة: الثاني الجزء

 ونقص الدم ضغط انخفاض تشمل التي البزل مضاعفات وأعراض علامات تقییم): ٣( الجزء
 في موضعیة عدوى أو البطن في توكدما ، الاستسقائى للسائل المستمر والتسرب ، الدم حجم
  .الكبدیة الكلویة والمتلازمة ، المعوي والانثقاب ، والنزیف ، واحد أسبوع خلال البزل موقع

  :للدراسة الرئیسیة النتائج

 والدورات الزواجیة بالحالة یتعلق فیما. الإناث من للدراسة الخاصعین التمریض غالبیة -١
 ،٪) ٥٣.٣( متزوجات للدراسة الخاصعین التمریض نصف من أكثر ، والتدریبیة التعلیمیة

  .تمریض بكالوریوس على حاصلات٪) ٥٠.٠(

 الخبرة من سنوات ٥ من أقل الخبرة نفس لدیھم للدراسة خضعن اللواتي التمریض غالبیة -٢
  .البطن بزل في تدریبیة دورات لدیھم یكن ولم

 عمر من٪ ٤٣.٣ و٪ ٥٠ أن أظھر. البزل لإجراء الخاضع للمریض الدیموغرافیة البیانات -٣
 للدراسة الخاضعین المرضى نصف من أكثر. سنة ٦٠< -٥٠ كان التنفیذ وبعد قبل المریض

 وبعد قبل المدروس للمریض الاجتماعیة للحالة بالنسبة أما٪. ٥٦.٧ و٪ ٦٠ الذكور من كانوا
 و٪ ٥٠.٠ التعلیم ومستوى ،٪ ٧٠ بنسبة المتزوجین كان فقد ، المعینة الإرشادات تنفیذ

  .متعلم غیر٪ ٣٦.٧



 

 

 وبعد قبل المعینة التمریض إرشادات تنفیذ بین عالیة إحصائیة دلالة ذو فرق ھناك كان -٤
 قبل ، عام بشكل المدروسة الممرضة معرفة بین الكلي المعرفي بالمستوى یتعلق فیما التنفیذ
  .البزل إجراء وبعد وأثناء

 الإرشادات تطبیق بعد المعرفي المستوي ارتفع للدراسة الخاصعین التمریض غالبیة -٥
  .المخصصة التمریضیة

 التمریضیة والمعرفة الكلیة التمریض ممارسة بین عالیة إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد -٦
  .المعینة التمریض إرشادات تنفیذ وبعد قبل الكلیة

 للتمریض المصممة التمریضة الارشادات تنفیذ وبعد قبل البزل لإجراء المضاعفات تقییم -٧
 فیما المعینة البزل لإرشادات واللاحق السابق التنفیذ بین إحصائیة دلالة ذو فرق ھناك أن یظھر
 وتفاعل الاستسقائي للسائل المستمر والتسرب الدم حجم ونقص الدم ضغط بانخفاض یتعلق

  .خفیف تحسسي

 للتمریض المصممة التمریضة الارشادات تنفیذ وبعد قبل البزل لإجراء المضاعفات تقییم -٨
ا ھناك أن یظھر ً ا فرق ً ًا مھم  فیما المعینة البزل لإرشادات واللاحق السابق التنفیذ بین إحصائی
  ).واحد أسبوع غضون في( البزل موقع في الموضعیة العدوى أو البطن بكدمات یتعلق

 المعینة التمریض إرشادات تنفیذ وبعد قبل البطن بزل إجراء حول الكلیة المضاعفات توزیع -٩
  .المحددة التمریض إرشادات تطبیق بعد المضاعفات مستوى انخفاض توضح التي

 إرشادات تنفیذ وبعد قبل الكلیة التمریضیة والمعرفة للبزل الكلیة المضاعفات بین العلاقة -١٠
 ومعرفة المضاعفات إجمالي بین إحصائیة دلالة ذات علاقة ھناك أن تظھر المعینة التمریض
  .المعینة التمریض إرشادات تنفیذ وبعد قبل الكلیة التمریض

 إرشادات تنفیذ وبعد قبل الممرضة ومعرفة والدیموغرافیة الاجتماعیة البیانات بین العلاقة -١١
 أكثر أو سنوات ١٠ التخرج بعد وما سنة ٣٠ من أكثر الإناث جنس أن تظھر المعینة التمریض

  .المعرفة من مرضي مستوى أفضل لدیھا الخبرة من

  

  

  

  : أن إلى الدراسة تلخصت

 یتعلق فیما للتمریض المعرفي المستوي أن استنتاج یمكن ، الحالیة الدراسة نتائج على بناءً 
 ولدیھا كافیة غیر المتوطنة الامراض وقسم العامة الباطنة قسم في البزل مریض برعایة
 الارشادات تلقي بعد تحسنت والتي ، البزل جراءإ حول الممارسة من مرضٍ  غیر مستوى

ًا الإجراء أظھر. البزل حول للتمریض المخصصة  التمریضیة  في إحصائیة دلالة ذا تحسن
 على علاوة ، البحث فرضیة یدعم وھذا ، قبل ذي عن والممارسة للمعرفة الإجمالي المستوى

 التمریض إرشادات تنفیذ بعد تقل التي. مضاعفات لعدة یتعرض للبزل یخضع الذي المریض أن



 

 

 والمعرفة المضاعفات إجمالي بین عالیة إحصائیة دلالة ذو ارتباط ھناك وكان ، المعینة
  .المعینة التمریض إرشادات تنفیذ وبعد قبل والممارسة الكلیة التمریضیة

  

  

  : یلي بما الدراسة أوصت

  الإكلینیكي التمریض بممارسة خاصة توصیات -أ

 الفئات لجمیع الدراسیة المناھج في بھ والعنایة البزل لإجراء الاھتمام من المزید إیلاء یجب. ١
  .التمریض لطلبة التعلیمیة

 قسم في الخدمة أثناء التدریب وبرامج المستمر التمریضي التعلیم تطویر الضروري من. ٢
 للممرضات خاصة الفیوم جامعة مستشفیات في المتوطنة الامراض وقسم العامة الباطنة

ا المعینین ً  للبزل یخضعون الذین البزل مرضى لرعایة الموحدة التمریضیة الارشادات حول حدیث
  .ونشرات وكتیبات علمي كتیب باستخدام الرعایة جودة تحسین أجل من

  .الممرضات أداء مستوى ولتقییم البزل بإرشادات الممرضات لالتزام الدوریة المراقبة. ٣

 في مرجعي كدلیل لاستخدامھا البزل مریض رعایة حول الكفاءة من التحقق قائمة تصمیم. ٤
  .ممارساتھم

 لجمیع وإتاحتھا استخدامھا لسھولة العربیة باللغة الكاملة الیدویة الإجراءات تطویر یجب -٥
  .الممرضات

  الدراسة من بمزید خاصة توصیات -ب

  .التمریضیة اداتللارش المدى طویل الأثر لتأكید مقترحة متابعة دراسة -١

 للنتائج تقییم مع السریریة للتجارب قوي عشوائي تحكم باستخدام الدراسة تكرار یمكن -٢
  .الإیجابي تأثیرھا على الأدلة من لمزید

 


