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  العربى الملخص

 أجھزة جمیع فى التھاب تسبب التى المزمنة المناعیة الامراض من واحدا الروماتویدى المفصل التھاب مرض یعتبر
 الالم حدوث الى یؤدى مما اللیفیة والأنسجة والأوتار والعضلات الضامة والأنسجة المفاصل على تؤثر والتى الجسم
 وضعف اعاقة حدوث الى یؤدى مما الاربعین سن الى العشرین سن من العمریة الفئة المرض ھذا ویصیب. الإعاقة وحالة

 على القدرة ضعف الى وبالإضافة. الصحیة للرعایة مباشرة وغیر مباشرة عالیة وتكلفة الھیكلیة العضلات وظائف فى
  . والإكتئاب القلق اھمھا من نفسیة أعراض من المرض بھذا المشخصون الافراد یعانى، الیومیة الأنشطة اداء

 البیئة، الاستقلال مستوى،الشخصیة المعتقدات مثل مجالات عدة فى الروماتویدى المفصل التھاب مرضى حیاة جودة وتقل
 الوظائف اداء فى ضعف وھى اسباب بعدة المرضى لھؤلاء الحیاة جودة تتأثر. الاصحاء بالناس مقارنة البدنیة والصحة
 العادات ونمط الاجتماعیة بالحالة المرضى حیاة جودة تتأثر ذلك الى بالاضافة. والتعب الالم،المفاصل تیبس،الجسدیة

 انتاجیة على یؤثر مما الاعاقة زیادة من یعانوا الروماتویدى المفصل التھاب مرضى من العدید وھناك. والعمر والوظیفة
  .المفصل تغییر جراحات الى احتیاجھم الى تؤدى قد العواقب وھذه. الیومیة حیاتھم بانشطة وقیامھم عملھم

  :الدراسة من الھدف

  .الروماتویدى المفصل التھاب لمرضى الحیاة جودة تقییم إلى الحالیة الدراسة تھدف

  

  

  :الاتى السؤال على تجیب سوف الحالیة الدراسة: البحث أسئلة

  الروماتویدي؟ المفاصل ابالتھ من یعانون الذین للمرضى الحیاة جودة ھي ما

  :البحث طرق

  :الفني التصمیم - أولا

  .البیانات جمع وأدوات وعینة وإعداده البحث تصمیم الفني التصمیم یتضمن

  :البحث تصمیم

  .الدراسة ھذه في واستكشافي وصفي بحث تصمیم تنفیذ تم

  :المكان

  .الجامعي الباطنى الفیوم لمستشفى التابعة التأھیل ووحدة الخارجیة الروماتیزم بعیادات الدراسة ھذه أجریت

  :العینة

 بمستشفى الروماتویدى المفصل بالتھاب) الجنسین كلا من( مریضا ١٠٠ تبلغ والتى الدراسة لھذه ملائمة عینة استخدام تم
  . التأھیل ووحدة الروماتیزم بعیادات الجامعي الباطنى الفیوم

  :البیانات جمع أدوات

  -:والاجتماعیة الدیموجرافیة البیانات: أولاً 

 الخصائص لتقییم العربیة باللغة كتابتھ وتم.الباحث قبل من الاجتماعیة و الدیموجرافیھ البیانات تطویر تم  .١
  -:جزأین وسیشمل الروماتویدى المفصل التھاب لمرضى والاجتماعیة الدیموجرافیة

 والإقامة والمھنة التعلیم ومستوى الاجتماعیة والحالة والجنس العمر تشمل: للمرضى والاجتماعیة الدیموجرافیة البیانات) أ
  إلخ... السكن وحالة والدخل



 الجراحي والتاریخ السابق الطبي والتاریخ والتشخیص الحالي الطبي بالتاریخ تتعلق: للمرضى السریریة البیانات) ب
  .إلخ... المناعى الجھاز اضطرابات وتاریخ للمستشفي المسبق ودخولھ

  : الاعاقة مؤشر تقییم أداة: اثانی

 ،الأكل، ، الملابس خلع تشمل التي الإعاقة مؤشر لتقییم فئات ثماني ویشمل الصحي التقییم استبیان في الإعاقة مؤشر
  . المشتركة الیومیة والأنشطة النظافة المشي

  : ھامیلتون القلق مقیاس تقییم أداة:  ثالثا

 الجسدي والقلق) النفسي والضیق العقلي الھیاج( النفسي القلق من كل لتقییم عنصر١٤ من یتكون:  القلق مقیاس ھامیلتون
 إلى معتدلة ٣٠-٢٥:معتدلة إلى خفیفة ٢٤-١٨:معتدل ١٧: <القلق درجة مستوى.) بالقلق المتعلقة الجسدیة الشكاوى(

  . شدیدة

  :الاكتئاب مقیاس تقییم اداة:رابعا

 ٢٥ من الدرجات تتراوح. بالاكتئاب المرتبطة الجسدیة والنفسیة العاطفیة الأعراض عنصرلتقییم ٢٠ من یتكون وھو
 الاكتئاب فوق وما ٧٠ و المعتدل، الاكتئاب ٦٩-٦٠ یقال، ما أقل الاكتئاب ٥٩-٥٠ الطبیعي، المعدل ٤٩- ٢٥ ١٠٠الى

  .الشدید

  

  :الحیاة جودة تقییم مقیاس: خامسا

 مستوى،الذاتیة الرعایة مھام،والأصابع الید وظائف،والإنحناء المشى،الحركة مستوى منھا عنصر ١١ من یتكون
  …الخ،الألم

  :البحث نتائج

  :یلي ما البحث نتائج اھم كانت

 كانوا نصفھم من واكثر متزوجین كانوا العینة نصف من اكثر، اناث العینة نصف من أكثر أن الحالیة الدراسة نتائج كشفت
  .الریف فى یعیشون

 الى للوصول العامة المواصلات استخدموا واغلبھم خاصة منازل لدیھم العینة غالبیة أن لحالیةا الدراسة نتائج كشفت
  .المستشفى

 الشھرى دخلھم العینة نصف من اكثر،ثابت شھرى دخل لدیھم لیس العینة نصف من أكثر أن الحالیة الدراسة نتائج كشفت
  .مرضھم بسبب مادى عبء لدیھم العینة نصف من واكثر علاجھم نفقات یكفى لا

 الم من یعانون المرضى ومعظم سنوات ٥ منذ المرض من یعانون العینة نصف من أكثر أن الحالیة الدراسة نتائج كشفت
  .السجائر یدخنون لا المرضى واغلب. الصباحى والتیبس المفاصل وتورم

 مرض من یعانون العینة ثلثى وحوالى السكر مرض من یعانون العینة نصف من أكثر أن الحالیة الدراسة نتائج كشفت
  .القلب امراض من یعانون العینة خمس وحوالى الدم ضغط ارتفاع

 اعاقة لدیھم% ٢٤،الاعاقة بعض لدیھم% ٢٩ و،اعاقات لدیھم لیس المرضى من% ٣٨ ان الحالیة الدراسة نتائج كشفت
  .الیومیة الأنشطة آداء على القدرة لدیھم لیس% ٩و اكبر

 قلق من یعانون فقط% ١ و متوسط قلق لدیھم% ١٦،بسیط قلق لدیھم المرضى من% ٨٣ ان الحالیة الدراسة نتائج كشفت
  .شدید

 لدیھم% ١١،بسیط اكتئاب لدیھم% ٢٢، الإكتئاب من یعانون لا المرضى من% ٦٠ ان الحالیة الدراسة نتائج كشفت
  .الشدید الإكتئاب من یعانون فقط% ٢ و متوسط اكتئاب



 فقط% ٤ و متوسطة حیاة جودة لدیھم% ٣٢،ضعیفة حیاة جودة لدیھم المرضى من% ٦٤ ان الحالیة الدراسة نتائج كشفت
  .جیدة حیاة جودة لدیھم

  :الخلاصة

ٌخصت البحثیة، والأسئلة البحث على بناءً    :إلى الدراسة ل

. الحیاة وجودة) التعلیم ومستوى العمر( والدیموغرافیة الاجتماعیة الخصائص بین عالیة إحصائیة دلالة ذات علاقة ھناك
 بین عالیة احصائیة دلالة ذات علاقة توجد كما.  الحیاة وجودة الإعاقة مؤشر بین عالیة إحصائیة دلالة ذات علاقة وھناك
 ةالاكتئاب القلق ومستوى الحیاة وجودة الاعاقة مستوى بین سلبیة علاقة توجد كما.الحیاة وجودة والإكتئاب القلق مستوى
  .والاكتئاب القلق ومستوى الاعاقة مستوى بین ایجابیة علاقة توجد كما.الحیاة وجودة

  :التوصیات

  :التالیة التوصیات الحالیة الدراسة نتائج تقترح

  -: الخدمات مجال فى

 التھاب مرضى حیاة جودة لتحسین اعلامیة وحملات تعلیمیة وتدخلات مختلفة صحیة وعى برامج تقدیم  -١
 والرسائل الیوتیوب الإنستجرام، بوك، الفیس مثل الإعلام وسائل خلال من الإعلانات الى بالإضافة الروماتویدى المفصل
  .الھواتف طریق عن الصحیة

 ان لابد الوسائل وھذه والإسطوانات الفیدیوھات الملصقات، النشرات، الكتیبات، ذلك فى بما علمیة وسائط تقدیم  -٢
  الأوقات كل فى متاحة تكون

  .الأوقات كل فى المرضى لكل متاح الصحى التعلیمى البرنامج كونی ان لابد  -٣

 مع التعایش كیفیة وأسرھم المرضى لتعلیم والإمكانیات التعلیمیة بالوسائل مزود المرضى لتعلیم مركز توفیر  -٤
  .المرض

  -:العلمى البحث مجال فى

  .الروماتویدى المفصل التھاب مرضى بین والإكتئاب القلق مثل الشائعة النفسیة المشاكل لتقییم بحثیة دراسات  -١

 التھاب لمرضى الصحیة الرعایة وخدمات الإجتماعى الدعم نظام لتعزیز الدراسات من مزید الى الحاجة ھناك  -٢
  .حیاتھم جودة لتحسین الروماتویدى المفصل

  .تعمیما اكثر نتائج على للحصول مصر فى مختلفة جغرافیة مناطق من اكبر عینة على الدراسة تعمیم  -٣

 


