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  بحث بواسطة المتقدم خلاصةاستمارة 

  
)  )نوعھ : (مشترك                                                                                       1( :رقم البحث

  
 منال سعد شاكر سلیمان د.  -:المتقدم بیانات تستوفى بواسطة     
     :أستاذ مساعدالوظیفة المتقدم لھا الباحث  

  

 : عنوان البحث باللغة العربیة 
  

  " لدى مرضى ما بعد جراحة القلب جھادوالممارسة والا علوماتعلى مستوى الم الارشادات التعلیمیھتأثیر "

 (بالترتیب في النشر مع توضیح تخصصاتھم ووضع خط تحت اسم المتقدم) :في البحثالمشاركون   

  عین  شمسجامعة -  باطني جراحي تمریض مدرس  - عزیزة یونس أحمدد . .1
  عین شمسجامعة - باطني جراحي استاذ مساعد تمریض - بسمھ محمد خلیلا.م.د/ .2
 السویسجامعة قناة  -مدرس تمریض باطنى وجراحى  - أمیره محمد على حسن د. .3
  ممدرس تمریض باطنى وجراحى  جامعة الفیو   سلیمان منال سعد شاكرد.  .4

  

 بیانات نشر البحث:

   /    / :2019التاریخ:       )√منشور :           (                   200مقبول للنشر:     (  ) التاریخ  
    :جامعة عین شمس –المجلة المصریة للرعایة الصحیة مكان النشر  

  

  نعم (   )                            لا  (                 :البحث معتمد على رسالة علمیةھل    (    √  
  

  : بالعربیةالبحث باللغة  خلاصة

 یعتبركما مریض بعد جراحة القلب. لل المھمة جوانبالمسؤولیة التمریض ، وھو أحد  منتثقیف المریض یعد  :المقدمة  
التوجیھیة التعلیمیة  الارشاداتتوفر و أحد أكثر المضاعفات شیوعا وإیلاما بعد جراحة القلب.  بالإجھاد ھو الشعور

 وتقدم مفاھیم جدیدة فیما یتعلق بجراحة القلب والرعایة الذاتیة وتقنیات المواجھة.الشعور بالاجھاد معلومات عامة حول 
بین  الاجھادالتوجیھیة التعلیمیة على المعرفة والممارسة ومستوى  الارشاداتتحدید تأثیر  ھدفت ھذه الدراسة إلى :الھدف

: البحث مكان تم استخدام تصمیم بحث شبھ تجریبي لتحقیق الھدف من ھذه الدراسة.: التصمیم مرضى ما بعد جراحة القلب.
 60عینة ھادفة من  تم تضمین :عینة البحثتم تطبیق البحث في قسم جراحة القلب والصدر في مستشفى الفیوم الجامعي. 

) استبیان مقابلة منظم ، Iالأداة ( :واتأد أربعة: تم جمع البیانات باستخدام الأدوات مریضا بالغا یخضعون لجراحة القلب.
ممارسة المرضى فیما یتعلق مقیاس ) IIIمرضى فیما یتعلق بجراحة القلب ، الأداة (لل اختبار الوعى المعرفي) IIالأداة (

كان ھناك •كشفت النتائج عن الآتي: : النتائج .شعور بالإجھاد) مقیاس تقییم الIV(قبل / بعد) ، والأداة (بجراحة القلب 
• ) بین درجات معرفة المرضى وممارستھم بعد شھرین من تنفیذ الإرشادات التعلیمیة. P =0.001(كبیرارتباط إیجابي 

بعد جراحة  التعلیمیة  التوجیھیة الارشاداتیما یتعلق بتنفیذ كان ھناك تحسن كبیر للغایة في معرفة المرضى وممارساتھم ف
). تم الكشف عن فروق إحصائیة ذات دلالة إحصائیة عالیة وانخفاض بین درجات متوسط التعب بعد P= 0.005القلب (

التعلیمیة تأثیر إیجابي كبیر التوجیھیة الارشادات كان لتنفیذ : الخلاصة التوجیھیة التعلیمیة. الارشاداتشھر واحد من تنفیذ 
 لتعلیمیةایجب إجراء الإرشادات : التوصیات للغایة على تقلیل مستویات التعب بین المرضى الذین یخضعون لجراحة القلب.

المتعلقة بجراحة القلب ومناقشتھا ودمجھا في برامج إعادة التأھیل وتدریسھا للمرضى باستخدام الكتیب والكتیبات المصورة 
لدیھم وتكرار الدراسة الحالیة مع عینة أكبر من المرضى الذین  الاجھادد لتحسین معلوماتھم وتقلیل مستوى لكل واح

  یخضعون لجراحة القلب في بیئات مختلفة مطلوب لتعمیم النتائج. 

  .، المعرفة  و الممارسة التعلیمیةالمرضى البالغون ، جراحة القلب ، مستوى الإجھاد ، الإرشادات  الكلمات المفتاحیة:

  


