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  استمارة خلاصة بحث بواسطة المتقدم
استاذ مساعد                                                              المتقدم لھا:   الوظیفة        منال سعد شاكر سلیمان:  اسم المتقدم

  )(مشترك -نوعھ :                                                                        ) 7(رقم البحث 
  - عنوان البحث باللغة العربیة:

 

  "تأثیر تدلیك القدم على الألم الجراحي ونمط النوم بین مرضى ما بعد جراحة البطن"

  (بالترتیب في النشر مع توضیح تخصصاتھم ووضع خط تحت اسم المتقدم)  :أسماء المشاركون في البحث         

 جامعھ عین شمس  –كلیھ التمریض  - تمریض باطني  د .عزیزة یونس أحمد ، مدرس  .1
 جامعة الفیوم -كلیة التمریض تمریض باطني جراحي ،مدرس  منال سعد شاكرد.  .2
 قناة السویسجامعھ  -  كلیة التمریض تمریض باطني جراحي د. أمیره محمد على حسن   مدرس  .3

  بیانات نشر البحث:

  )     :2021) التاریخ: √منشور :           (                   200) التاریخ: /    /   - مقبول للنشر 
               :12المجلد   - جامعة عین شمس - كلیة التمریض  - لمجلة المصریة للرعایة الصحیة ا مكان النشر .

 2021 -4رقم 

  √    )    )                            لا  (    - نعم (                :ھل البحث معتمد على رسالة علمیة
  

  : بالعربیةباللغة  البحث خلاصة

الألم المستمر بعد العملیة الجراحیة ھو نتیجة یعد  و شق عبر البطن.على انھا جراحة البطن تعرف  :المقدمة  

یبدو أن تدلیك القدم فعال في الحد من الألم الجراحي وتحسین أنماط النوم بین مرضى كما معروفة لھذه الجراحة. 

  ما بعد جراحة البطن. 

: التصمیم : تقییم تأثیر تدلیك القدم على الألم الجراحي ونمط النوم بین مرضى ما بعد جراحة البطن.الھدف

الدراسة اجریت : البحث مكان .استخدام تصمیم بحث شبھ تجریبي لمجموعة التحكم قبل الاختبار وما بعد الاختبار

تم استخدام تقنیة  :عینة البحث قسم جراحة البالغین بمستشفى الدمرداش الجراحي التابع لجامعة عین شمس في

عشوائیا إلى  قسیمھممریض بعد جراحة البطن وتم ت 200أخذ العینات الھادفة غیر الاحتمالیة لاختیار عینة من 

) استبیان 1تم استخدام ثلاث أدوات: (: الأدوات لكل من المجموعات التجریبیة والضابطة. 100مجموعتین ، 

: أظھرت نتائج الدراسة النتائج. ) مقیاس مؤشر جودة النوم3، و () مقیاس رقمي لتقییم الألم 2مقابلة منظم ، (

الحالیة أنھ خلال الاختبار اللاحق ، كان لدى جمیع مرضى ما بعد جراحة البطن مستوى معتدل من الألم مقارنة 

رضى بالأغلبیة في المجموعة الضابطة لدیھم مستوى خفیف من الألم. خلال الاختبار المسبق ، كان لدى غالبیة م

جراحة البطن أنماط نوم سیئة في كل من المجموعة التجریبیة والضابطة. خلال الاختبار اللاحق ، كان لدى أكثر 

من أربعة أخماس مرضى جراحة البطن نمط نوم جید في المجموعة التجریبیة وكان نمط النوم الرديء في 

عن وجود فرق بین متوسط درجات  المجموعة الضابطة من بین جمیع مرضى جراحة البطن. وكشفت الدراسة

في المجموعة التجریبیة فیما یتعلق بمستوى  p  >0.05الاختبار القبلي والبعدي ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

وتحسین نوعیة أنماط البطن شق  جراحة : وجد أن تدلیك القدم مفید في الحد من آلامالخلاصة الألم ونمط النوم.

: یجب تزوید مرضى ما بعد جراحة البطن باستراتیجیة التوصیات جراحة البطن:النوم لدى مرضى ما بعد 

  بسیطة وقابلة للتطبیق للسیطرة على الألم وتحسین أنماط النوم. 

  .تدلیك القدمین، ألم جراحي، نمط النوم، مریض ما بعد جراحة البطن الكلمات المفتاحیة:


