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 الملخص العربى
ــــ ضــــى  تع ة لل ــــ ــــة ال عا رةال ــ ــ ــة ال ــ ــارات  ذو الأن هــ مــــ ال

ة الهامــة ــ احــل تقــ  .ال ــل م ا فــي  ور هــام وخــاص جــ ضــات بــ د ال فــ وت
ضـــى  لاء ال ة لهـــ ـــ ـــة ال عا مـــة ال ق ة م ـــ ـــة ت لـــ رعا ــ ی الأمـــ الـ

ض  عـ ة والإقـلال مـ ال ـ ـاعفات ال وث ال ة مـ حـ قا ة لل ال از  ة ت ق و
اض ات على . للأم ضات القائ اعفات إذا ل ل ال ث ال والأرجح أن ت

ة ة رعا اف هارات ال مات وال عل ضى ال لاء ال   .ه
ر أقــل مــ  لــ ــ ال ــغ داخــل ال ن ال ــ ــة،  وف العاد ــ ــل ال فــى 

ـائل، وقـ  .غ ال ال اء أو ال د زـادة فـى الهـ جـ غ ب غ ال ، ق ی ومع ذل
رة فــــى  ــــ ــــ ال الــــة، یــــ إدخــــال الأناب ه ال ئــــة، وفــــى هــــ ال ــــاش  ــــه إن ج ع ــــ ی
ة فـــى  ــ ـ اد ال ـــ ـــ ال ح ب ـــ ـــى ت ر ح ـــ ل ـــال ال دة  ــ جـ اغـــات ال الف

ـ  عـى داخـل ال ـغ ال عادة ال لة، واس ئـة، ال د ال ـ اح ب ـ ، وال ر لـ ال
ة اف رة  ادل الغازات  ف ت   .وت

ـائل أو  ـ ال ح ب ا  اه واح م ر فى ات ات ت ال ل ت ع
ر  لــ ــ ال اء مــ ال اء  .الهـ د ســائل أو هــ أكـ مــ وجــ ــ ال امها ع ــ اســ و

ام أشــعة إكـــ اســ ر  لـــ ــ ال ــ إدخالهـــ .داخــل ال ــا  ـــات ك ل عــ الع ا 
ر القل وال ة  اح  .ال

اح  ئة م خلال ال ع ال س رة فى إعادة ت اع إدخال الأناب ال
اء ائل أو اله عات ال ة  .ب ت ف صع ف ئة على ت د ال ل ت ع ا س ك

فاءة ع   ادل الغازات  اح  م ت ال ه ال  عانى م ف ال  ال
احة للزادة ال ة ال ه ه زادة في ال ج ع ا ی ، م م  . ال ت

مى،  ر ال ب، وال ق ر ال ر ال واح ال ر فى حالات اس أناب ال
ر  ل ح ال ق ر، وال فاو داخل ال ائل الل ع ال ، و ت ر ل اب ال  .والإن

ة ألا اب علاج رة لأس ة ال ع ت الأن غ م ش اك ال  أن ه
ال  ئة ح ای أو ال ات القل وال ال وصا وثها  ه  ح اعفات ع م
اء  ب اله ارة ت ة أو عامة واس ضع و م وث ع رة و ح ة ال الأن
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د إلى  ح ی ة أو ت غ ص الأن اد  وث ان ا  ح ة وأ في الأن
ئ  غ ال   .زادة ال
أ دور ال ل دور ی رة، و إدخال الأناب ال ار  ضة ع أخ الق

ان الأمان وراحة ال  ة وضع ال وه أم ح ل ضة فى ته ال
لها أك ة  ل ضى ذوالأناب  .خلال الع ي في تق ال ور ال ل ال

ضى لاء ال ها ه عانى م ى  ة الآلام ال رة، ومعال    .ال
ضى  ال ة  ا ضة فى الع رة ع دور ال ة ال ة ذو الان فى وح

ة ام ح  ة ال عا ة الفال. ال ا ل رعا ضةدورا حاس  فى ل
ادة الات ال حلة  ونقل ال إلى ال ل م أه عاإعادة ال ائج  س ع ن ل

ل ف. ال أه ل ال لأ م وق تحلة إعادة ال فىدخ ل . ل ل
ضى فإن ذل  ة م ال ة الف ل ه دة ل ضات عالى ال ن أداء ال ما  ع

ات ف د ال ض وع اعفات ال   .قلل م م
د  ره ی ه ال ه مع الان ا ارسه ال اس وال عامل الغ م ان ال
ي  هارات ال ضه ان ت ال ل  على ال اعفات ول ی م ال الى الع

ق ت خل في ال ال ام  ره والق ه ال ه للان ه ال عا ف ال ها م ت
ل م  قل اس لل رهال ه ال ه للان اح اعفات ال اكل وال   .ال

ات على تق   ضى وه القائ اجات ال ة اح ر على تل ضات ه الأق ال
ادة حلة ال ة له فى ال ة ال عا ضات إلا أن الأ,ال دلة ت على ان ال

ضي لأداء دوره ا. ل على م م ا  ضات ت ف ال ق قى ت ل ی   .ل
ــــة  ضــــى ذو الان ـــة م عا ة ل ــــ ـــ الارشــــادات ال هــــ ت ا مــــ ال لـــ
لاء  ة والفعالة لهـ ة الام عا ف ال أدلة ل ة  جة وال الات ال رة و ذو ال ال

ــ مــ  ضـى لل رةال ــ ــة ال ة للان ــاح ــاكل ال ــاعفات وال وث ال إن . حــ
ــة  ضــات داخــل رعا ة ال اســ رة ب ــ ــة ال ضــى ذو الان ة لل ــ ــة ال اق ال

ة لها اح اعفات ال ال وث  قلل م ح ر  احة القل وال   .ج
راسة  ة ال   أه

ـامعى   ـفى عـ شـ ال ة  ـ ة ال ا ی دخل الى الع ضى ال د ال ر ع ق
ر( ة قل وص ة رعا ـه  2013-2012خلال عـام  1202ن) وح ـ ان وتـ ت
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ضــــى  د ال ــــادة عــــ ــ إلــــى ز ــ ــــ ذل ر و ــــ احــــه القلــــ وال ــ ج عــ ره لهــــ  ــ صــ
ر احة القل وال اضع ل ال أنه یـ ت . ال ی  رة ال ـ ـة ال ل الأن صـ

ر ـ احـة القلـ وال ـع ل ى ت الات ال ل ال ـى . ل اض ال عـ الأعـ جـ  ـا ت ك
ــاح  ئ والارت ــال م  ــع الــ هــا ال ــ وم رة لل ــ ــة ال ل الأن صــ ــ ت تُ

ـــة فاو د الل الغـــ ائل  ـــ ـــع ال ئ وت ــ ح الـ ئـــ وتقـــ ض . ال ــ تعـــ ـــلاً عـ ا ف هـــ
ــاعف ــ ع ال ــــ لــــ ، ال ئ ــ ــــ علــــى الــ ــــغ ال ار ال ــــ هــــا ت ــى م ــ ات ال

م  ة عـ ل ذل ن ث  ات، و ها ع الإل ض ال ل ع ة أو ل اد الأن وان
ة اللازمة عا ف ال   .ت

ضــــات  ــــل ال ــــ تعلــــ وتاه  ، ل ارســــه(لـــ فــــه وال ع ــــه ) ال ف علــــى 
ة  ـ ـة ال عا ف ال ره تـ ـ ه ال عامل مع الان ه ال فـاد هـ ـاملة ل الفعالـة وال

اعفات   .ال
ة عام  اح ت ال ا وج ع ) 2011(ك اج أن ج في دراسة ال

ه قل  ة رعا ره فى وح ه ال ضى ذو الان ة ال ات على رعا ضات القائ ال
علقة  ة م ر امج ت ا أ ب لق ات جامعة ع ش ل ی ف ر فى م وص

ره وال  ه ال ا على أدائه الان ع سل ارسة(ی فة وال ع فى ح ان ) ال
وث  ى ت م خ ح ضى م الأداء وال ا على م غ م ل ه ح مع

ضى اعفات لل   .م
ان  ورة ل ة على الادلة ض ارسة ال ام ال فه واس ع ل فإن ال ل

ارسات ل ال ضى ذو ا. اف ة ال ات على رعا ضات القائ ره فال ه ال لان
ة  اللارشادات ال ة  ا على درا ن ر  ان  ه القل وال فى رعا
ة  مة له ق ة ال عا ة ال ع ضى ول ن لاء ال ة ه عا ادلة ل ة  وال
فاض  اعفات و ان وث م ع ح ضى وم ائج ال ضى ل ن عه م ال ال

لاء ال ات له ف لال وال لات الاع ق تأث . ضىمع راسة ل ه ال ف ه ا ته ل
ضى ذو  ة ال ات على رعا ضات القائ ه على اداء ال الارشادات ال

ره ه ال افع . الان ام وال ل م الاه ف ت راسة س ه ال ائج ه ونأمل أن ن
ة  عا ف ال ل ل ة دل ا امها  ع لإس ض ا ال راسات فى ه ل م ال

سالهال  ه ال ام به عى الق ى ت لة وال ه ال ه به ع امله ال   .ة ال
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راسة  ف م ال   : اله
ـــــ  رهعلى أداء تق ــ ــــ ـــــه ال الان ــــــه  عا ه لل ــــ ـ ـــادات ال ــأث الارشـــ تـــ

ضات ة  ال رفي وح ه قل وص   : م خلال ما یلي  رعا
ضاتل  التق . 1 هار لل في وال ع ةال رهعا ه ال ضى ذو الان   ال
اد. 2 ره على  إع ه ال الان ضى ذو ة ال اءرعا ه اث ف الارشادات ال وت

ضات اداء اساس تق   .ال
ضات . 3  ه على م أداء ال فة (تق تأث الارشادات ال ع ال

ارسة ره) وال ه ال الان ضى ذو ة ال اءرعا   .اث
ف الارشادات تق.4 ع ت ل و رهق ه ال ه ع الان ات اعفات ال  ال

ه   .ال
ق ال ة و   :  الع

الي ات على ال ال راسة م خلال أرع ت ة ال ف ه   :ت ت
ىال ا  ف ,لف ائى , ال ال   .ال الادار و ال الاح

ى : اولا   :ال الف
ى على ت الل  ة ال والادوات  ,ال الف ان ال ، وع م

انات ع ال مة ل   . ال
ة: ت ال  -  أ ه ت ام دراسة ش  ت اس

ان ال  - ب راسة في  ج ا: م ه ال احة ه ضى ج ة ل ة ال عا ة ال وح
ر   .جامعة ع ش - القل وال

ة ال  - ت   : ع
  ـل ر تـ اخـ  ــ ـان ال اتفي ال اجـ ضــات ال احـة مـ ال اد ال الاعــ

قاً  ــة  ،ســا عا ال ات ةالقائ ـــ ـــة  ال هلات عل رة ذو مــ ـــ ــة ال الأن
ده  لفة وع ة م ات خ لفة وس  ).35(م

 ا ة ال م , ا ن ع الغ م ) 50(ت ا م ارتفاع م  عان ال 
عاد  م وتــ اســ ضــى ــغ الــ ــة وال و علــى الع ث ــى لا یــ ــ ح ضــى ال م

هــــا ــاب ذ ــ ة ال ــــ ــــة ال عا ة ال ــ ره مــــ وحــ ــــ ــه ال ــ الان ــل  صــ وتــــ . م
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الاتي ه ـــ ـــه ) 25: (تق عا ا ال ی تلقـــ رهالل ـــ ـــه ال ضـــى ذو الان ــ ال مـ
ه  ـ ف الارشـادات ال ل ت ه ق ه(ال ـه ضـا الاخـ مـ ) 25(و)ع

ضـى  ه ال ـ ـ الارشـادات ال ف عـ ت ه  ـ ـه ال عا ا ال ی تلقـ ـه (اللـ ع
راسه  ).ال

انات   - ث ع ال  ادوات ج
ــع الادوات  ق ج غ اءا مـ شــه  9لقـ اســ ــ ــى  2015 مــارساشــه اب ف ح ر نــ

انات م خلال 2015 ع ال   :ولق ت ت
ضات .1 ان لل ارة اس  :اس
اح      ارة ع  ال ه الاس ء  ةت ت ه ة في ض الغة الع

اجع  اءات وال ة الق ی ة ال عا ان ال ضات  لل ف ع ال ال ق م ف ل
ره ه ال ضى ذو الان ة لل اء،  ال ارةم ارعة اج ة الاس نه   :وت

ء الأول  ــ ــ علــى : ال اناتاح ة ال ــ ــال ــة ال ل لع ــ ارة(وت , رقــ الاســ
ــا  قة لهــ ــــة ســــا ر ر دورات ت ــــ ة وح ــــ ات ال راســــي، ســــ هــــل ال ، ال ــــ ال

رة ة ال ضى ذو الان مة لل ق ة ال عا ال   ).علاقة 
ــــاني  ء ال ـــ ــة :ال لة عامـ فــــة اســــ ع ي ل ــ ــ ء ال ــــ ضــــات عـــ ال ــات ال مـ معل

ي ف هاز ال جي لل ل   .والف
ال ء ال ل عل :ال لة خاصةوال اش ضـات اس مـات ال فة معل ع ـأن مـا  ل

ره:یلــي  ــ ــه ال ــ الان اع  ,تع ره، وأنــ ــ ــه ال ــاعفات ، الان ــاكل وال ال
ه ه ال عا ه تق ال ف   .و

ـــع ا ء ال ـــ ضـــات: ال مـــات ال عل علقـــة  لة م مـــة اســـ ق ة ال ـــ ـــة ال عا ال
ضى ذو  رلل ة ال رالأن ة القل وال احة رعا ة ج   .ة داخل وح

عــ  ة  ة ومــ ــ فــ الارشــادات ال ــل ت ات ق ارة ثــلاث مــ ه الاســ تــ ملــئ هــ
ع ثلاث اشه ا  ة واخ اش ة م ف الارشادات ال   .ت

 ة ة غ ال ة وصف للاجا ة ال ة للاجا اء درجة واح  .ت إع
  الى وت تق ال ضات على ال ال فى لل ع   :ال

ضى اك م   في م  %70م مع
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ضى اقل م   غ م ف  %70م مع
ة .2 له قائ اء ع ضات اث ق اداء ال ة ل  :ملاح

ة الأداة م  .Dobra et al. (2001) & Jacob et alوق أق ه
اح)2011, شاك(و(2007) ة ال اس یلها ب   ة وت تع

ة  ل قائ ةوق اش لاح ة ال اء الآت  :على الأج
ء الأول   :ال

ق  امه ل ضى  اداءت اس ة لل ة ال عا اء تق ال ضات اث ال
ة ما یلي ة ال عا رة وت ال ة ال تق , تق ال(:ذو الان

رة ة ال ل الان رة, كفاءة ع ة ال ان الان ار معق على م ل غ تغ , ع
ر في حاله  لل ائل م ال ال ع ال ه(اناء ت لائه او  دور , )ام

ره هال ة ع الأن ات اكل ال اعفات وال عامل مع ال ة ال ف ضة في  , ال
ع ي  ف ال ق يال ل ال ة و ال ة ال عا   تق ال

انى ء ال   :ال
ق  امه ل ضات  اداءت اس ةال ع رفع الان اء و ل واث ضى ق  لل

رة   ال
ــ  ف عــ ت ة  ة ومــ ــ فــ الارشــادات ال ــل ت ات ق ارة ثــلاث مــ ه الاســ یـ ملــئ هــ

ع ثلاث اشه ا  ة واخ اش ة م عة الارشادات ال ا   .لل
  ل ـــ ضات ــه ال م  ق ة عــ الاداء الــ ســ ــاء درجــة واحـــ إع احــ  م ال قــ

ح او لـ  ـ صـ ل غ ـ ضات  ه ال م  ق ح وصف ع الاداء ال س ص
 .ی فعلة

 الى ضات على ال ال هار لل   :وت تق ال ال
ضى اك م    %70م اداء م
ضى اقل    %70م م اداء غ م

ة .3 ر ه ال ه ع الان ات اعفات ال ضى لل ق ال ةل اره ملاح  اس
اح   ارة ع  ال ه الاس ء  ةت ت ه ة في ض ل الغة االان

اجع اءات وال ة الق ی رةل ال ه ال ه ع الان ات اعفات ال ق ال  م ف
ءی،  ارةم ج ة الاس نه   :وت
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ء الاول ـــ ل علـــى : ال انـــات اشـــ ضـــى ب ال علقـــة  ل م ـــ ، ال(وت ــ ـ عالع ــ ، ـ
عل صلة ,م ال د الاناب ال ة ,ع ان ت الان   ).مقاس وم

اني ء ال ارة:ال ه  اس ه ع الان ات اعفات ال رةال   ال
ة ال اق   :م

نة مـ ت  ة م اجعة أدوات ال م ل ـ  9م حها، خ أكـ مـ وضـ لل
لة إدارتهـا ـ وسـه ها لل املاً وقابل اً  ها فه راسة، وفه ع ال ض ها  ، ثـ وصل

ــاس مــ صلاح عــ ق ــة  اح ة ال اســ م ب ات ةاســ ة،ث اق ــ ــ،م  ادوات ال
انات اللازمة ع ال   .ل

ة ان راسة ال   :  ال
ة علــى  ــغ ة م شــاد ــل دراســة اس ــمــ % 10(تــ ع ــة ال ــل  )ع لع

ـل  راسة تـ ع ه ال ائج ه اءا على ن ات ال لأدوات ال و ق وث ار ص اخ
ة ل لات ال ع  .ال
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ل  ل ائج ت   : ال
سالة هي ها ال ي ت ائج ال   :ال

  عل ا ی ةف اف غ ائ ال راسة ان  ,ال ائج ال ت ن ه ة ل أ ع
راسة  %).100( م الإناثان  ال

  عل ا ی ضات،  عوف راسة انال ائج ال ت ن ه  كان%) 54.3(أ
اره ةفي ح أن  25أقل م  اع اره مام(%22.9)س اوح اع  ه ت

ة،  30-25ب  ا أك م ثلاث عاما(%22.9)س ان ه   م

  ــي ـــ عل ـــ ال ــ ال ــــ  علـ ــــا ی ـ ــــات، للوف راســـــةضـ ــائج ال ـــ ت ن ــــ هـ أن  ا
ـــة  %)51.4( ـــحاصــل علـــى مــ الع م ت ــ ه) ٪31.4(, دبل اصـــل م

ــ ــى ت ه) ٪14.4(، فــي حــ أن علــى معهــ ف درجــة   حاصــل علــىمــ
م ال س في عل ر ال   ال

  ـــــ علـ ــــا ی ــ اتوف ـــــ ة ـ ــــ ــ ـــــة ان، ال راسـ ـــــائج ال ـ ت ن ــ هــــ ــ ) ٪45.7( أ مــــ
یه ضات ل ة أقل م  ال ات، فـي حـ أن  5خ ـان ) ٪34.3(سـ ه  مـ

ات 5-10 ة س ات 10أك م ) ٪20.0(و  خ   س
  عل ا ی ة،وف ر ورات ال راسة ان ال ائج ال ت ن ه م ) ٪100( ا

ضات ل   عل  ن ال ة ت ر ضىالأ دورات ت ة لل ة ال  عا
رة ة ال  .ذو الان

  عل ا ی ـات علـى وف ضـات القائ فـى لل ع ـةال ال ضـى  رعا ذو ال
رة ــ ــة ال ة  الان ــائ لافــات ذات دلالــة إح ــاك اخ انــ ه ــة ب،  رجــة عال

حلة ما  لب م حلة ما  ع و ق ة وم الارشادات ال ف لت عة  ق ا و ال
هى  ـ الارشـادات ف علـى  23.0 .3و  X2 = 31. 1(عـ ثلاثـة اشـه مـ ت

الي  ـا، )p <0.01وال ـ ه ة فـي حـ لـ ت ـائ وق ذات دلالـة إح بـ ك فـ
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عـ ثلاثــة اشـه وهــى عــة  ا حلـة ال م نام ــ ال ف عـ ت حلـة ما  = X2( م
 ).P> 0.05و1.1

  علـــ ــا ی ـ ـــةوف ات علـــى رعا ضـــاتالقائ هــــار لل ــى  ـــ ال ضــ ذو ال
رة ــ ــة ال ة  الان ــائ لافــات ذات دلالــة إح ــاك اخ انــ ه ــة ب،  رجــة عال

حلة ما  لب م عة  ع و ق ا ع و ال حلة ما  ةوم ف الارشادات ال ت
هى  نــام ـ ال ف الي  7.8و  X2 = 25.3(عـ ثلاثـة اشـه مـ ت ــ علـى ال

ا، )p <0.01و ة  وا ائ وق ذات دلالة إح اك ف ـ ه ف ـل ت حلة ماق ب م
عـــ ثلاثـــة اشـــه وهـــى عـــة  ا حلـــة ال ة وم ـــ  = X2( الارشـــادات ال

 ).P> 0.05و16.6

  ـــاك ـــ انـــه ه ـــائج ال ـــح مـــ ن ـــا ات ة  علاقـــةك ائ ـــ رجـــة بذات دلالـــة إح
ة ـة  عال ـات علـى رعا ضـات القائ هـار لل فـة وال ع لـى لل ـ ال بـ ال

ة  ـ ـ الارشـادات ال ف ل ت رة ق ة ال ضى ذو الان  X2=7.3 at)م

p> 0.01**) ـــ ف عـــ ت عـــة  ا حلـــة ال ـــا فــى م ة وا ـــ الارشـــادات ال
لاثة اشه عـ , ب حلـة مـا  ة ة فـى م ائ اك علاقة ذات دلالة اح ان ه ا  ب

ـة ق نـامج  ـ ال ف ـاك علاقـة ذات  (*X2=5.7at p > 0.05)ت ـان ه ـا 
ة  ائ  دلالة اح

 ــــاك علاقــــة بــــ انــــ ه  ، ــــى ذلــــ هــــار  وعــــلاوة عل ــــى وال ف ع ــ ال ــ ال
اره ضات واع  X2=7.7, 7.6 at) & (X2=11.1, 15.1 at p> 0.01)لل

*P< 0.05) ، 

 ة  و ات ال   ,(X2=6.1 at p <0.05)& (X2=1.3 at p<0.05)س

  هلاتهو   ,(X2= 15.6at p <0.01) (X2= 12.8at p <0.01)م
  ـاك ـ انــه ه ـائج ال ـح مـ ن ـا ات ة ك ـائ لافـات ذات دلالـة إح رجــة باخ

ــة ــ د  عال ارســــة ووجــــ عــــة ال ة وال ــــا عــــة ال ضــــى فــــي ال ــ ال بــ
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رة  ــ ــة ال ــة عــ الان ــاكل نات ــاعفات وم  <X2=14.4 at p)م
0.01**) . 

  :  الخلاصة
اءا على  ةان نتائج البحثاتضح ب ا على  ت الارشادات ال اب اث ا

ة ع  ات اعفات ال ل ال ل اد الى تقل اعا ل ضات وت م اداء ال
ارسة ة ال الع ضى  رة لل ة ال   .الان

  :التوصیات
  ه ات م ال ف ل ال ل  اق اوسع ت ة علي ن ت الارشادات ال

مة  ق ة ال ة ال عا فائة م ال وال فع  ة ل ضى ذو الان لل
رة   .ال

 
  ه وذل ه ر وت ة القل وال ة رعا ة ال في وح ل ه لاب م تاه

مات و  ة وت علي معل ة م ر ة وت امج تعل ل ب ث مع اح هارات 
رة داخل  ة ال ضي ذو الان ة ال عا اصة ب مة وال الاسال ال

ر ة القل وال ة رعا  .وح
  ة ف عل  ي ت ة ال هارات الاساس مات وال عل ل  ارشاد ی ال ع

ر ة القل وال ة رعا رة داخل وح ة ال ضي ذو الان عامل مع ال  .ال
  ة و الان ض اه لل ع ة ال ة ال عا ی م ت ال ل دراسة ل ع

ه ة عل ع ت الارشادات ال رة    .ال
  
  :مراجعال
  راسة ة داخل ال ل ة وم ة دول ی اجع ح عانة   .ت الاس
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