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  الملخص العربي

  :المقدمة

ارشادات ومبادئ أوصت بھا مراكز مكافحة الأمراض والوقایة  ىالاحتیاطات القیاسیة ھ      
. منھا للحد من مخاطر انتقال العدوى المنقولة بالدم ومسببات الأمراض الأخرى في المستشفیات

تشكل السمات الرئیسیة للاحتیاطات العالمیة المصممة لتقلیل خطر  التي ھيالاحتیاطات القیاسیة 
تطبیقھا على جمیع یجب ولة عن طریق الدم وسوائل الجسم وانتقال مسببات الامراض المنق

المرضى الذین یتلقون الرعایة في المستشفیات بغض النظر عن تشخیصھم أو حالة العدوى 
  .المفترضة

العاملون في مجال الرعایة الصحیة وخاصة العاملین في غرفة العملیات یتعرضون لخطر       
أثناء عملھم، وغرفة العملیات ھي عبارة عن مكان للرعایة العدوى بالدم وسوائل الجسم الأخرى 

الصحیة حیث یتم إجراء العملیات الجراحیة، وھى محكمھ جغرافیا، بیئیا، وبكتریولوجیا،و كل 
 فھم یواجھوندد أثناء الجراحة، وبالتالي عضو من فریق غرفة العملیات یلعب دور مختلف ومح

أظھرت الدراسات أنھ في المستشفى، كانت أعلى و. مستویات مختلفة من خطر التعرض للدم
  .نسبة إصابات بالعدوى عن طریق اختراق الجلد 

اكتساب امراض الدم المھددة للحیاة ، فإن العاملین في مجال الخطورة من  وبسبب
الرعایة الصحیة الذین یعملون في البیئة التي یحتمل أن تكون خطرة في المستشفى ،فانھ یجب 

بالاحتیاطات الصارمة للوقایة والتحكم في العدوى لحمایة أنفسھم والمرضى من  علیھم الالتزام
ومع ذلك، فقد أظھرت الدراسات الحالیة أن الالتزام لھذه الاحتیاطات في . خطر انتشار العدوى

وتؤكد الدراسات أن . عرضة للخطر مثل غرفة العملیات أقل من المستوى الأمثلالاكثر  الاماكن
الالتزام لجوانب متعددة من الاحتیاطات القیاسیة لمكافحة العدوى ، و في تطبیق  ھناك تفاوت في

ً التعرف على مستوى الالتزام لعاملي الرعایة  تلك الممارسات الموصي بھا، لذلك من المھم جدا
  . الصحیة لتلك الاحتیاطات

  :الھدف من الدراسة

 مستوى الالتزام بالاحتیاطاتھذه الدراسة الى التعرف على العوامل المؤثرة على  تھدف
  : من خلال. العملیات تمریضالقیاسیة لمكافحھ العدوى ل

  .العملیات تجاه الاحتیاطات القیاسیة لمكافحھ العدوىتمریض تقییم المستوى المعرفي لدى  -١

العملیات تجاه الالتزام بالاحتیاطات القیاسیة لمكافحھ  تمریض لدىتقییم المستوي المھارى  -٢
  .العدوى 



لتمریض تحدید العوامل المؤثرة على مستوى الالتزام بالاحتیاطات القیاسیة لمكافحھ العدوى  -٣
  .العملیات 

  : أسئلة البحث

  :لتحقیق الھدف من الدراسة تم صیاغة الأسئلة الأتیة

  العملیات تجاه الاحتیاطات القیاسیة لمكافحھ العدوى؟ مریضما ھو المستوى المعرفى لدى ت -١

العملیات تجاه الالتزام بالاحتیاطات القیاسیة لمكافحھ تمریض ما ھو المستوي المھارى لدى  -٢
  العدوى ؟

ما ھي العوامل المؤثرة على مستوى الالتزام بالاحتیاطات القیاسیة لمكافحھ العدوى  - ٣
  العملیات ؟ تمریضل

  

  :یم البحثتصم• 

  .تم استخدام تصمیم وصفي في ھذه الدراسة

  : مكان البحث 

  .ت ھذه الدراسة في وحدة العملیات بمستشفى جامعة الفیومیجرأ 

  : عینة البحث • 

  .بمستشفى جامعة الفیوم وحدة العملیاتتمریض من   )٤٠(عینھ ھادفھ و شارك فیھا 

  :أدوات وطرق جمع البیانات•

  :التالیة لجمع البیانات أثناء الدراسة وھيتم استخدام الادوات 

ییم المستوى المعرفي لدى لتقھذه الاستمارة  متاستخد: استمارة استبیان  :الأداة الأولى 
فیما یتعلق بالالتزام بالاحتیاطات القیاسیة لمكافحھ العدوى بوحده العملیات ، وتم  تمریضال

ث الحدیثة والمقالات المتعلقة بھذا تطویرھا من قبل الدارس معتمدة على مراجعة الأبحا
  :وھى الموضوع وكتبت باللغة العربیة ، و تشمل ھذه الاستمارة اربعة اجزاء

السن، ( تمریضلل شخصیةصمم بواسطة الدارس وشمل على البیانات ال: الجزء الأول  -١
  ).المؤھل الدراسى، سنوات الخبرة والدورات التدریبیة السابقة عن مكافحھ العدوى، الجنس



  .بشأن العدوى  تمریضتوى المعرفي لدى التم استخدامھ لتقییم المس: الجزء الثاني  -٢

 بشأن الاحتیاطات القیاسیة تمریضییم المستوى المعرفي لدى اللتق تم استخدامھ: الجزء الثالث-٣
  .لمكافحھ العدوى بوحده العملیات

لمعرفة العوامل المؤثر على مستوى الالتزام بالاحتیاطات القیاسیة  تم استخدامھ: الجزء الرابع-٤
ببیئة  ةبالتمریض وعوامل خاص ةالعملیات وتشمل عوامل خاصتمریض لمكافحھ العدوى ل

  .العمل

بالالتزام بالاحتیاطات القیاسیة  تمریضال واستخدمت لتقییم أداء ةظاستمارة ملاح:  لأداة الثانیةا
العملیات بثمانیة من  تمریضوتشمل تقییم مستوى التزام  لمكافحھ العدوى بوحده العملیات

، غسیل الیدین الجراحى ، ارتداء حذاء العملیات:الاحتیاطات القیاسیة لمكافحھ العدوى وھى 
الجوانتى الجراحى ،اون الجراحى ارتداء الج،واقي العینین ،الماسك ، ارتداء غطاء الراس

  .والتعامل مع الآلات الحاده

  :النتائج 

 في المائة  ٨٥في عینة الدراسة أنھ،  تمریضاسة الخصائص الدیمغرافیة للأظھرت ھذه الدر
ً،  ٣٠في المائة منھن عمرھم أقل من  ٧٧٫٥منھم من الإناث، وتراوحت نسبة   ٦٧٫٥عاما
سنوات  ٥في المائة منھم اقل من  ٦٧٫٥ي للتمریض و في المائة منھم خریجى المعھد الفن

في المائة منھم دورات تدریبیة عن  ٦٢٫٥وكذلك حضر . خبرة في غرف العملیات
  .الاحتیاطات القیاسیة لمكافحة العدوى

  العملیات لدیھم معلومات عن العدوى التي تعتبر  تمریضكشفت الدراسة الحالیة أنھ ثلثي
  .مرضیة

  العملیات لدیھم معلومات عن الاحتیاطات  تمریضكما كشفت الدراسة الحالیة أنھ ثلثي
  . القیاسیة لمكافحة العدوى التي تعتبر مرضیة

  نتائج الدراسة الحالیة كشفت أن ھناك عوامل مختلفة تؤثر على الالتزام بالاحتیاطات
یض وعوامل خاصة العملیات كعوامل خاصة بالتمر تمریضلمكافحة العدوى لالقیاسیة 

وان العوامل الرئیسیة التي تؤثر سلبا على الالتزام بالاحتیاطات القیاسیة ، بالمستشفى
ونقص في والادوات  تمریضعدد ال العملیات ھي النقص في تمریضلمكافحة العدوى ل

والمستلزمات اللازمة للالتزام بمعاییر الاحتیاطات القیاسیة لمكافحة العدوى وفي الوقت 
الاحتیاطات القیاسیة ھي أن ناك عوامل رئیسیة التي لھا تأثیر إیجابي على الالتزام بنفسھ ھ



العملیات لدیھم معلومات عن الاحتیاطات القیاسیة لمكافحة العدوى، ووجود تعاون  تمریض
  .بین ھیئة التمریض

  من ً نصف كشفت الدراسة الحالیة فیما یتعلق بالفحص الدوري أثناء العمل، أن أكثر قلیلا
عینة الدراسة لم یقم بفحص طبي أثناء العمل، وبالتالي ھم اكثر عرضھ وخطورة لانتشار 

  .العدوى والتغیب عن العمل والعجز

 یضا اقل من ثلثي عینة الدراسة لم یقوموا بعمل فحص الدم للالتھابات الكبدیة الفیروسیة، أ
  .وأقل من نصفھم قد تم تطعیمھم ضد الاتھاب الكبدي الفیروسي بي

  لمكافحة كشفت نتائج ھذه الدراسة أن المستوى الإجمالي الالتزام بالاحتیاطات القیاسیة
ولوحظ أدنى مستوى التزام كان في غسیل . العملیات كانت غیر مرضیة تمریضالعدوى ل

. الأیدي الجراحي والتعامل مع الآلات الحادة وصفر مع استخدام نظارات العین أو الأحذیة
توى للالتزام بالاحتیاطات القیاسیة كان استخدام غطاء الرأس و كما لوحظ اعلى مس

  .القفازات الجراحیة

  :الخلاصة 

 مستوى معرفى جید العملیات لدیھم تمریض اوضحت ان،  على ضوء نتائج الدراسة الحالیة 
تلك الالتزام بو المھارى مستوىال ولكن العملیاتفي وحدة  عن الاحتیاطات القیاسیة لمكافحة العدوى

 .جیدالعملیات كان غیر  تمریضالاحتیاطات القیاسیة لمكافحة العدوى ل

  لمكافحة العدوى ان العوامل الرئیسیة التي تؤثر سلبا على الالتزام بالاحتیاطات القیاسیة
ونقص في والادوات والمستلزمات  تمریضلعملیات ھي النقص في عدد الا تمریضل

القیاسیة لمكافحة العدوى وفي الوقت نفسھ ھناك  اللازمة للالتزام بمعاییر الاحتیاطات
 تمریضالاحتیاطات القیاسیة ھي أن عوامل رئیسیة التي لھا تأثیر إیجابي على الالتزام ب

العملیات لدیھم معلومات عن الاحتیاطات القیاسیة لمكافحة العدوى، ووجود تعاون بین ھیئة 
  .التمریض

  :التوصیات 

ً على نتائج الدراسة الح   :الیة ، تم اقتراح التوصیات التالیةبناء

  :توصیات لتحسین مستوى الممارسة لدى التمریض-١

 تمریضى یتم تقدیمھا من قبل الالإشراف الوثیق ضروري لضمان جودة الرعایة الصحیة الت .١
  . اثناء تطبیق الاحتیاطات القیاسیة لمكافحة العدوى



ي توفیر العدد الكافي من ، وینبغتمریضیة یجب عمل توصیفا واضحا للمن الناحیة الادار. ٢
طوال ثلاث مناوبات لتحسین كفاءة وجودة الرعایة اللازمة للالتزام  لالمؤھ تمریضال

  .بالاحتیاطات القیاسیة لمكافحة العدوى

 الحائطالتنبیھات لتطبیق الاحتیاطات القیاسیة لمكافحة العدوى ینبغي أن توضع على جدران . ٣
    . فى وحدة العملیات

یجب على جمیع العاملین فى مجال الرعایة الصحیة عمل فحص طبى قبل البدء في العمل، .٤
مع التطعیمات الدوریة لحمایة . وأیضا فحوص طبیة دوریة وینبغي أن یتم كل ستة أشھر

  الفریق الطبي

ینبغي توفیر الأدوات والمستلزمات والمرافق المتاحة لتشجیع الممرضات على الالتزام .٥
  .اطات القیاسیة مكافحة العدوىبالاحتی

   :توصیات للتعلیم-٢

الاھتمام بالتوجیھ وبرامج التدریب المستمرة للتمریض فیما یتعلق بالالتزام بالاحتیاطات  -١
  .القیاسیة لمكافحة العدوى لتحدیث معلوماتھم والتركیز على الاشیاء التى لا یقومون بتطبیقھا

لارشادات والتعلیمات التى یجب اتباعھا لضمان تطویر كتیب مبسط یشتمل على جمیع ا -٢
  .الالتزام بالاحتیاطات القیاسیة لمكافحة العدوى فى وحدة العملیات

  .العملیات تمریضعیم ضد فیرس بى لالتوعیة بأھمیة التط-٣

بقوائم مرجعیھ للتعرف على كیفیة الالتزام بالاحتیاطات القیاسیة  العملیات متزوید قس -٤
  .لمكافحة العدوى

  .تطویر بروتكول تمریضى للتحكم فى العدوى والالتزام بأسس التعقیم والتطھیر اثناء العمل -٥

  .لھم الاحتیاجات اللازمة عرفةالتقییم الدوري لمعلومات وممارسات الممرضات لم -٦

  : للباحثینتوصیات -٣

ینبغي تكرار ھذه الدراسة على عینة كبیرة ومستشفیات مختلفة الإعداد من أجل تعمیم  -١
  .النتائج

مواصلة عمل بحوث لدراسة الالتزام بجمیع جوانب الاحتیاطات القیاسیة لمكافحة العدوى  -١
ً من دراسة الالتزام بعناصر معینة فقط   .بدلا



  

  

  

  


