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  :المستخلص

و كبار السن. وھ وفي منتصف العمر  الأشخاصھو اضطراب المفاصل الأكثر شیوعا بین  التھاب مفصل الركبةلخلفیة: ا

تمیز بالألم والتصلب وفقدان وظیفة المفاصل وصعوبة الحركة وفقدان قوة العضلات. وی لحركة الشخص ومعیق مؤلممرض 

. الھدف من الدراسة الأشخاصزیادة التأثیرات السلبیة على مفصل الركبة تؤدي إلى تدھور الوظیفة الجسدیة ونوعیة الحیاة لدى 

والوظیفة البدنیة بین المرضى  وتیبس المفصلفصل الركبة الحالیة: تقییم تأثیر زیت اللافندر مقابل زیت إكلیل الجبل على آلام م

الذین یعانون من التھاب مفصل الركبة. تصمیم البحث: تم استخدام تصمیم المجموعة الضابطة شبھ التجریبیة القبلیة والبعدیة 

 مستشفىاللجراحة العظام بغیر المتكافئة لتحقیق ھدف الدراسة الحالیة. مكان الدراسة: أجریت الدراسة في العیادة الخارجیة 

: تم تضمین تسعین من المشاركین في الدراسة في ھذه العینةمصر.  –محافظة الفیوم  –جامعة الفیوم لدي  الجراحي الجامعي

الدراسة البحثیة. قام الباحث بتقسیم المرضى المشاركین إلى ثلاث مجموعات متساویة؛ المجموعة الأولى تلقت زیت اللافندر، 

والمجموعة الثالثة كانت المجموعة الضابطة التي تلقت العلاج الروتیني فقط.  ،الثانیة تلقت زیت إكلیل الجبلالمجموعة 

والمھنة والحالة  والنوعرافیة والطبیة مثل العمر ج) استبیان البیانات الدیمو١الأدوات: تم استخدام أداتین لجمع البیانات؛ (

بما في ذلك الألم والتیبس والوظیفة  وماك) استبیان مؤشر ٢ض ومدتھ وما إلى ذلك. (الاجتماعیة والشكوى الحالیة وبدایة المر

البدنیة. النتائج: كشفت أن الفرق في الدرجات الإجمالیة فیما یتعلق بمستوى الوظیفة البدنیة قبل وبعد التدخل أظھر أن ھناك 

، وبین مجموعة إكلیل الجبل. بینما لم تكن ھناك فندراللافروق ذات دلالة إحصائیة في التدخل القبلي والبعدي داخل مجموعة 

فروق ذات دلالة إحصائیة ضمن المجموعة الضابطة. الاستنتاج: خلصت نتائج الدراسة الحالیة إلى أن تطبیق كل من اللافندر 

 البسیطبین المرضى الذین یعانون من التھاب مفصل الركبة مؤشر وماك وإكلیل الجبل أدى إلى تحسن كبیر في الألم لـ

من الأسبوع الأول من التطبیق إلى الأسبوع الثالث بعد التدخل مقارنة بالمجموعة الضابطة. التوصیة: أدركت  والمتوسط

القائمة على  الدراسة أن الممرضات بحاجة إلى زیادة وعیھن لتطویر مجموعة من المعرفة والممارسات التمریضیة الجدیدة

  الأدلة تجاه تطبیق زیت العلاج العطري.

 .، زیت اللافندر، زیت إكلیل الجبل، الوظیفة البدنیةالتھاب مفصل الركبةالكلمات المفتاحیة:    

  


