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 الملخص عربى

بشكل  ازاید معدل انتشارهتی تيالربو الشعبي من الأمراض المزمنة ال ضیعتبر مر 
ملیون مریض علي مستوي  ٣٠٠أكثر من  منه  حیث یعاني ملحوظ ومستمر تزایدا مضاعفا

في مرحلة   % ٥،  في كل مراحل الحیاة العمریة%  ١٠وتقدر نسبة حدوثه  بحوالي  العالم
 .وكذلك النساء أكثر من الرجالیكثر خاصة بین صغار وكبار السن نه أ  البالغین كما 

 
تلعب الممرضة دور حیوي ومتمیز في تقدیم الرعایة التمریضیة للمریض المصاب بالربو 
الشعبي أثناء حدوث أزمة الربو الشعبي إلي جانب التثقیف الصحي للمریض وأسرته لمساعدتهم 

  ة بشكل أفضلعلي التكیف مع المرض ومواصلة الحیا

  : البحثهدف أ

  :الدراسة إلي ت هذههدف

ــــي تقــــدیم الرعایــــة التمریضــــیة  - ــــیم المعلومــــات للممرضــــات القائمــــات عل تقی
  .لحالات الربو الشعبي

تقیـــیم الأداء العملـــي للممرضـــات القائمـــات علـــي تقـــدیم الرعایـــة التمریضـــیة  -
 .لحالات الربو الشعبي

  :طرق البحث 

  .فى هذه الدراسه وصفيتم استخدام المنهج البحثي ال

  : مكان البحث

قســــــم الأمــــــراض الصــــــدریة (فــــــي مستشــــــفي جامعــــــة المنصــــــورة  تــــــم اجــــــراء هــــــذه الدراســــــه 
  )عنایة المركزةالالاستقبال و ( ومستشفي الطوارئ ) عنایة المركزة للصدرالو 

  :عینة البحث

یة القائمات بتقدیم الرعا ) ممرضة ٥٠( عینة البحث جمیع الممرضات تضمنت        
  .التمریضیة لحالات الربو الشعبي في الأماكن سالفة الذكر 

  

  

  أدوات البحث



 

  :جمع المعلومات بواسطة تم 
مراجعة العدید من المراجع العلمیة  بعدتم إعدادها بواسطة الباحث  :استمارة استبیان) ١(

  :تتضمنو  المحلیة والعالمیة
  
....   سنوات الخبرة  ،الوظیفة ،دراسيالمؤهل ال ،السنمثل  بیانات شخصیة عن الممرضة - أ 

  .الخ
 لالحدوث، العوام ةالتعریف، نسب: الربو الشعبي وتتضمنمعلومات الممرضة عن  - ب

  .الخ".. طبیا وتمریضیا" وكیفیة رعایة المریض ج، المضاعفات، العلاضالمساعدة، الأعرا

عطاء إ: تتضمنو   الرعایة التمریضیة لحالات الربو الشعبيمعلومات الممرضة عن  -ج
  .الخ...... جلسة النیبولیزر ، التشفیط ،الأكسجین

مراجعة العدید من المراجع العلمیة  بعدتم إعدادها بواسطة الباحث  :قائمة الملاحظات) ٢(
الخ وذلك لتقییم ...... التشفیط وجلسة النیبولیزرو  عطاء الأكسجینإتتضمن و  المحلیة والعالمیة

  .أثناء رعایة المرضى المصابین بالربو الشعبيالأداء التمریضي للممرضات 

  : الاستطلاعیة الدراسة

لاختبار قابلیة  )من العینة% ١٠( على خمسة ممرضات استطلاعیهدراسة  تم عمل
مكانیات تعدیل أي من العناصر لإمكانیة تطبیقها على عینة  ٕ استخدام وسائل جمع البیانات وا

  .وكذلك معرفة المشاكل التي من الممكن أن تواجه الباحث أثناء تجمیع البیانات البحث

  :و أسفرت نتائج البحث علي التالي

وكان  سنة ٣٠<٢٠ما بین أعمارها یتراوح %)٦٤( عینة البحثمن ثلثي  قلوجد أن أ .١
  .١٠,١ ±٢٩.٤٨ عمرهن متوسط 

 .سنوات ٦من سنوات الخبرة أكثر  لدیهن%) ٣٢(عینة البحث  حوالي ثلث .٢

نصف عینة البحث حاصلات علي درجة بكالوریوس تمریض وأقل من  أقل من وجد أن  .٣
وباقي العینة  علي التوالي%) ١٦، % ٤٦(تمریض لل خریجات مدارس فنیهالعینة  خمس 

  . خریجات مدارس ثانوي تمریض%) ٣٨(

 %٣٨،  يبعن الربو الشع ةمن عینة البحث لدیهن مستوي معلومات متوسط %٤٤وجد ان  .٤
عن الربو  هالمتبقیة لدیهن مستوي معلومات جید% ١٨، ةلدیهن مستوي معلومات ضعیف

 .يالشعب



 

من بینها المؤهل إحصائیة بین البیانات الشخصیة  ذات دلاله علاقة لوحظ أن هناك .٥
معلوماتهن عن الربو  وبینلعینة البحث  ومكان العمل ةالدورات التدریبی ،الوظیفة ،الدراسي

مع البیانات الشخصیة الأخرى و  ذات دلاله احصائیه بینما لا توجد علاقة يالشعب
 . يعن الربو الشعب معلوماتهن

 معدل معلوماتكمشرفات تمریض لدیهن  اللاتى تعملنالتمریض  اتلوحظ أن خریجات كلی .٦
لدیهن معدل  اتكممرض نتعمل اللاتىرس التمریض و امد اتخریجبالمقارنة ب ةمتوسط

 .معلومات ضعیف

تقدیم الرعایة التمریضیة في  الأداء العمليعدم كفاءة في مستوي  اوجد أن عینة البحث لدیه .٧
 ،إعطاء الأكسجین بواسطة الماسك  ،وضع المریض  الربو الشعبي بالنسبة إلي لمرضى

   ،جلسة النیبولیزر ،تمرینات التنفس والكحة ،إعطاء الأكسجین بواسطة الأنبوبة الأنفیة
 ،%٩٢ ،%٨٦ ،%٥٦بنسبة  التشفیط من الأنبوبة الحنجریة  ،ف والفمالتشفیط من الأن

  .علي التوالي% ٨٠ ،%٦٠ ،%٦٨،  %٦٢

 الأداء العمليلدیهن عدم كفاءة في مستوي    )%٦٨( من ثلثي عینة البحثكثر وجد أن أ .٨
 .تقدیم الرعایة التمریضیة لحالات الربو الشعبيفي 

   التوصیات

للممرضــات بتقــدیم  ةة والتدریبیــیــالبــرامج التعلیم د وتطبیــقباعــداالدراســة  وصــت هــذهأوقــد 
 الإشــرافإلــي  بالإضــافةوالعملــي  العلمــي المســتوىلرفــع  الرعایــة التمریضــیة لحــالات الربــو الشــعبي

 .في الرعایة التمریضیة افضل للوصول إلي كفاءة الأداءالمستمر لمستوي  موالتقیی والإرشاد

    
 


