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اللیمفاوي بین مرضي جراحةالتورم   
سرطان الثدى   

  رسالة
 توطئة للحصول على درجة الدكتوراه في علوم التمریض

)( التمریض الباطنى الجراحى  

 تحت إشراف

ىــین علــب حســزیند/ أ.  
صحة البالغینتمریض  ورئیس قسم أستاذ  

وخدمة المجتمع ةوكیل الكلیة لشؤون البیئ  
  حلوانجامعة  –كلیة التمریض 

بو سعادأبراھیم إمحمد د/ أ.  
ورامالأ ةستاذ جراحأ  

 كلیة الطب / جامعة الفیوم

 كلیة التمریض
 جامعة حلوان
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 قرار لجنة المناقشة والحكم

كلیة  – شیماء أحمد محمدعبد التواب/  الباحثھالمقدمة من  دكتوراه جامعة حلوان رسالة ال –قبلت كلیة التمریض 
  الفیومجامعة  –ض یالتمر

: و موضوعھا   
  برنامج التدخل التمریضي المصمم علي  شدة التورم اللیمفاوي بین مرضى جراحة سرطان الثدي تأثیر

The Effect of Designated Nursing Intervention Program on the Severity of 
Lymphedema among Patients with Breast Cancer Surgery 

 إشراف:
                              حسین عليزینب .د/ أ
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جامعة حلوان كلیة التمریض -  وخدمة المجتمع ووكیل الكلیة لشؤون البیئھ -باطني جراحي أستاذ تمریض   

                  بو سعاد أبراھیم إمحمد د/  .أ
جامعة الفیوم  –كلیة الطب  -ورام الأ ةاستاذ جراح  

:  أعضاء لجنة المناقشة والحكم             التوقیع        

زینب حسین علي.د/ أ   .…………………    )  عن المشرفین(  

كلیة – وخدمة المجتمع ووكیل الكلیة لشؤون البیئھ -باطني جراحي أستاذ تمریض  جامعة حلوان التمریض   

  .…………………  (ممتحن خارجي ورئیسا)     نادیھ محمد طھ محمد د/أ.
الزقازیقجامعھ  –كلیھ التمریض وعمید  –باطني جراحي أستاذ تمریض   

د.أ  / صلاح اسماعیلصفاء     .…………………    (ممتحن داخلي) 
طفالالأستاذ تمریض أ جامعة حلوان -كلیة التمریضعمید  -   

 

 

 

 مقدمھ

 
  الناتجھ من تمثل الوذمة اللمفیة المرتبطة بسرطان الثدي أحد المضاعفات الرئیسیة 

، مما ادي الي وجود تأثیرا ملحوظ على جودة  طرق العلاج المستخدمھ لمكافحھ سرطان الثدي

الحیاة لھؤلاء الاشخاص. كما تعد مضاعفات سرطان الثدي احدي المشكلات السریریة الخطیرة 

والمرتبطة بمعدلات عالیة من المرض والوفیات والإقامة الطویلة في المستشفى وایضا الي زیادة 

ا في جودة الرعایة الصحیة  ً ا حاسم ً تكالیف العلاج الطبي. كما یلعب مرضى سرطان الثدي دور

یم الیومیھ، لذلك یؤدي تحسین المعرفة لدي ھؤلاء المرضى إلي زیادة الكفاءة الذاتیة لدیھم لتقد

الرعایة الذاتیة ، ومن المھم أن یشعرھؤلاء المرضى بأنھم قادرون على تقدیم رعایة جیده قائمة 

  على الناتج و الأدلة العلمیھ المثبوتة.

من الؤكد ان المرضى الذین یتمتعون بكفاءة ذاتیة عالیة قادرون علي التأثیر في جودة  

یعتبر مرضى سرطان الثدي فئة فریدة من العلاج بعد الجراحة كما یؤثرون على نتائجھ ایضا. 
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نوعھا ویعتمد بقاءھم على جودة العلاج ومسؤولیة مقدمي الرعایة الصحیة وخاصة الممرضات 

وذللك في  حمایة المرضى من خلال توفیر رعایة صحیھ عالیة الجودة . كذلك یضع المرضى ثقتھم 

  في الممرضات والذي من المفترض منھن  حمایة ھذه الثقة

 الھدف من الدراسة:

تأثیر برنامج التدخل التمریضي المصمم علي شدة التورم اللیمفاوي كان الھدف ھو دراسة  

 . بین مرضى جراحة سرطان الثدي

 فرضیة الدراسة :

  تصمیم الدراسة:

  تم استخدام تصمیم البحث شبھ التجریبي في ھذه الدراسة. 

 مكان الدراسة :

  في مستشفى الفیوم الجامعى .العیاده الخارجیھ أجریت الدراسة في وحدة الجراحة و

  

  

  

 عینة الدراسة

من كلا الجنسین والتي تم  جراحة سرطان الثدي مریض ما  بعد اجراء  80عینة ھادفة تكونت من 

تقسیمھا عشوائیا أو بدیلا إلى مجموعتین متساویتین ھى مجموعھ الدراسھ والمجموعھ الضابطھ 

لكل منھما) 40(  

 معاییر الاشتمال:

 سنة. 60إلى  18 ابینم يالمرض  

  لعقد اللیمفاویةلإزالة اجراء  المرضى الذین خضعوا لجراحة سرطان الثدي مع 

 معاییر الاستبعاد:

  حالة صحیة حرجة وجد لدیھم الذین المرضي. 
  أي موانع لتمارین الذراع المصابة (مثل تجلط الدم الوریدي). وجد لدیھم المرضى الذین  

 أدوات جمع البیانات:
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) أداة مقابلة كانت عباره عن استماره تقییم المریض مكونھ من جزئین ؛ غطي 1أداة ( 

الدیموغرافي بینما غطي الجزء الثاني المعلومات المتعلقة  -الجزء الأول التقییم الاجتماعي 

 بالصحة.

) استمارة تقییم معلومات المریض.2الأداة (   

ممارسات المرضى والتى فیھا تم استخدام المقابلات المنظمة  ): ) استمارة تقییم3الأداة ( 

 والمراقبة المباشرة لجمع البیانات.

): قائمة التحقق من وجود الوذمھ اللیمفیھ وقیاس حدتھا4أداة (   

  ): مؤشر التقییم الوظیفي للذراع5أداة ( 

 الدراسة الاستطلاعیة :

أجل اختبار وضوح ومدى قابلیة مرضى من  8أجریت دراسة تجریبیة على مجموعة من 

  تطبیق ادوات جمع البیانات للدراسة.

 یمكن تلخیص نتائج الدراسة الرئیسیة على النحو التالي:

  سنة) على  55-45العمر لمجموعة التحكم والدراسة على التوالي كان لدیھم ( متوسط

تھم الاجتماعیھ التوالي ، أن أكثر من النصف في كلتا المجموعتین المدروستین كانت حالا

اعزب ، وحوالي النصف لكل من مجموعتي الدراسة والضابطة على التوالي أمیین ، أكثر 

وأكثر من  من الثلثین لمجموعتي الدراسة والضابطة على التوالي لایوجد لدیھم وظیفھ

النصف لكل من مجموعتي الدراسة والضابطة على التوالي كان لدیھم عمل یدوي ، مع 

 معتد بھ إحصائیاً بین المجموعتین. مجموعات الدراسة والمراقبة. عدم وجود فرق
  ذ د تنفی ل وبع ھ قب دخل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة بین عینات الدراس امج الت برن

ق  التمریضي المصمم علي شدة التورم اللیمفاویبین مرضى جراحة سرطان الثدي فیما یتعل

دي  رطان الث ول س ول ح ة ح ة الكلی ة بالمعرف د الجراح ا بع ارین م ة وتم ة اللمفی والوذم

 وممارسات الرعایة الذاتیة.

  ق د تطبی ل وبع امكان ھناك تحسن في المستوى الكلي لممارسات المریض قب دخل ج برن الت

دي ین مرضى جراحة سرطان الث اوي ب ورم اللیمف ي شدة الت ي المصمم عل ا  التمریض فیم

 راحةیتعلق بتقییم فیما یتعلق بتمارین ما بعد الج
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  دخل امج الت ذ برن ل تنفی ة قب ات المعرف ي درج ائیة ف ة إحص ة ذات دلال اك علاق ت ھن كان

ا  ین مجموعة الدراسة. بینم التمریضي المعین فیما یتعلق بمستویات التعلیم المختلفة للمرضى ب

دخل  امج الت ذ برن د تنفی ة بع ات المعرف ي درج ائیة ف ة إحص ة ذات دلال اك علاق ن ھن م تك ل

ین التمریضي المع ة للمرضى ب یم المختلف ق مستویات التعل ا یتعل ین مجموعة الدراسة فیم ین ب

 الدراسة.

  دخل امج الت ذ برن د تنفی ل وبع ة قب ي درجات الممارس ائیة ف لا توجد علاقة ذات دلالة إحص

ین  ة للمرضى ب یم المختلف ق بمستویات التعل ا یتعل ة الدراسة فیم التمریضي المعین بین مجموع

 الدراسة

 ك علاقة ذات دلالة إحصائیة عالیة بین المعرفة والممارسة قبل وبعد تنفیذ برنامج كانت ھنا

 التدخل التمریضي المعین بین مجموعة الدراسة.

  توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة عالیة بین المعرفة والممارسة ووجود الوذمة اللیمفاویة بعد

 سةتنفیذ برنامج التدخل التمریضي المعین بین مجموعة الدرا

  ة الممارسة ة ودرج ات المعرف ین درج ة إحصائیة ب توجد علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلال

 بعد تنفیذ برنامج التدخل التمریضي المعین بین مجموعة الدراسة.

  كانت ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة ذات دلالة إحصائیة بین درجة مؤشر وظیفة الطرف

ذ العلوي بعد شھر وثلاثة أشھر بین مجموعة  د تنفی ة والممارسة بع الدراسة ذات درجة المعرف

  برنامج التدخل التمریضي المعین.

  لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین درجات المعرفة والممارسة بعد تنفیذ

 برنامج التدخل التمریضي المعین مع عمر المرضى بین مجموعة الدراسة

ا إلى نتائج الدراسة الحالیة ، یمكن استنتاج ما یلي:  استنادً

ً على نتائج الدراسة الحالیة ، یمكن استنتاج أن جمیع المرضى في مجموعة الدراسة  بناء

ً بالمرضى في المجموعة الضابطة الذین لدیھم  ٍ من المعرفة والممارسة مقارنة لدیھم مستوى مرض

ٍ من المعرفة والممارسة. ھذا یشیر إلى وجود فجوة حقیقیة. یمكن تفسیر ذلك  مستوى  غیر مرض

برنامج التدخل لأنھ لم یكن لدیھم دورات تدریبیة حول إدارة ما بعد الجراحة والحاجة إلى تطبیق 

  .التمریضي المصمم علي شدة التورم اللیمفاوي بین مرضى جراحة سرطان الثدي

 من نتائج الدراسة یمكننا التوصیة بما یلي:

ً إلى نتائج ھذه الدراسة ، تم تقدیم التوصیات   التالیة:استنادا
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  إقامة فصول تعلیمیة في وحدة الجراحة والعیادات الخارجیة لإثراء المعلومات النظریة والعملیة

 حول سرطان الثدي والرعایة اللاحقة للعملیات الجراحیة وتمارین سرطان الثدي.

 توافر كتیب تعلیمي بسیط وموجھ لجمیع النساء المصابات بسرطان الثدي الخاضعات 

  .لتوفیر جمیع المعلومات اللازمة ، وخاصة للوقایة من الوذمة اللمفیة لاستئصال الثدي

  توصیات لمزید من البحوث:

 .تكرار الدراسة على عینة أكبر وعلى إعدادات جغرافیة مختلفة للسماح بتعمیم النتائج 

  ي ة ف ة اللمفی ن الوذم ة م ي الوقای رة ف ارین المبك  زیادة وعي الممرضات بالتأثیر الإیجابي للتم

 الذراع.

   ین ي یجب التأكید على أھمیة دور المھنی اع المرضى وف حیح لأوض یم الص ي التقی الصحیین ف

ل  ت لنق ن الوق د م یص مزی ي تخص الي ینبغ لة ، وبالت حة وذات ص ات واض وفیر معلوم ت

المعلومات عن رعایة ما بعد الجراحة إلى المرضى
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