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  الملخص العربي

د . حیاة الشخص ، ویرتبط بمجموعة متنوعة من الأعراض النفسیة والفسیولوجیة جودةالسرطان یؤثر بشكل كبیر على  یع

ادالإ دیة  جھ لبیة جس ب س ھ عواق تج عن ا وین ا كیمیائیً ً وا علاج ذین تلق رطان ال ى الس ین مرض ائعًا ب رطان ش رتبط بالس الم

ریض رة للم ة كبی ة وعاطفی ادالإإن . وسلوكیة وإدراكی داالمرتبط بالسرطان أطول  جھ ا ،  أم ً ر وضوح دت و، وأكث ن  اح م

  .مالراحة أو النوب تخفیف حدتھالتعب العادي و عادة لا یتم 

ة العلاج ،  حیث.تنتشر أعراض القلق بین مرضى السرطان ق عادة بتشخیص الأورام ، ویستمر خلال مرحل یبدأ ھذا القل

ة . ولدیھ إمكانیة الظھور كحالة مزمنة دی اوعاطفی انفسییمكن أن تكون مشاعر القلق مرھق ن أن تكون مسببات . اوجس یمك

ن  ة ع ل ، ناتج ددة العوام ردة أو متع رض منف ار الم ن الآث وف م خیص ، والخ أن التش ق بش ول ، والقل ن المجھ وف م الخ

  .للسرطان أو العلاج ، والعواقب المالیة ، وفقدان السیطرة والقلق بشأن الألم جانبیةال

یلة یستخدم دلیك وس ا   الت ا م د ، وغالبً ف الأعراض المرتبطة بالسرطان بشكل متزای ق تخفی ة شباعلإستخدم یلتحقی  حاج

از الل. لتفاعل مع الآخرینل  نالسرطا مرضى دم والجھ ذي ییعتقد أن التدلیك لھ تأثیر من خلال تحفیز الجلد وال اوي ، وال مف

ذه . یحفز الدورة الدمویة ، ویساعد على استرخاء العضلات ، ویسكن الأعصاب ة وراء ھ ات الكامن إن الآلی ك ، ف ع ذل وم

  .الآثار لا تزال غیر معروفة

  :الھدف من الدراسة

  :عن طریق  یتلقون العلاج الكیمیائيالذین  السرطان مرضى والقلق بین الإجھادعلى  تدلیك الظھر تأثیر قییمتو ھ     

  .عند المریض القلقحالة و الإجھاد تقییم مستوى) ١

  .الكیمیائي  العلاج یتلقون  السرطان الذین لمرضى تنفیذ تدلیك الظھر) ٢

  .عند المریض والقلق جھادالإ  ىالظھر علتدلیك  أثر تنفیذییم تق) ٣

  :لدراسةفرضیة ا
مستوى الإجھاد  یقل ل جلسة العلاج الكیمیائي سوفتدلیك الظھر خلاون تلقوف ینھایة الدراسة المرضى الذین س في     

 ) ومقیاس حالة القلق، بمقیاس الإجھاد(ویقاس  تدلیك الظھر والقلق بعد تلقي

    :الدراسةتصمیم 

  .التجریبي في ھذه الدراسة تم استخدام تصمیم البحث شبھ  

  : دراسةمكان ال



  
 

 

  .في محافظة الفیوم الفیوم الجامعي مستشفى في ورامللأالخارجیة  العیادة جرت ھذه الدراسة في 

  : دراسةعینة ال

ة  ذه الدراس ي ھ ارك ف ذین  ٦۰ش ین ال لا الجنس ن ك ا م ً ا بالغ ائيمریضً لاج الكیمی ون الع یمھ یتلق م تقس ى  م، وت إل

ا لكل مجموعة٣۰(مجموعتین متساویتین    ).  مریضً

  :معاییر الاشتمال

 .المشاركة في الدراسة  المرضى البالغین من كلا الجنسین الذین یتلقون العلاج الكیمیائي یوافقون على  .١

 .العلاج الكیمیائي الثالثة أو أكثرجلسة تلقى یالذي . ٢

 .ساعات ٨عن  من سیتلقى العلاج الكیمیائي لمدة تقل. ٣

  :معاییر الاستبعاد

 .العلاج الكیمیائي ون الجلسة الأولى منیتلقالذین  ىضمرال -١

 .تاریخ لأمراض مزمنة أخرى مثل أمراض القلب -٢

 .في الظھر والرقبة والكتفین خلعالذین لدیھم جروح مفتوحة أو كسور أو  -٣

  .نفسي موصوف علاج  ومزمن أالقلق الكتئاب أو لاتاریخ معروف للأمراض النفسیة كا -٤         

  :أدوات جمع البیانات 

  :تم استخدام ثلاث أدوات لجمع البیانات أثناء الدراسة وھي

  :أدوات جمع البیانات

  .تم استخدام ثلاث أدوات لجمع البیانات أثناء الدراسة 

    :استمارة مقابلھ المریض: الأداة الأولى 

ا  تم ملئھ ي ی یم ذات تمارة تقی ي اس طةوھ ع الدراس بواس ب م دیلات لتتناس ض التع ل بع م  عم دارس  وت ة  ال ة الحالی

  : جزأینوتتكون من 

   والتي تشمل العمر والجنس والمھنة والتعلیم  الدیموغرافیة الاجتماعیة  تقییم السمات ورقة :الأولالجزء  -



  
 

 

ل ة والتاریخ الطبي والطبی البیاناتلتقییم  : الجزء الثاني ي الجراحي للمریض مث ائي نظام ،التشخیص الطب  العلاج الكیمی

ة، عدد جلسات العلاج الكیمیائي المقررة، الحالي ائي الحالی اد، جلسة الكیمی ادة مستوى الإجھ ى زی ؤدي إل ي ت ل الت ، العوام

  .الجراحات  السابقةالعوامل التي تقلل من مستوى الإجھاد و

  وحالة القلق سبیلبرجر مقیاس سمة:الأداة الثانیة

ویتكون المقیاس من مقیاسین فرعیین مقیاس حالة ، ١٩٨٣سبیلبرجر وزملائھ عام قام بإعداده وتعدیلھ مقیاس وھو

وفي ،ویتألف كل مقیاس منھم من عشرین عبارة تقریریة . Trait-Anxietyومقیاس سمة القلق   State-Anxietyالقلق

في ھذه "لتقدیر مشاعر المبحوث في الظرف الراھن أو  State-Anxietyالقلق حالةھذه الدراسة تم استخدام مقیاس 

  ."اللحظة بالذات

  الإجھادمقیاس : الأداة الثالثة

لتقییم مستوى الإجھاد لدى المرضى الذین یتلقون العلاج الكیمیائي وقد تم  .)١٩٩٩،وزملائھ مندوزا(وقد وضع من قبل 
  . استخدامھ قبل جلسة الكیمیائي وبعد الجلسة وفي الیوم التالي للجلسة 

  :النتائج 

ابطة  - ة الض ة والمجموع ة الدراس ن مجموع ل م ي ك ة  ف ملتھم الدراس ذین ش ى ال ف المرض ن نص ر م طأكث  متوس

 .ولا یعملون  الثانویةعلي  حاصلالغالبیة و الإناث، غالبیتھم من ) 7.5±41.1 , 10.9±45.8(مابین  رھماعمأ

دي  الذین شملتھم الدراسة  في كل من مجموعة الدراسة والمجموعة الضابطةأغلبیة  - ي سرطان الث التشخیص الطب

 .لمرحلة الثانیةكما إن أغلبیة مراحل السرطان لدى عینة الدراسة كانت ا، سرطان القولونب متبوعا 

ة  - ابطةأغلبی ة الض ة والمجموع ة الدراس ن مجموع ل م ي ك ة  ف ملتھم الدراس ذین ش ة  ال ة الثالث ي الجلس اموا بتلق ق

 .تلقوا مجموعة من العلاج الكیمیائي ةوالرابعة من العلاج الكیمیائي المقرر والأغلبی

ق الالمجموعة الدراسة و ةلا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموع - ا یتعل ادضابطة فیم ل  بمستوى الإجھ  قب

 .تطبیق تدلیك الظھر

ق بمقیاس الضابطة فیما یتعلقالمجموعة الدراسة و ةلا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموع - ة القل ل  حال قب

 .الممارسة

بة - ن نس رة م ة  كبی ة الدراس د ) ٪ ٣٣٫٣(مجموع ي تزی ل الت ر العوام ائي أكث لاج الكیمی رت أن الع اد ذك الإجھ

 .طة ذكرت الألم والعلاج الكیمیائي كأكثر العوامل التي تزید من الإجھادمجموعة الضابال من )٪ ٢٣٫٣(مقابل.



  
 

 

دلیك الظھر  بعد بمستوى الإجھادھناك فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یتعلق  - ن تطبیق ت ة  م ع نسبة عالی اد م  إجھ

 .ساعة من الممارسة ٢٤مباشرة وبعد ارسة اسة بعد المملوحظت بین مجموعة الدرخفیف في الحدة 

ائیة  - ة إحص رق ذو دلال اك ف رھن دلیك الظھ ق ت د تطبی ق بع توى القل ق بمس ا یتعل ین  فیم ق ب ة القل اض حال ع انخف م

  . مجموعة الدراسة

د   ھناك درجة عالیة من الناحیة العملیة في الممارسة ذات دلالة إحصائیة بین مجموعة الدراسة - في درجة القلق بع

رممارس دلیك الظھ ي  ة ت الاالف ة تح ى المطلال الاجتماعی ین المرض ق ب توى القل اع مس ع ارتف ة م اتمختلف  (1ق

.٤١٫٥±٢(. 

ي  الإجھاد یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة -  شخیصتالبعد ممارسة تدلیك الظھر بین مجموعة الدراسة ف

ي ال ف ، الطب ع مختل ن درجم ٍ م ال توى ع ادة مس ة  الإجھ رطان الرئ ابین بس ى المص ین المرض ا ) ٤٣(ب متبوعً

 ). ٣٣٫٦(بسرطان القولون 

ة  - ع قیم ي  P <0.001ھناك علاقة إحصائیة ذات دلالة إحصائیة م ادف دلیك  الإجھ د ممارسة ت ق بع ع درجة القل م

  .الظھر بین مجموعة الدراسة

  :التوصیات 

ً على نتائج الدراسة الحالیة ، تم اقتراح   :التوصیات التالیة بناء

  :توصیات لتحسین نتائج المریض

 .أثناء وبعد علاج السرطان،لوالقلق قب جھادالإتقییم جمیع المرضى المصابین بالسرطان لوجود  -

ل  ةداعم رعایةاستخدم تدلیك الظھر ك - للمرضى الذین یخضعون للعلاج الكیمیائي إلى جانب الرعایة الروتینیة لتقلی

 .والقلق المرتبط بمثل ھذا العلاج الإجھاد مستوى

ي - توى التعلیم نس والمس ر والج ل العم رى  مث رات الأخ أثیر المتغی اف ت توى  اكتش ى مس ؤثر عل ي ت ل الت والعوام

ذین تقنیلتقییم فعالیة تدلیك الظھر ك أو القلق الإجھاد ن أعراض مرضى السرطان ال ف م ة للتخفی ة تكمیلی ة علاجی

 .یتلقون العلاج الكیمیائي

  :صیات للباحثین تو

ة  - ر قابلی ات أكث ى بیان ي مصر للحصول عل ة ف ة مختلف تكرار الدراسة عن عینات أكبر مختارة من مناطق جغرافی

 .لتعمیم النتائج



  
 

 

توى - ى مس ر عل دلیك الظھ ق ت ة تطبی یم فعالی ات لتقی ن الدراس د م راء المزی ب إج اد یج ى  لإجھ دى مرض ق ل والقل

 .الكیمیائيالذین یتلقون العلاج السرطان 

  

 
  


