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  الملخص العربي

یعѧد . حیاة الشخص ، ویرتبط بمجموعة متنوعة من الأعراض النفسیة والفسѧیولوجیة جودةالسرطان یؤثر بشكل كبیر على 

ѧѧا كیمیائیѧѧًا وینѧѧتج عنѧѧھ عواقѧѧب سѧѧلبیة جسѧѧدیة  جھѧѧادالإ ً المѧѧرتبط بالسѧѧرطان شѧѧائعًا بѧѧین مرضѧѧى السѧѧرطان الѧѧذین تلقѧѧوا علاج

ا ،  أمѧѧداالمѧرتبط بالسѧرطان أطѧول  جھѧادالإإن . وسѧلوكیة وإدراكیѧة وعاطفیѧة كبیѧرة للمѧѧریض ً مѧѧن  احѧدت و، وأكثѧر وضѧوح

  .مالراحة أو النوب تخفیف حدتھالتعب العادي و عادة لا یتم 

یبدأ ھذا القلѧق عѧادة بتشѧخیص الأورام ، ویسѧتمر خѧلال مرحلѧة العѧلاج ،  حیث.تنتشر أعراض القلق بین مرضى السرطان

یمكѧن أن تكѧون مسѧببات . اوجسѧدی اوعاطفیѧ انفسѧییمكن أن تكون مشاعر القلق مرھقѧة . ولدیھ إمكانیة الظھور كحالة مزمنة

الخѧѧوف مѧѧن المجھѧѧول ، والقلѧѧق بشѧѧأن التشѧѧخیص ، والخѧѧوف مѧѧن الآثѧѧار المѧѧرض منفѧѧردة أو متعѧѧددة العوامѧѧل ، ناتجѧѧة عѧѧن 

  .للسرطان أو العلاج ، والعواقب المالیة ، وفقدان السیطرة والقلق بشأن الألم جانبیةال

 حاجѧѧة شѧباعلإسѧتخدم یلتحقیѧق تخفیѧѧف الأعѧراض المرتبطѧة بالسѧرطان بشѧكل متزایѧѧد ، وغالبѧًا مѧا   التѧدلیك وسѧیلة یسѧتخدم

مفѧاوي ، والѧذي ییعتقد أن التدلیك لھ تأثیر من خلال تحفیز الجلد والѧدم والجھѧاز الل. لتفاعل مع الآخرینل  نالسرطا مرضى

ومѧع ذلѧك ، فѧإن الآلیѧات الكامنѧة وراء ھѧذه . یحفز الدورة الدمویة ، ویساعد على اسѧترخاء العضѧلات ، ویسѧكن الأعصѧاب

  .الآثار لا تزال غیر معروفة

  :الھدف من الدراسة

  :عن طریق  یتلقون العلاج الكیمیائيالذین  السرطان مرضى والقلق بین الإجھادعلى  تدلیك الظھر تأثیر قییمتو ھ     

  .عند المریض القلقحالة و الإجھاد تقییم مستوى) ١

  .الكیمیائي  العلاج یتلقون  السرطان الذین لمرضى تنفیذ تدلیك الظھر) ٢

  .عند المریض والقلق جھادالإ  ىالظھر علتدلیك  أثر تنفیذییم تق) ٣

  :لدراسةفرضیة ا
مستوى الإجھاد  یقل ل جلسة العلاج الكیمیائي سوفتدلیك الظھر خلاون تلقوف ینھایة الدراسة المرضى الذین س في     

 ) ومقیاس حالة القلق، بمقیاس الإجھاد(ویقاس  تدلیك الظھر والقلق بعد تلقي

    :الدراسةتصمیم 

  .التجریبي في ھذه الدراسة تم استخدام تصمیم البحث شبھ  

  : دراسةمكان ال



  
 

 

  .في محافظة الفیوم الفیوم الجامعي مستشفى في ورامللأالخارجیة  العیادة جرت ھذه الدراسة في 

  : دراسةعینة ال

ѧѧا مѧѧن كѧѧلا الجنسѧѧین الѧѧذین  ٦۰شѧѧارك فѧѧي ھѧѧذه الدراسѧѧة  ً ѧѧا بالغ إلѧѧى  م، وتѧѧم تقسѧѧیمھ یتلقѧѧون العѧѧلاج الكیمیѧѧائيمریضً

ا لكل مجموعة٣۰(مجموعتین متساویتین    ).  مریضً

  :معاییر الاشتمال

 .المشاركة في الدراسة  المرضى البالغین من كلا الجنسین الذین یتلقون العلاج الكیمیائي یوافقون على  .١

 .العلاج الكیمیائي الثالثة أو أكثرجلسة تلقى یالذي . ٢

 .ساعات ٨عن  من سیتلقى العلاج الكیمیائي لمدة تقل. ٣

  :معاییر الاستبعاد

 .العلاج الكیمیائي ون الجلسة الأولى منیتلقالذین  ىضمرال -١

 .تاریخ لأمراض مزمنة أخرى مثل أمراض القلب -٢

 .في الظھر والرقبة والكتفین خلعالذین لدیھم جروح مفتوحة أو كسور أو  -٣

  .نفسي موصوف علاج  ومزمن أالقلق الكتئاب أو لاتاریخ معروف للأمراض النفسیة كا -٤         

  :أدوات جمع البیانات 

  :تم استخدام ثلاث أدوات لجمع البیانات أثناء الدراسة وھي

  :أدوات جمع البیانات

  .تم استخدام ثلاث أدوات لجمع البیانات أثناء الدراسة 

    :استمارة مقابلھ المریض: الأداة الأولى 

ة الحالیѧѧة  الѧѧدارس  وتѧѧم  عمѧѧل بعѧѧض التعѧѧدیلات لتتناسѧѧب مѧѧع الدراسѧѧ بواسѧѧطةوھѧѧي اسѧѧتمارة تقیѧѧیم ذاتѧѧي یѧѧتم ملئھѧѧا 

  : جزأینوتتكون من 

   والتي تشمل العمر والجنس والمھنة والتعلیم  الدیموغرافیة الاجتماعیة  تقییم السمات ورقة :الأولالجزء  -



  
 

 

 العѧلاج الكیمیѧائي نظѧام ،التشѧخیص الطبѧي الجراحѧي للمѧریض مثѧل ة والتاریخ الطبي والطبی البیاناتلتقییم  : الجزء الثاني

، العوامѧل التѧي تѧؤدي إلѧى زیѧادة مسѧتوى الإجھѧاد، جلسة الكیمیѧائي الحالیѧة، عدد جلسات العلاج الكیمیائي المقررة، الحالي

  .الجراحات  السابقةالعوامل التي تقلل من مستوى الإجھاد و

  وحالة القلق سبیلبرجر مقیاس سمة:الأداة الثانیة

ویتكون المقیاس من مقیاسین فرعیین مقیاس حالة ، ١٩٨٣سبیلبرجر وزملائھ عام قام بإعداده وتعدیلھ مقیاس وھو

وفي ،ویتألف كل مقیاس منھم من عشرین عبارة تقریریة . Trait-Anxietyومقیاس سمة القلق   State-Anxietyالقلق

في ھذه "لتقدیر مشاعر المبحوث في الظرف الراھن أو  State-Anxietyالقلق حالةھذه الدراسة تم استخدام مقیاس 

  ."اللحظة بالذات

  الإجھادمقیاس : الأداة الثالثة

لتقییم مستوى الإجھاد لدى المرضى الذین یتلقون العلاج الكیمیائي وقد تم  .)١٩٩٩،وزملائھ مندوزا(وقد وضع من قبل 
  . استخدامھ قبل جلسة الكیمیائي وبعد الجلسة وفي الیوم التالي للجلسة 

  :النتائج 

 متوسѧѧطأكثѧر مѧѧن نصѧѧف المرضѧѧى الѧѧذین شѧѧملتھم الدراسѧѧة  فѧي كѧѧل مѧѧن مجموعѧѧة الدراسѧѧة والمجموعѧѧة الضѧѧابطة  -

 .ولا یعملون  الثانویةعلي  حاصلالغالبیة و الإناث، غالبیتھم من ) 7.5±41.1 , 10.9±45.8(مابین  رھماعمأ

التشخیص الطبѧي سѧرطان الثѧدي  الذین شملتھم الدراسة  في كل من مجموعة الدراسة والمجموعة الضابطةأغلبیة  -

 .لمرحلة الثانیةكما إن أغلبیة مراحل السرطان لدى عینة الدراسة كانت ا، سرطان القولونب متبوعا 

قѧѧاموا بتلقѧѧي الجلسѧѧة الثالثѧѧة  الѧѧذین شѧѧملتھم الدراسѧѧة  فѧѧي كѧѧل مѧѧن مجموعѧѧة الدراسѧѧة والمجموعѧѧة الضѧѧابطةأغلبیѧѧة  -

 .تلقوا مجموعة من العلاج الكیمیائي ةوالرابعة من العلاج الكیمیائي المقرر والأغلبی

 قبѧل  بمسѧتوى الإجھѧادضѧابطة فیمѧا یتعلѧق الالمجموعѧة الدراسة و ةلا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموع -

 .تطبیق تدلیك الظھر

قبѧل  حالѧة القلѧق بمقیاس الضابطة فیما یتعلقالمجموعة الدراسة و ةلا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموع -

 .الممارسة

الإجھѧѧاد ذكѧѧرت أن العѧѧلاج الكیمیѧѧائي أكثѧѧر العوامѧѧل التѧѧي تزیѧѧد ) ٪ ٣٣٫٣(مجموعѧѧة الدراسѧѧة  كبیѧѧرة مѧѧن نسѧѧبة -

 .طة ذكرت الألم والعلاج الكیمیائي كأكثر العوامل التي تزید من الإجھادمجموعة الضابال من )٪ ٢٣٫٣(مقابل.



  
 

 

 إجھѧاد مѧع نسѧبة عالیѧة  مѧن تطبیق تѧدلیك الظھѧر  بعد بمستوى الإجھادھناك فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یتعلق  -

 .ساعة من الممارسة ٢٤مباشرة وبعد ارسة اسة بعد المملوحظت بین مجموعة الدرخفیف في الحدة 

مѧѧع انخفѧѧاض حالѧѧة القلѧѧق بѧѧین  فیمѧѧا یتعلѧѧق بمسѧѧتوى القلѧѧق بعѧѧد تطبیѧѧق تѧѧدلیك الظھѧѧرھنѧاك فѧѧرق ذو دلالѧѧة إحصѧѧائیة  -

  . مجموعة الدراسة

في درجة القلق بعѧد   ھناك درجة عالیة من الناحیة العملیة في الممارسة ذات دلالة إحصائیة بین مجموعة الدراسة -

ѧѧرممارسѧѧدلیك الظھѧѧي  ة تѧѧالاالفѧѧة تحѧѧى المطلال الاجتماعیѧѧین المرضѧѧق بѧѧتوى القلѧѧاع مسѧѧع ارتفѧѧة مѧѧاتمختلفѧѧ1ق) 

.٤١٫٥±٢(. 

 شѧخیصتالبعد ممارسة تدلیك الظھر بین مجموعة الدراسة فѧي  الإجھاد یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة -

ٍ مѧѧن درجѧѧمѧѧع مختلѧѧف ، الطبѧѧي ال ѧѧا ) ٤٣(بѧѧین المرضѧѧى المصѧѧابین بسѧѧرطان الرئѧѧة  الإجھѧѧادة مسѧѧتوى عѧѧال متبوعً

 ). ٣٣٫٦(بسرطان القولون 

مѧع درجѧة القلѧق بعѧد ممارسѧة تѧدلیك  الإجھѧادفѧي  P <0.001ھناك علاقة إحصائیة ذات دلالة إحصѧائیة مѧع قیمѧة  -

  .الظھر بین مجموعة الدراسة

  :التوصیات 

ً على نتائج الدراسة الحالیة ، تم اقتراح   :التوصیات التالیة بناء

  :توصیات لتحسین نتائج المریض

 .أثناء وبعد علاج السرطان،لوالقلق قب جھادالإتقییم جمیع المرضى المصابین بالسرطان لوجود  -

للمرضى الذین یخضعون للعلاج الكیمیائي إلى جانب الرعایة الروتینیة لتقلیѧل  ةداعم رعایةاستخدم تدلیك الظھر ك -

 .والقلق المرتبط بمثل ھذا العلاج الإجھاد مستوى

والعوامѧѧل التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى مسѧѧتوى  اكتشѧѧاف تѧѧأثیر المتغیѧѧرات الأخѧѧرى  مثѧѧل العمѧѧر والجѧѧنس والمسѧѧتوى التعلیمѧѧي -

ة علاجیѧة تكمیلیѧة للتخفیѧف مѧن أعѧراض مرضѧى السѧرطان الѧذین تقنیѧلتقییم فعالیة تدلیك الظھر ك أو القلق الإجھاد

 .یتلقون العلاج الكیمیائي

  :صیات للباحثین تو

تكرار الدراسة عن عینات أكبر مختارة من مناطق جغرافیѧة مختلفѧة فѧي مصѧر للحصѧول علѧى بیانѧات أكثѧر قابلیѧة  -

 .لتعمیم النتائج



  
 

 

والقلѧѧق لѧѧدى مرضѧѧى  لإجھѧѧاد یجѧѧب إجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات لتقیѧѧیم فعالیѧѧة تطبیѧѧق تѧѧدلیك الظھѧѧر علѧѧى مسѧѧتوى -

 .الكیمیائيالذین یتلقون العلاج السرطان 

  

 
  


