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  الملخص العربي  

  
خلقي : اعʱلال الʺʶالʥ الʨʰلॽة هʨ مʢʸلح واسع لʨصف أȑ انʙʶاد في الʺʶالʥ الʨʰلॽة

ʖʶʱȞئيأو مʜؗامل أو ج ،ʦأو دائ ʗقʕة إلى. ، مॽلʨʰال ʥالʶʺاد الʙʶان ȑدʕأن ی ʧȞʺǽ وثʙح 

أنʨʰب فغʛ الؔلॽة هʨ اجʛاء یʦʱ تʻفʚʽه لȄʨʴʱل الʨʰل مʧ الؔلى . إصاǼة ؗلȄʨةتʱاǼعا مʨه الؔلॽة و 

ʧȞʺǽ أن تʱʵلف مʙته مǼ ʧʹعة أسابॽع . في الʺʛضى الʚیǽ ʧعانʨن مʧ انʙʶاد الʺʶالʥ الʨʰلॽة

  .الى عʙة سʨʻات أو قʙ تʨؔن دائʺة

ʨب فغʛ هʻاك مʹاعفات مʸاحॼة لʨضع أنʰ، ؗʺا هʨ الʴال مع اȑ اجʛاء جʛاحي 

، انثقاب الأمعاء واسترواح الصدرو، وتلوث الدم، الʅȄʜʻ، قʙ تʷʺل الʺʹاعفات الȐʛʰؔ  .الؔلॽة

 ȑʛهʳʺال ȑʨمʙل الʨʰن الʨؔت ʙة قʢॽʶॼا الʺʹاعفات الʺʻʽب ،ʦل، الالʨʰب الʛʶبالإضافة إلى ، ت

  . و الازاحة، الʵلع، مʲل انʙʶاد الأنʨʰب ةالمشاكل المتعلقة بالقسطر

الʠȄʛʺʱ الʺʙرب ȞʷǼل مʟʸʵʱ تʅॽʁʲ الʺʛضى للʺʛاॼʀة الاجʛائॽة ʖʳǽ على 

وقʙ . والʺʱاǼعة الȑʚ مʧ شأنه اتॼاع نهج مʛʱʷك لʱقلʽل الʺʹاعفات والʨصʨل الى نʱائج أفʹل

ʠȄʛʺة ال مقʙم الʛعاǽة في أداء مʺارسات الʛعاǽة /أوضʗʴ الأدلة الȄʛȄʛʶة الʙʴیʲة أن مʷارؗ

ʨʰب فغʛ الؔلॽة تʙʴ مʧ خʛʢ الʺʹاعفات وتʕدȑ الى تʧʽʶʴ ؗفاءة الʚاتॽة والʺʱاǼعة الʛوتॽʻʽةلأن

ʦاتهॽح .  

  :الھدف من الدراسة

الهʙف مʧ الʙراسة هʨ تقʦॽʽ تأثʛʽ الإرشادات الॽʹȄʛʺʱة الʺʸʺʺة على حʙوث كان 

  :الʺʹاعفات للʺʛضى الʵاضعʧʽ لأنʨʰب فغʛ الؔلॽة عȘȄʛʡ ʧ الʳلʙ مʧ خلال

-  ʧʽاضعʵضى الʛʺاجات الॽʱاح ʦॽʽتقʙلʳال ȘȄʛʡ ʧة عॽالؔل ʛب فغʨʰلأن. 

تʦॽʺʸ الإرشادات الॽʹȄʛʺʱة للʺʛضى الʵاضعʧʽ لأنʨʰب فغʛ الؔلॽة عȘȄʛʡ ʧ الʳلʙ بʻاء  -
 .على اسʱعʛاض الʙراسات ذات الʸلة

- ʙلʳال ȘȄʛʡ ʧة عॽالؔل ʛب فغʨʰلأن ʧʽاضعʵضى الʛʺة للॽʹȄʛʺʱالإرشادات ال ʚʽفʻت. 



لʺʸʺʺة على حʙوث الʺʹاعفات للʺʛضى تقʦॽʽ أثʛ تʻفʚʽ الإرشادات الॽʹȄʛʺʱة ا -
ʙلʳال ȘȄʛʡ ʧة عॽالؔل ʛب فغʨʰلإدخال أن ʧʽاضعʵال.  

ʖʲॺال الʓس:  

 ʧʽاضعʵضى الʛʺوث الʺʹاعفات للʙة على حʺʺʸʺة الॽʹȄʛʺʱالإرشادات ال ʛʽماتأث

  لأنʨʰب فغʛ الؔلॽة عȘȄʛʡ ʧ الʳلʙ؟

ʖʲॺة الॻضʙف :  

ʨف لا ʨȞǽن الʺʸʺʺة سالʺʛضى الʚیʧ سʨف یʱلقʨن الإرشادات الॽʹȄʛʺʱة 

لʙیهʺʺʹاعفات او نॼʶة اقل مʧ الʺʹاعفات مقارنة Ǽالʺʛضى الʚیʧ سʨف یʱلقʨن الʛعاǽة 

 .الॽʰʢة الʛوتॽʻʽة

ʖʲॺال ʤॻʸʶت  

  .تʦ اسʙʵʱام تʘʴǼ ʦॽʺʸ شॼه تʰȄʛʳي في هʚه الʙراسة

ʖʲॺان الȜم  

ʗȄʛراسة اجʙه الʚفي  ه ʥالʶʺاحة الʛج ʦʶة قॽلʨʰادة الॽɻةوالॽارجʵة في الॽلʨʰال ʥالʶʺلل

  .الفʨʽم الʳامعي مʷʱʶفى

ʖʲॺة الʹʻع 

  :نʦع العʻʹة -

مȄʛʹا Ǽالغا مʧ ؗلا الʧʽʶʻʳ خاضعʧʽ لإدخال  ٦۰عʻʽة عʨʷائॽة مʧ شʺلʱالʙراسة 

أنʨʰب فغʛ الؔلॽة عȘȄʛʡ ʧ الʳلʙمʧ الʺȞان الʶابȘ ذʛؗه مʨافقʨن على الاشʛʱاك في هʚه 

  .)مʠȄʛ لؔل مʨʺʳعة٣۰(مʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوʧʽʱȄ الʙراسة، وسʦʱʽ تقॽʶʺها عʨʷائॽا إلى 

 حʤʱ العʻʹة -



ً على معادلة حʶاب حʦʳ العʻʽة ، شارك في هʚه الʙراسة  ا خʹعʨ  ٦۰بʻاء ً ʹȄʛام 

ʙلʳال ȘȄʛʡ ʧة عॽالؔل ʛب فغʨʰار . لأنॼʱة الاخʨیل قʙتع ȘȄʛʡ ʧة عʻʽالع ʦʳاب حʶح ʦت

  .٪٥ى ٪ مع قʨʰل هامʞ الʢʵأ، وضʢॼه إل٩٥٪ وفاصل الʲقة إلى٨۰إلى 

  :معایʙʻ الاخॻʯار

ة في الʙراسة -  .الʺʛضى الॼالغʧʽ مʧ ؗلا الʧʽʶʻʳ مʨافقʧʽ على الʺʷارؗ

- ʙلʳال ȘȄʛʡ ʧة عॽالؔل ʛب فغʨʰلإدخال ان ʧʽاضعʵضى الʛʺال. 

  .الʺʛضى القادرون على الʨʱاصل اللفʤي -

  :معایʙʻ الاسॺʯعاد

 .الʺȄʛʹات الʨʴامل -

 .مʛضى الʻʺʶة الʺفʡʛة -

-  ʦیهʙل ʧیʚضى الʛʺةالॽلʨʰال ʥالʶʺال Ȑوʙع.  

  

  :أدوات جʸع الॻʮانات

  .تʦ اسʙʵʱام ارȃعة أدوات لʳʺع الॽʰانات أثʻاء الʙراسة 

  :اسʸʯارة اسॻʮʯان للʙʸضى:الأداة الأولى

ً على الʙراسات الʺʴلॽة والʙولॽة الʴالॽة ذات الʸلة  اتʦ تʛȄʨʢه مʧ قʰل الॼاحʘ بʻاء

  :وʷȄʺل الأجʜاء الʱالॽة

الʨʺǽʙغʛافي، والʱي تʷʺل العʺʛ والʝʻʳ والʺهʻة -ورقة الʱقʦॽʽ الاجʱʺاعي  :الʚʱء الأول -
 . والʱعلʦॽ ومʴل الاقامة

الʟॽʵʷʱ الʰʢي،والأمʛاض الʺʸاحॼة والʱارȄخ : ʷǽʺل العʻاصʛ الʱالॽة: الʚʱء الʰاني -
 .الʛʳاحي

- ʖالʰء الʚʱة: الॽالʱال ʛاصʻل العʺʷǽ : بʨʰان الانȞفىمʷʱʶʺالǼ ة الاقامةʙوم.  



  اسʸʯارة اسॻʮʯان معلʦمات الʞȂʙʸ:الأداة الʰانॻة

ً على الʙراسات الʺʴلॽة والʙولॽة الʴالॽة ذات  تʦ تʛȄʨʢ هʚه الأداة مʧ قʰل الॼاحʘ بʻاء

  :تॽةالʸلة وتʷʺل الاجʜاء الآ

أنʨʰب فغʛ الؔلॽة ، معلʨمات الʺʛضى عʧ مʨȞنات الʳهاز الʨʰلي ووॽʣفʱه:الʚʱء الاول -
 .ت الʺʱʴʺلةعȘȄʛʡ ʧ الʳلʙ والʺʹاعفا

، أنʨʰب فغʛ الؔلॽة عȘȄʛʡ ʧ الʳلʙ معلʨمات الʺʛضى ॽɾʺا یʱعلȘ بʛعاǽة: الʚʱء الʰاني -
  .والʛعاǽة الʺʜʻلॽة

  قائʸة الʸلاحʢة لʸʸارسات الʙعاǻة الʘاتॻة للʙʸضى:الأداة الʰالʰة

ً على الʙراسات الʺ ʴلॽة والʙولॽة الʴالॽة ذات تʦ تʛȄʨʢ هʚه الأداة مʧ قʰل الॼاحʘ بʻاء

لؔلॽة عȘȄʛʡ ʧ الʳلʙ ، لʱقʦॽʽ مʺارسات الʛعاǽة الʚاتॽة للʺʛضى الʚیʧ لʙیهʦ أنʨʰب فغʛ االʸلة

  .، ؗالعʻاǽة Ǽالأنʨʰب، العʻاǽة ʝॽȞǼ جʺع الʨʰل، العʻاǽة Ǽالʛʳح Ǽعʙ العʺلॽة

  :قائʸة الʸلاحʢة لʷʸاعفات أنʦʮب فغʙ الؒلى عȖȂʙʟ ʥ الʱلʗ: الاداة الʙاǺعة

ً على الʙراسات الʺʴلॽة والʙولॽة الʴالॽة ذات تʦ تʛȄʨʢ هʚه الأداة مʧ ق ʰل الॼاحʘ بʻاء

 ȘȄʛʡ ʧة عॽالؔل ʛب فغʨʰضى أنʛم ʧʽث بʙʴت ʙي قʱقعة الʨʱʺالʺʹاعفات ال ʦॽʽقʱلة، لʸال

ʛʽʰة مʲل بʽلة دمȄʨة  ، مʕقʱة، عʙوȐ في الʺʶالʥ الʨʰلॽةالʳلǼ ʙʺا في ذلʥ مʹاعفات ॽɿʡفة وؗ

  .، تʛʶب للʨʰل أو تفاعل الʳلʅॽɿʡʙفات مʱعلقة Ǽالأنʨʰب، نʅȄʜ مʹاع

  :جــــــــالنتائ

وضʗʴ الʙراسة الʴالॽة ان مʨʱسȌ عʺʛ الʺʛضى الʚیʧ شʺلʱهʦ الʙراسة في ؗلا مʧ أ -
 .10.6±45.2 - 10±43.7مʨʺʳعة الʙراسة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ؗان 

مʧ  هʦالʹاʢǼة الʙراسة و  ʱيغالॽʰة الʺʛضى الʚیʧ شʺلʱهʦ الʙراسة في ؗلا مʧ مʨʺʳع -
ʧʽوجʜʱر، مʨؗʚاال ʦهʺॽا تعلʨأكʺل ، ȑʨانʲن لʨعʺلǽ لا ʦهʱʽʰغال ،. 

-  ʦة تʢǼعة الʹاʨʺʳʺراسة والʙي الʱعʨʺʳم ʧراسة في ؗل مʙلل ʧʽاضعʵضى الʛʺة الॽʰغال
تʸॽʵʷهʨʸʴǼ ʦات ؗلȄʨة، إضافة إلى أن الغالॽʰة العʤʺى مʻهʦ لʝॽ لʙیهʦ أȑ أمʛاض 

٪ على الʨʱالي مʧ الʺʛضى ٨٠- ٧٦.٧لʝॽ لʙیهʦ تارȄخ جʛاحي، وحʨالي مʸاحॼة،



الاسʷʱارة الॽʰʢة عʣ ʙʻهʨر الأعʛاض، جʺॽع عʻʽة الʙراسة لʙیهʡ  ʦلʨʰاالʵاضعʧʽ للʙراسة 
ʙلʳال ȘȄʛʡ ʧة عॽالؔل ʛب فغʨʰأن ʦʶʳال ʧم ʙواح ʖفي جان. 

الʹاʢǼة ॽɾʺا یʱعلȘ  لا یʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʺʳعة الʙراسة والʺʨʺʳعة -
  . ȐʨʱʶʺǼ الʺعلʨمات قʰل تȘʽʰʢ بʛنامج الارشادات الॽʹȄʛʺʱة الʺʸʺʺة

-  Șعلʱا یʺॽɾ ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺراسة والʙعة الʨʺʳم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ی
 Ǽʺʺارسات الʛعاǽة قʰل تȘʽʰʢ بʛنامج الارشادات الॽʹȄʛʺʱة الʺʸʺʺة 

مʨʺʳعة الʙراسة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ॽɾʺا  ॽة بʧʽكانʗ هʻاك فʛوق ذات أهʺॽة احʸائ -
Șعلʱی ʙلʳال ȘȄʛʡ ʧة عॽالؔل ʛب فغʨʰة لأنǽعاʛمات ومʺارسات الʨعلʺǼ ، ʙعǼ نامجʛب Șʽʰʢت

 .الارشادات الॽʹȄʛʺʱة الʺʸʺʺة

-  Șعلʱا یʺॽɾ ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺراسة والʙعة الʨʺʳم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ی
مʺا یʙل على أن ؗلا الʺʨʺʳعʧʽʱ ، في فʛʱة الاقامة Ǽالʺʷʱʶفىبॼʶʻة حʙوث الʺʹاعفات 

 .لʙیهʦ نفʝ نॼʶة الʱعʛض لʙʴوث الʺʹاعفات

-  ʗعة كانʨʺʳʺراسة والʙعة الʨʺʳم ʧʽة بॽة العʺلॽاحʻال ʧة مॽة ذو درجة عالॽائʸاك دلالة احʻه
. لʺʱاǼعة الʹاʢǼة ॽɾʺا یʱعلʙʴǼ Șوث مʹاعفة عʙوȐ الʺʶالʥ الʨʰلॽة Ǽعʙ اسʨʰعʧʽ مʧ فʛʱة ا

 ʧیʚضى الʛʺال ʧʽب ʛʰة الاكॼʶʻال ʗان   .ʺلʱهʦ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼةشوؗ

-  ʗعة كانʨʺʳʺراسة والʙعة الʨʺʳم ʧʽة بॽة العʺلॽاحʻال ʧة مॽة ذو درجة عالॽائʸاك دلالة احʻه
عʙوȐ الʺʶالʥ الʨʰلॽة Ǽعʙ و ، تʛʶب الʨʰل مʧ الانʨʰب الʹاʢǼة ॽɾʺا یʱعلʙʴǼ Șوث مʹاعفة

ʱف ʧع مॽع اسابȃة ارʢǼعة الʹاʨʺʳʺال ʦهʱشʺل ʧیʚضى الʛʺال ʧʽعة بǼاʱʺة الʛ)في ) ٪٢٣.٣
 .حʧʽ لʦ تʳʶل مʨʺʳعة الʙراسة حʙوث مʲل هʚه الʺʹاعفات

ʺʹاعفات الونॼʶة حʙوث  ॼؗار الʧʶتʨجʙ علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʛضى  - -
ʢॽʶॼاض و . ةالʛأو الأم ʝʻʳأو ال ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕلاف في مʱد اخʨم وجʙةعॼاحʸʺال.  

-  ʙجʨةتॼجʨة مॽائʸة ذات دلالة إحॽائʸة  علاقة إحʺॽʀ مع)P <0.001(  مات معʨفي الʺعل
 ʧʽة بʺʺʸʺة الॽʹȄʛʺʱنامج الارشادات الʛب Șʽʰʢت ʙعȃل وʰة قǽعاʛمʺارسات ال ʧكلا م

مʺا یʨضح ان اȑ زȄادة ȐʨʱʶʺǼ الʺعʛفة سʸॽاحʖ بȄʜادة في مȐʨʱʶ . مʨʺʳعة الʙراسة
  .الʛعاǽة

 ةـــــــتوصی

ً على نʯائج الʗراسة الʲالॻة تʤ اقʙʯاح الʦʯصॻات الʯالॻة  :بʹاء



ʞȂʙʸل للʷائج أفʯʹات لॻصʦت: 

-  ʦॽʽاتقʛʺʱاسॼʼضʛʺاجات الॽʱضاتر احʛʺʺل الʰق ʧم. 

تلॽʰة هʚه  ʹʺانلى قʰل مغادرة الʺʷʱʶف ʺʛضىتʦॽʺʸ بʛنامج مʻهʳي والʴʱقȘʽ مع ال -
 .الʚاتॽة اللازمةالʺʛضʛʰʼامج الʛعاǽة  تلقيالʴاجة الأساسॽة و 

ا لॽʺʳع الʺʛضى الʚیʧ سʵॽʹعʨن  وضع - ً ʖʽʱؗ تعلॽʺي مʨʱȞب Ǽاللغة العॽȃʛة لʨȞॽن مʱاح
ʖʽل ʛؗʱ مات اʨع الʺعلॽʺا ج ً ʻʺʹʱة، مॽالؔل ʛب فغʨʰللازمةأن. 

 إقامة فʨʸل تعلॽʺॽة في وحʙة الʺʶالʥ الʨʰلॽة لإثʛاء الʺʛضى Ǽالʺعلʨمات الȄʛʤʻة والعʺلॽة -
 .نʨʰب فغʛ الؔلॽة عȘȄʛʡ ʧ الʳلǼʙالعʻاǽة Ǽأ الʺʱعلقة

-  ȘȄʛʡ ʧة عॽالؔل ʛب فغʨʰلأن ʧʽاضعʵضى الʛʺة للʺʺʸʺة الॽʹȄʛʺʱالارشادات ال Șʽʰʢت
ʙلʳال.  

  :توصیات لأبحاث أخرى

. عʻʽة أكʛʰ وأكʛʲ عʺʨمॽة لʱأكʙʽ الʱʻائج على نʢاق أوسع متʛؔار الʙراسة Ǽاسʙʵʱا -
 .ʱعʜȄʜ تعʺʦॽ الʱʻائجمʱʵلفة ل سȄʛȄʛة ومʨاقع جغʛاॽɾةبʯʽات  اسʙʵʱامو 

الʺʷارȄع الʺʱʶقʰلॽة مʱاǼعة وتقʦॽʽ ؗفاءة الʺʺʛضات عʙʻ تقʦǽʙ تʛ  ʅॽʁʲاعيأن ت یॼʻغي -
ʠȄʛʺي للʴضصʛʺرضا ال ʦॽʽتق ʥا في ذلʺǼ ،ى  ȑʚال ʦॽعلʱال ʧلقیعʱنʨ ʦاقʡ ʧه م

ʠȄʛʺʱال. 

Ǽأنʨʰب فغʛ الʺʱعلقة  في بʛامج إدارة الʛعاǽة الʚاتॽة والقائʺǼ ʧʽالʱعلʦॽ الʺʺʛضاتاشʛاك  -
 .ʖʳȄ أن ʛʱʶǽشʙ الʻʱفǼ ʚʽأخʸائي رعاǽة صॽʴة مʟʱʵ ومʙربو . الؔلॽة

الʠȄʛʺʱ تȘʽʰʢ الأداة الʱعلॽʺॽة الʱي مʧ شأنها أن تʶاعʙ الʺʛضى على أن یॼʻغي على  -
 .لʨصʨل إلى نʱائج إʳǽابॽةل، ن یʨʻʰʱهاʨȞǽنʨا أكʛʲ دراǽة Ǽالʛعاǽة الʚاتॽة، وا

  

 


