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  الملخص العربي
ح دوراً  ف احة القل ال اً  تلع ج عة واسعة م  مه في علاج م

ر  ة ال علي ق ل رعا ة وت م ة ال اض القل والأوع  م أم
ار قال ع ر ال ب ال ع أن ر،  ة لل اح ات ال ل ع الع  . عق ة وال

ع  اك  اء ال ائل واله غ ال ف ي ل ه م أناب ال ة. ت اح ة ال ل الع
ل شائع ل ر ذات ال ال  غال رة  ف ام احات ال ل م ال

ء  احة ال ع ج ا  ح و وضعها دائ ف احة القل ال ع ج ة  وال
ئة.   وال

ضى  ف لل ل وم اء م ر على أنه إج ب ال ت تع إزالة أن
ة ال  ا ات الع ا ب الأل في وح الإضافة إلى الارت  أن  ،القلو ة. 

ة ال  اس ورها  أن ت م ح ي ب اع القل ال  الأل م
ة على  ا ال ،  أ ة على الأل و أنه م خلال ال ل  ی . ل للأل

ة ل علاج الأل ت إلى أ ة الأم ع غ م أن ال . على ال ن القل
ع، إلا أن أل  اء ه ح لل ل إج ع  اء و ل وأث ل  للأل ق العلاج الأم

ئ وغ فعال.إ ل س ر ت إدارته  ب ال   زالة إن

ة على الأل  ل م  الع  . لل ضى وآلامه ع راحة ال
ة أعلى  ي أول ة تع ي ل لها آثار جان ة ال وائ ق غ ال والقل ، فإن ال

ة لأنها   وائ قة ال ضات إم ال ل ال قل م ق ل م امها  س
ل  ة م وائ خلات غ ال ضى. وق وج أن ال ل ال لة م ق ه لها  و ق
خاء  ات الاس ارد وتق قى والعلاج ال س جهة وال ر ال ات الإلهاء وال تق

ة، وائ لفة للعلاجات ال لات غ م ل فعال م  والف هي م قلل  ا  م
. م اد وال   كل م القل والأل ال

  لھدف من الدراسة: ا



ي ال خل ال راسة إلى تق تأث ال ه ال ف ه على  ته
ر  ب ال اء إزالة أن ة الأل والقل أث احات القل م  لح ضى ج م

ة: ال اف ال   خلال الأه

ل  .1 ة الأل والقل ق خل.تق ح   ال

ر .2 ب ال ل إزالة أن ي ق خل ال  .ت ال

خل   .3 ف ال يت . ال  ال

ي ال على  .4 خل ال ع حتق تأث ال ة الأل والقل 
ر. ب ال   إزالة أن

: ال ال      س

ي ال علي  خل ال ة ال ة الأل والقل حما هي فعال
ر  ب  ال اء إزالة أن احات القل لأث ضى ج   ؟م

: ة ال ض   ف

خل   ن ال لق ی س ضى ال ض ال ع راسة، س ة ال في نها
ي ر  ال ب ال اء إزالة أن ر أقل م الأل والقل أث ال إلى ق

ف ة في ال وت ة ال عا ن ال لق ی س ضى ال ال اسه ى مقارنة  و ق
  .)4 -2الأداه (

  طریقة تصمیم البحث:
راسة. ه ال ي في ه ه ال ام  ت ال ش   ت إس

  

  

: ان ال   م



ة   م ة  ال احة القل والأوع ه ج ة رعا راسة فى وح ه ال ت ه ج
م. فى  جامعة الف   في  م

ة ال    :ع

راسة  ه ال ا م  60شارك في ه الغً ا  ً ن م ع لا ال  
ع  ها إلى م ،وس تق احات القل ع ج ر  ب ال لأزالة أن

او ( عة). 30م ل م ا ل ً   م

ة   :ح الع

راسة  ه ال ارك في ه ة، س ً على معادلة ح الع اء ا   60ب ً م
ر  ب ص یه أن احات القل ل ة ع   .ع ج اب ح الع ت ح

ار إلى  ة الاخ یل ق قة إلى 80تع أ 95٪ وفاصل ال یل هام ال ٪ مع تع
ل إلى  ق   . ٪5ال

ار معای   :الأخ

ة 60الى  18ال م  -  .س

ه  - ار العلامات ال ق ة أس ة قل  دون أ أدو

ر  - ب ال ة أو اث م أن یه واح ی ل ضى ال ف ال في م
ر او ان ال  .ال

ب  - ةإزالة أن ر لأول م   .ال

عاد   :معای الاس

ضى  - اعيال ف ال   . علي جهاز ال

عي. - ن م ضعف الإدراك أو فاق ال عان ی  ضى ال  ال

ان   - و في م ر. ع ب ال  أن



-  . ح القل ة إعادة أو إعادة ف ل ن لع ع ی  ضى ال  ال

ها   - فاصل)، ال هاب ال اض (ال ، أم ی  .اتب ال

رم  - ی . ت ر في ال وق أو   ، ح

اكل في   - ن م م عان ی  ضى ال اصلال  . ال

ل .  - ام العقاق وادمان ال ن م ف اس عان ی  ضي ال  ال

م - ن م أل م عان ی  ضى ال  .ال

انات: ع ال   أدوات ج

ق ال انات ل ع ال ام أدوات ج فت اس ة.  ه ال راسة ال م ال
ة:  ال انات م خلال الأدوات ال ع ال   ت ج

لات:  قا ان ال   الأداة الأولى: اس

اح ع  تغ  ل ال یلها م ق تت تع ات.   ت ل ن ع ال  ت
: ال أی ال   م ال

ء الأول ائ  :ال ة وخ انات ال فة ال ع ة ل اف غ انات ال ال

ض عل ال ل (الع وال وم ال راسة م ه ال ل ی ش ى ال

 .( لة ال ش  خ وم ة وال اع الة الاج ة وال ه   وال

اني ء  ال ة،  :ال ل ع الع ل ن ي ت ة وال ال علقة  مات ال عل ال
ل  ه ق ر، العلامات ال ب ال ة إدخال أن ر، وم ب ال ع أن ون

خل. ع ال   و

  

ة ان ي:الأداة ال ق اس  الأل ال    : مق



اده م ( م  ).McCaffery & Beebe, 1989ت اع ان 

ل ة الأل ق اس ش ر، لق ع إزالة  30و 15و 10و 5، على الف قة  دق

اوح ب ( اس ت ا مق ر. ه ب ال   ).  10 -  0أن

ل:   ع ل ال ان ماكه ة: اس ال   الأداة ال

اده م ( لي للأل Melzack, 1975ت اع ي ال اس ال ) و الق

ة  ف ة والعا ة ال ف درجة ش ب لع الإزالة. ی ع إزالة أن لأل 

ر.      ال

 : ن للقل ل اس هام عة: مق ا   الأداة ال

اده م ( ة القل Hamilton, 1988ت اع اس ش م لق ان   .(

ول م  ألف ال خل. و ع ال ل و ل ع  14ق ل  ا؛ ت ت ب

اس م  د) إلى  0على مق ج ). 4(غ م ی   (ش

  : جـــــــتائالن
راسة  - ه ال ل ی ش ضى ال س ع ال ة أن م ال راسة ال ف ال ك

عة ال ( راسة وم عة ال ل م م ، 4.5± 51.4في 
الي. 49.4±5.3  ) على ال

ر.  - ا م ال ان راسة   ه ال ل ی ش ضى ال ة ال  غال

عات  - ل م م راسة في  ه ال ل ی ش ضى ال ة ال ل غال أك
امعي.  عل ال راسة وال   ال  ال

ه ال  - ة م ع ة عال ح ن رجه  راسةل ه م ال عان م ال
ان  یهأوج  لأخاالأولي علي ال عه ال ل ا زاده في ن م

عي. زن ع ال  ال



خ وج  - ة م ال ة عال عة اهة ن راسة وم عة ال ب م
.  ال

امات القل   - احة ص راسة ل ه ال ل ی ش ضى ال ة ال ع غال خ
 . راسة وال عات ال  في م

ف. - رفي ال ب ال یه أن ضى ل ف ال ب م ن ق  ما 

ائي - ق إح ج ف راسة وال  لا ی عة ال ة ب م ائ ذو دلالة إح
العلامات ال عل  ا ی ر.  ةف ب ال ل إزالة أن  ق

ل   - راسة وال ق عة ال ل م م ی ل  ة م الأل ال ة عال ن
ر.   ب ال  إزالة أن

ل   - راسة وال ق عة ال ل م م ی ل  ة م القل ال ة عال ن
ر.  إزالة أ ب ال  ن

ا   - عة ال ف راسة وال عة ال ة ب م ائ ق ذو دلالة إح ف
العلامات ال عل  ر. ةی ب ال  ع إزالة أن

ة  - عل  ا ی راسة وال ف عات ال ة ب م ائ ق ذو دلالة إح ف
ی ضى ال ة لل ة ال ر مع زادة في ال ب ال ع إزالة أن  الأل 

راسة. عة ال ف ب م ن م أل خف  عان

راسة و   - عات ال ة ب م ائ ق ذو دلالة إح عل   الف ا ی ف
ضى  ة ال ر مع زادة في ن ب ال ع إزالة أن ة القل  رجة ش ب

راسة. عة ال ف ل ن م قل خف عان ی   ال

ة ب الأل وا - ج ة م ائ ة ذات دلالة إح ائ ع إزالة علاقة إح لقل 
ر. ب ال  أن



ع إزالة  - ة ب الأل وال  ج ة م ائ ة ذات دلالة إح ائ علاقة إح
ب  .الأن

ش  - ة ب درجة القل وم ج ة م ائ ة ذات دلالة إح ائ علاقة إح
. خ  ال

ار  - ر ب  ب ال ع إزالة أن ة ب الأل  ائ لالة الإح ا ال ارت
ا ی ت أع عة  عاماً  51ره ع ال ال لق في م والأم وال

راسة.  ال

ر   - ب ال ع إزالة أن ل القل  ارتفاع مع ة  ائ لالة الإح ا ال ارت
. لق  ب الأم وال

  اتـــــتوصیال
ة: ال ات ال ص اح ال ة، ت اق ال راسة ال ائج ال اء على ن   ب

: ائج ال ات ل ن ص  ت

اً ت  - ارد ج ی  العلاج ال ل ال ف وت ار ال إلى ج مع ت
ل  ة ق ل رعا وت ر ةزالإك ب ال احة القل  أن ع ج ضى  لل

ة الأل  ل ش قل ة ل ة وم ة روت عا احة  ع ال قه  ر وت وال
ر. ب ال إزالة أن ت   والقل ال

احة  - ة ال  .ت ن

ام الزادة وعي  - ة اس ل فعال جة ح ة ال عا ضات ال ارد  علاجم ال
ة  ة غ دوائ خلات علاج ی  ل ال ف وت ار ال ام مع ت ال

ر. ب ال اء إزالة أن ة الأل والقل أث  لل م ش



ل الع وال وال ااس - ات الأخ م غ ف تأث ال
ق ا ة الأل ال ي وت عل ع ال ي ال خل ال ة ال ق فعال ة ل

خل ل ةك . عال  الأل والقل

ث: ات ل م ال ص   ت

ات  أك   - راسة على ع ار ال صى ب ا یی ارها م م  اخ
ع  ة لل انات أك قابل ل على ب لفة في م لل ة م اف جغ

ائج.   لل

راسات م أجل  - اء ال م ال ي  إج خل ال ة ال تق فعال
ب  ال ع إزالة أن احة القل  ضى ج ة الأل والقل ب م على ش

ر  .ال
 
 


