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ً إلى المستشفى عند : مقدمة الدراسة وأھمیتھا ا التي تتطلب عنایة طبیة ودخولا زیادة نسبة البیلیروبین بالدم ھو الحالة الأكثر شیوعً
مع خطر   حاد بالدماغیتطور إلى اعتلال  و عند بعض الأطفال حدیثي الولادة . یمكن أن یصبح الیرقان شدیدًاي الولادةالأطفال حدیث

یمثل العلاج الضوئي أھمیة كبیرة لتقلیل ، طویلة الأمد  مشاكل فى الجھاز العصبيحدوث بشكل كبیر كما یؤدي إلى وفیات حدوث 
كما أن لھ العدید من  حدیثي الولادة طفاللأنزعاج لإ العدید من المشاكل و رغم من ذلك فھو یسببنسبة البیلیروبین فى الدم  و على ال

و زیادة  تدلیكالتقلیل مدة العلاج الضوئي و ذلك من خلال تطبیق  لذا یسعي مقدمي الرعایة الصحیة إلى ، الأعراض الجانبیة
مبكر للعقي الخراج الأالعلاج الضوئي، حیث أنھا تسھل  فاعلیةتؤثر على . بالنسبة لرعایة الكنغر للأم ھي طریقة الرضاعھ الطبیعیة

. أما بالنسبة مما یؤدي الي التخلص من البیلیروبین من الجسم (البراز) ومنع امتصاص البیلیروبین في الدورة الدمویة مرة اخرى
 .ند الأطفال حدیثي الولادة یؤدي إلى تحسین علاج الصفراء ع الذي  حسن الدورة الدمویةفھو یلتدلیك یاكسون 

  الھدف من الدراسة:
تقییم تأثیر تدلیك یاكسون مقابل رعایة الكنغر للأم على مدة العلاج الضوئي و نسبة البیلیروبین بین ھدفت الدراسة الحالیة إلى 

  رتفاع البیلیروبین بالدم.لاطفال حدیثي الولادة المصابین بأا
  طـرق و منــھج البحث:

  حث:الب إفتراضات
  

مدة أقل من العلاج الدم والذین یتلقون تدلیك یاكسون سیكون لدیھم متوسط فى بیلیروبین ال أرتفاع نسبةالأطفال الذین یعانون من . ١
  أولئك الذین سیتلقون العلاج الضوئي فقط. عنالضوئي ومستوى أقل من البیلیروبین في الدم 

مدة العلاج متوسط كون لھم والذین یتلقون رعایة الكنغر للأم سیالدم فى یروبین بیلال أرتفاع نسبة. الأطفال الذین یعانون من ٢
 الضوئي ومستوى البیلیروبین في الدم أقل من أولئك الذین سیتلقون العلاج الضوئي فقط.

لدم مقارنة بأولئك الذین مدة العلاج الضوئي ومستوى البیلیروبین في ا. رعایة الكنغر للأم سیكون لھا تأثیر إیجابي لتقلیل متوسط ٣
  سیتلقون تدلیك یاكسون.

شبھ تجریبي لثلاث مجموعات لتقییم تأثیر تدلیك یاكسون مقابل رعایة الكنغر للأم على مدة تم إستخدام تصمیم : تصمیم البحث

  لتحقیق ھدف الدراسة الحالیة.م البیلیروبین بالد بسبة رتفاعلاطفال حدیثي الولادة المصابین بأالعلاج الضوئي و نسبة البیلیروبین بین ا
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    :مكان البحث
فى وحدة الرعایة المركزة لحدیثي الولادة ذوى الخطورة العالیة بمستشفى الأطفال الجامعى التابعھ لمستشفیات أجریت ھذه الدراسة 

  جامعة القاھرة.

   : البحث عینة

جموعة ضابطھ (وتمثل وتم تقسیمھم إلى ثلاث مجموعات ، م) طفلا مصابا بالصفراء ، ٩٠من ( ھادفةتكونت عینة الدراسة من عینة 

مجموعھ التدخل الأولى  تشمل)  ومجموعتان قید الدراسة و و یتلقوا العلاج الضوئي ن للرعایة الروتینیة بالوحدةطفل خاضعی ٣٠

  .طفلا ٣٠ددھم و عتدلیك یاكسون طفلا ومجموعة التدخل الثانیة تتلقى  ٣٠و عددھم تتلقى رعایة الكنغر للأم التى 

   :الأدوات التالیة عن طریق تم جمع البیانات :البحث أدوات

 لخصائص حدیثي الولادة والأمھات.الشخصیة إستمارة البیانات : الأداة الأولى

 .بالدم التي تم قیاسھا على ثلاث مرات إستمارة تسجیل مدة العلاج الضوئي ونسبة البیلیروبین : الأداة الثانیة

  ـوات البحـــث:إجراءات وخطــ

  تم الموافقة على الدراسة من مدیر وحدة الرعایة المركزة لحدیثي الولادة ذوى الخطورة العالیة بمستشفى الأطفال الجامعي.  -١

  للممرضة التي تقدم رعایة للأطفال و  تم شرح الھدف من الدراسة لأمھات الاطفال حدیثي الولادة  -٢

  نات خصائص حدیثي الولادة وأمھاتھم من الملف الطبي والتمریضي للاطفال.قام الباحثون بملء استمارة بیا -٤

طفلا یتلقون الرعایة الروتینیة بالوحدة و یتلقون  ٣٠تم تجمیع البیانات من الاطفال حدیثي الولادة أولا المجموعة الضابطة ( -٥

  العلاج الضوئي) 

  تین الدراسھ.ثم تم تجمیع البیانات من الاطفال حدیثي الولادة لمجموع -

أعد الباحثون غرفة دافئة خاصة لھذا التطبیق  حیث و التي طبقتھا الأم ،  ) مجموعة الدراسھ الأولى التي تلقت رعایة الكنغر للام١(

ا ، ثم قام الباحثون والممرضة التي تقدم ً  في وحدة الرعایة المركزة لحدیثي الولادة ذوى الخطورة العالیة ، وارتدت الأم جاون معقم

ٍ على وضع  التمریضیھ رعایةال ً ( یرتدي الحفاضة فقط) بین ثدي الأم ویوضع على بطنھ وھو مستلق للطفل بوضع الطفل عاریا

دقیقة على الأقل مرتین یومیًا  ٤٥- ٣٠رأسي ورأس الطفل تحت ذقن الأم مع الحفاظ على تنفسھ ، تم تطبیق رعایة الكنغر للام لمدة 

 وقت الرضاعة لمدة ثلاثة أیام. في الصباح ، و بعد الظھر عند
دقیقة و التي  ١٥الذي طبقھ الباحثون على ثلاث مراحل من التدلیك لمدة  یاكسون) مجموعة الدراسة الثانیة التي تلقت تدلیك ٢(

ف ؛ دقائق راحة ید واحدة على صدر وبطن الطفل مع دعم ظھر الطفل بالید الأخرى ، (ب) التدلیك اللطی ٥تشمل (أ) راحة الید: 

دقائق وقام الباحثون بمداعبة صدر وبطن الطفل في اتجاه عقارب الساعة بحركة دائریة قطرھا  ٥وضع نفس وضع الید السابق لمدة 

ٍ ، و (ج) راحة الید ؛ وضع نفس وضعیة الید السابقة لمدة  ١٠سم كل  ١ دقائق ، و یطبق ھذا التدلیك داخل الحضانة للطفل  ٥ثوان

 صباح ، وفترة بعد الظھر قبل وقت الرضاعة لمدة ثلاثة أیام.مرتین في الیوم في ال

تم قیاس مستوى البیلیروبین في الدم  وتسجیلھ للثلاث مجموعات كبیانات أساسیة في بدایة الدراسة عند دخول الطفل المستشفي  ،  -

لممرضة بناءً على أمر الطبیب و ھذا نظام ساعة من الدراسة  باستخدام عینة دم و تم أخذ ھذه العینة من قبل ا ٧٢و  ٤٨،  ٢٤و بعد 

متبع  فى تقدیم الرعایة الروتینیة لحدیثي الولادة المصابون بالصفراء و الذین یخضعون للعلاج الضوئي في وحدة الرعایة المركزة 

  لحدیثي الولادة ، كما تم تسجیل مدة العلاج الضوئي ومدة الإقامة بالمستشفى لھؤلاء الأطفال.
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  نتائج:ال

سون ومجموعة رعایة في مجموعتي تدلیك یاك ذكوراكانوا  الأطفال حدیثي الولادةأن أكثر من نصف أوضحت نتائج الدراسة  -

٪) كانوا من الذكور. كانت ٥٠على التوالي) و كان نصف حدیثي الولادة في المجموعة الضابطة (  %60 و%53.3  ( الكنغر للأم

ن نوع التغذیة قبل الاصابة بصفراء حدیثي الولادة ونوع وطرق التغذیة أثناء الاقامة ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة بی

العمر الرحمي لحدیثي و المجموعة الضابطة. كان متوسط  اكسون ومجموعة رعایة الكنغر للأمبالمستشفي في مجموعة تدلیك ی

و  ٢.١٠±  ٣٧.٣٣كنغر للأم  والمجموعة الضابطة (الولادة الذین تمت دراستھم في مجموعات تدلیك یاكسون ومجموعة رعایة ال

ا على التوالي). ٢.٢٣±  ٣٧.٩٧و  ٢.٥٠±  ٣٦.٨٧   أسبوعً

و المجموعة الضابطة فیما  كسون ومجموعة رعایة الكنغر للأمتدلیك یا مجموعةكانت ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة بین  -

الفروق بین مدة العلاج الضوئي لحدیثي الولادة الذین تمت حیث أن متوسط  شفى ،یتعلق بمدة العلاج الضوئي ومدة الإقامة في المست

±  ٧.٠٧،  ١.٦٠±  ٥.٤٩،  ١.١٩±  ٦.١٣و المجموعة الضابطة كانت ( اكسون ومجموعة رعایة الكنغر للامدراستھم في تدلیك ی

تدلیك  لادة الذین تمت دراستھم في مجموعةثي الویوم على التوالي). و كان متوسط الفروق لمدة الإقامة في المستشفى لحدی ٢.٠٦

یوم على  ١.٨٩±  ٨.١٧و  ١.٤٨±  ٥.٩٣و  ١.٠٨±  ٦.٥٠یاكسون ومجموعة رعایة الكنغر للأم  و المجموعة الضابطة (

  التوالي).  

تمت دراستھم في الیوم كانت ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة بین مستوي نسبة البیلیروبین في الدم لحدیثي الولادة الذین  -
، حیث بلغ مستوى اكسون ومجموعة رعایة الكنغر للأم و المجموعة الضابطةالأول والثاني والثالث بین مجموعة  تدلیك ی

مجم / دیسیلتر  ١.٦٢±  ٩.١٠مجم / دیسیلتر في مجموعة رعایة الكنغر للأم  و  ١.٩١±  ٧.٢٠البیلیروبین في الدم في الیوم الثالث 
  مجم / دیسیلتر في المجموعة الضابطة. ٣.٠٨±  ١٣.٥٩تدلیك یاكسون ، بینما كان  في مجموعة

كانت ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة بین مستوي البیلیروبین في الدم لحدیثي الولادة في الیوم الثاني والثالث بین مجموعة   -
لیروبین في الدم  في الیوم الثالث بمجموعة رعایة الكنغر للأم تدلیك یاكسون ومجموعة رعایة الكنغر للأم  ، حیث كان مستوى البی

لا توجد فروق ذات دلالة  حیثمجم / دیسیلتر.  ١.٦٢±  ٩.١٠ملجم / دیسیلتر و  في مجموعة تدلیك یاكسون  كان  ١.٩١±  ٧.٢٠
  عة تدلیك یاكسون.إحصائیة في مدة العلاج الضوئي والمكوث في المستشفى بین مجموعة رعایة الكنغر للأم  و مجمو

 :الخلاصھ
  

ً على  أو رعایة الكنغر للأم مع العلاج الضوئي یقلل یاكسون ستخدام تدلیك خلصت الدراسة الحالیة إلى أن إنتائج الحالیة ، البناء
لضوئي وحده ستخدام العلاج اة في المستشفى مقارنة بإمدة العلاج الضوئي والإقام یقللبشكل كبیر من مستویات البیلیروبین في الدم 

وكان ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة في مستوى البیلیروبین في الدم في تطبیق رعایة الكنغر للأم مع العلاج الضوئي ، 
ً بأولئك الذین تلقوا تدلیك ، كما قلل رعایة الكنغر للأم متوسط یاكسون مقارنة بتدلیك  مدة العلاج الضوئي و الإقامھ بالمستشفى مقارنة

 مع عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموعتي التدخل.سون یاك
  التوصیات:

  أوصت الدراسة الحالیة بما یلي:

تدلیك یاكسون و رعایة الكنغر للأم جنباً إلى جنب مع العلاج الضوئي كوسیلة فعالة لتقلیل مستوى تطبیق العلاج ب -
  وبین الدم.البیلیروبین في الدم عند الولدان المصابین بفرط بیلیر

برنامج تثقیف صحي حول أھمیة تطبیق تدلیك یاكسون و رعایة الكنغر للام لعلاج ارتفاع البیلیروبین بالدم عند  تصمیم -
 الأطفال حدیثي الولادة  في وحدة الرعایة المركزة لحدیثي الولادة ذوي الخطورة العالیة.

 تكرار الدراسة الحالیة على عینة أكبر لتعمیم الدراسة. -
  :توقیعال                                                               اسم المتقدم بالبحث             

                 حنان عبدالله محمد ابراھیم                د/          


