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یمكن السیطرة على الألم باستخدام الطرق الدوائیة وغیر الدوائیة. الطریقة غیر الدوائیة المستخدمة ھي الرضاعة الطبیعیة مقدمة: 
تحدید تأثیر الإرضاع من  الي الحالیة الدراسة تدفھ الھدف من البحث:. للسیطرة على الألم وھي الطریقة المفضلة أثناء الرضاعة

تم إجراء  المكان:بحث شبھ تجریبي لتحقیق ھدف الدراسة الحالیة.  :نوع البحثبین الرضع.  طعیماتألم الت الثدي على مستوى شدة
قسیمھم وتم ت اطفالھنأم و ٢٠٠تم تضمین عینة ھادفة من  :عینة البحثالبحث في مركز صحة الأم والطفل (دار السلام عبد الله). 

لم  ١٠٠و  طعیمرضع قبل وأثناء وبعد التطفل  ١٠٠رضیع في كل مجموعة (طفل  ١٠٠والدراسة ، و  ضابطةمجموعة الالفي 
) مقیاس ألم الرضع حدیثي الولادة. ٢) استبیان مقابلة منظم والأداة (١تم استخدام أداتین: أداة ( أدوات البحث:). یرضعوا من الثدي

تعابیر وجوھھم مرتخیة ، ونصفھم لم یبكي على : أظھرت النتائج أن غالبیة الرضع في مجموعة الدراسة كانت البحث نتائج
٪ منھم. فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة بین الرضع ستة مؤشرات ألم سلوكیة بما في ذلك ٦٦الإطلاق ، واسترخ نمط التنفس لدى 

اقبة. كانت ھناك تعبیرات الوجھ والبكاء ونمط التنفس والذراعین والساقین وحالة الاستیقاظ في مجموعة الدراسة ومجموعات المر
). في ٠.٠٠٠١< Pفي الدراسة ومجموعات المراقبة (عند  طعیمفروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات الألم للرضع بعد الت

مجموعة الدراسة ، لم یعاني أكثر من نصف الأطفال من أي ألم مقارنة بجمیع الأطفال في المجموعة الضابطة الذین شعروا بالألم. 
ً عل الخلاصة: أن الرضاعة الطبیعیة لھا تأثیر إیجابي ذو دلالة إحصائیة عالیة  إلىخلصت الدراسة ى نتائج الدراسة الحالیة بناء

للطریقة غیر الدوائیة لتقلیل مستوى شدة ألم التحصین بین الرضع المدروسین في مجموعة الدراسة مقابل مجموعة التحكم. كانت 
 اوصت الدراسة الحالیة: التوصیاتن تم تناولھم التحصین أثناء الرضاعة الطبیعیة. شدة الألم أقل بشكل یعتد بھ بین الرضع الذی

إنھ یحتاج إلى وقت أقل ، وأقل جھد ، وھو فعال حیث  باستخدام الرضاعة الطبیعیة أثناء التطعیم كتدخل لتقلیل الألم عند الرضع. 
البیئات السریریة. مطلوب تكرار الدراسة الحالیة مع عینة أكبر من من حیث التكلفة بدون آثار جانبیة یمكن استخدامھ بسھولة في 

 الرضع في بیئات مختلفة لتعمیم النتائج.
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