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  :یھملخص البحث باللغة العرب

  :مقدمةال

ا   یعتبر اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة واحد من أكثر الاضطرابات السلوكیة والنفسیة شیوعً
ارتفاع مستویات الضغوط ، تدني جودة الحیاة ، عدم الرضا عن تربیة الطفل . بین الأطفال

  .الحركة وسلوكیات الطفل المحیرة تكون شائعة بین أمھات أطفال اضطراب نقص الانتباه وفرط

  :من البحث الھدف 

تقییم فعالیة برنامج التدخل القائم على الیقظة العقلیة على أمھات الأطفال  ھدفت ھذه الدراسة إلى 
  .الذین یعانون من اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

  :طرق جمع البیانات



  تم استخدام تصمیم  بحث شبھ تجریبي لھذه الدراسة :تصمیم البحث
  :الدراسةمكان 

/ العیادات الخارجیة للامراض النفسیة للاطفال بمستشفیات جامعة الفیومأجریت ھذه الدراسة في 
  .مصر

  :عینة الدراسة 

خلال  من امھات الأطفال الذین یعانون من اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة  ٥٠على  شملت 
  . فترة اجراء البحث

الموضوعات الأدبیة ذات الصلة بالدراسة استخدمت الادوات بعد مراجعة : أدوات جمع البیانات
  .الاتیة  لجمع البیانات

  البیانات الدیموغرافیة والاجتماعیة للامھات - ١
 مقیاس معتقدات اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه   - ٢
 مقیاس التربیة - ٣
 كونرالنسخة العربیة من مقیاس تصنیف  - ٤
 .مقیاس الضغط النفسي - ٥
 الیقظة العقلیة في التربیة مقیاس - ٦
وتم تصمیم برنامج التدخل القائم على الیقظة العقلیة  للأمھات وتنفیذھا لتحسین معتقدات  

 .الأمھات ، وممارسات التربیة ، وتقلیل الضغط النفسي
 -:النتائج

٪ من الأمھات لدیھن معتقدات إیجابیة فیما یتعلق باضطراب نقص الانتباه وفرط ٤اظھرت النتائج ان 
٪ بعد برنامج ٩٤النشاط في مرحلة ما قبل برنامج التدخل القائم على الیقظة العقلیة وازداد إلى 

كان ھناك تحسن في ممارسات التربیة، ودرجات تقییم كونرز في مرحلة ما بعد التدخل . التدخل
)٠٫٠٠١  ˂P  - ٩٢(و تحولت الاضطرابات النفسیة الشدیدة إلى خفیفة في غالبیة الأمھات ). قیمة 
في التحلیل متعدد المتغیرات ، كانت درجة تصنیف كونر ھي المؤشر الإیجابي المستقل الوحید ). ٪

  .ذو الدلالة الإحصائیة لتحسین الحالة النفسیة للأمھات

   - :خلاصةال

ا برنامج خلصت الدراسة إلى ان  ُصمم خصیصً التدخل القائم على الیقظة العقلیة والم
لاحتیاجات الأمھات فعال في تحسین معتقدات الأمھات وممارسات التربیة والتغییرات الإیجابیة في 

ً عن الحد من الضغط النفسي بین الأمھات   .سلوك الأطفال والوعي في تربیة الأطفال فضلا

  

  



  

  :التوصیات

بناء على الاستنتاجات یوصي الباحثون بنشر برنامج التدخل القائم على الیقظة الذھنة ھذا 
نقص عمل مزید من البحوث تشمل اطفال . إلى امھات أخرى مماثلة لمزید من التأكید وتعمیم النتائج

فعال متعدد یجب أن یشمل التدخل ال. في برامج التدخل القائم على الیقظة الذھنة الانتباه وفرط الحركة
توفیر دورات . الوسائط تقدیم برامج متخصصة للأمھات كجزء لا یتجزأ من خطة علاج الطفل

متابعة طویلة المدى لتقییم . لتعزیز الآثار المفیدة لبرنامج التدخل القائم على الیقظة الذھنة للأمھات
رضا عن التربیة ، المھات، آثار برنامج التدخل القائم على الیقظة الذھنة على تكیف و جودة حیاة الا

  .والسلام النفسي للامھات
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