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  : عنوان البحث باللغة العربیـة 
  بالتوحد المصابینللتحكم فى الاخراج للاطفال  المرحاض استخدام على القائم التحفیزي التدریب رنامجب
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  :بیانات نشر البحث

  ٢٠٢٠: التاریخ)         √:  (منشور       ٢٠٠: /    /  التاریخ:     (  ) مقبول للنشر             
  

   :تاریخ ومكان النشر
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  )   √    (  لا  (   )                       ھل البحث معتمد على رسالة علمیة         نعم 

  ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  :باللغة العربیھملخص البحث 

  :مقدمةال

 الأمھات خبرات. تنمویھو وبیئیة وجینیة بیولوجیة لأسباب العصبي النمو في اضطراب ھو لتوحدا
 إعاقة ھو التوحد اضطراب. للغایة وصعبة معقدة حیاة  تتلرجم  التوحدب المصابین أطفالھما تربیة في

 النمطي والسلوك والتواصل الاجتماعي التفاعل: جوانب ثلاثة في بضعف تتمیز الحیاة مدى تطوریة
ا. المتكرر ً . طفلاً  ١٦٠ كل من ١ على تؤثر عالمیة ظاھرة ھو ،التوحد  العالمیة الصحة لمنظمة وفق
 العالم أنحاء جمیع في طفلاً  ٦٨ بین من واحد طفل حیث یمثل ، الأطفال عند متكرر بشكل وینتشر
ا المزمنة الطفولة اضطرابات أكثر أحد ویعتبر  مدینة إحصائیات قدرت ، ذلك على علاوة. شیوعً
 مصاب السعودیة العربیة المملكة في طفلاً  ١٨٠ كل من ١ أن والتكنولوجیا للعلوم العزیز عبد الملك

   .التوحدبـ



  :من البحث الھدف 

للتحكم   المرحاض استخدام على التحفیزى التدریب برنامج فعالیة تقییم إلى الحالیة الدراسة ھدفت 
    بالتوحد المصابین طفالفى الاخراج للأ

  :طرق جمع البیانات

  تم استخدام تصمیم  بحث شبھ تجریبي لھذه الدراسة :تصمیم البحث
  :مكان الدراسة

  .مصر/ الفیوم والمنیاللاطفال بمستشفیات جامعة  لنفسیھلالعیادات الخارجیة أجریت ھذه الدراسة في 

  :عینة الدراسة 

 العدد كل جمع تم   .سابقة الذكر مكانالا في  طفلاً و أما ٦٤على  شملتعینھ ھادفھ  غیر احتمالیھ     
 إلى) ٢٠١٩( یونیو من الأول من أشھر ستة فترة خلال بالتوحد المصابین للأطفال المتاح الإجمالي

  )٢٠١٩( دیسمبر نھایة

   : أدوات جمع البیانات
إستبیان المقابلة  . المرحاض استخدام على التدریب برنامج بعد/  قبل أدوات ثلاث استخدامتم  

 فیما الأم عنھا أبلغت التي الممارسات لتقییم ملاحظة وقائمة ، الأمھات معرفة لتقییم الشخصیة
 لتقییم الخوف تقییم واستبیان بالتوحد المصابین لأطفالھم المرحاض استخدام على بالتدریب یتعلق

    . المرحاض  استخدام أثناء الأطفال عند الخوف
 -:النتائج

 منھم) ٪٦٢٫٥( الثلثین من أقل وأن سنة ١٫٥٣±  ٥٫٢٤ كان المدروسین الأطفال عمر متوسط أناظھرت النتائج    
 ، الأطفالعند  بولالت حادث بین إحصائیة دلالة ذات فروق كما یوجد .الأولى حلھالمر في كانوا٪ ٥١٫٦ و ذكور

ا**.  p <0.01 بقیمة البرنامج وبعد قبل المرحاض في والتبرز التبرز وحادث ، المرحاض في والتبول  ھناك ، أیضً
 قبل  المرحاض استخدام اللغة عند مشكلة وتحسین المنزل خارج المرحاض باستخدام التغییر روتین في كبیر فرق
  ** p <0.01 بقیمة البرنامج وبعد

  - :خلاصةال

ا  استخدام على التحفیزي التدریب برنامج أن الاستنتاج یمكن ، الحالیة الدراسة نتائج إلى استنادً
 على بالتدریب یتعلق فیما وممارساتھن الأمھات معرفة تحسین إلى كبیر بشكل أدى المرحاض

 ذات فروقكما انھ یوجد  . الاخراج في التحكم على كبیر إیجابي تأثیر لھ وكان المرحاض استخدام
 في والتبرز التبرز وحادث ، المرحاض في بولتوال ، الأطفالعند  بولالت حادث بین إحصائیة دلالة

ا**.  p <0.01 بقیمة البرنامج وبعد قبل المرحاض الطفل  روتینتغییر   في كبیر فرق ھناك ، أیضً
  استخدام اللغھ فى التعبیر عن دخول الحمام  مشكلة وتحسین المنزل خارج المرحاض ستخدامأ  عند  

  **. p <0.01 بقیمة البرنامج وبعد قبل



  :التوصیات

:  التالیة التوصیات اقتراح تم ، نتائج الدراسھ الحالیھ على بناءً    

 المصابین لأطفالھم المرحاض استخدام على التدریب حول للأمھات المستمر التدریب -   
الفعلیة احتیاجاتھم تقییم على بناءً  بالتوحد  

.بالتوحد المصابین الأطفال حیاة ةجود لتحسین لتمكین ا أبحاث  من زیدم -  . 

 على التدریب حول للأمھات وإرشادات وملصقات بسیطة مصورة كتیبات توفیر یجب -   
.الأطفال لھؤلاء الرعایة یوفر مكان كل في بالتوحد المصابین لأطفالھن المرحاض استخدام . 

 على بالتوحد المصابین الأطفال تدریب حول للأمھات مستمره عمل ورشیوصى بعمل  -   
المرحاض استخدام . 

الخاصة  الرعایة وأماكن المجتمع موارد إلى بالتوحد المصابین الأطفال أمھات إرشاد -   
.بیھم  
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