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  )   √    (  لا  (   )                       ھل البحث معتمد على رسالة علمیة         نعم 
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  :ملخص البحث باللغة العربیھ

  :مقدمةال

ً بین أطفال المدارس الابتدائیة التي لھا تأثیر خطیر   ً مشتركا ً عالمیا یعتبر فقر الدم الناجم عن نقص الحدید خطرا
ع العدید من یعتبر نقص الحدید حالة نظامیة واضطراب الدم الأكثر انتشارا بین الأطفال م. على أدائھم الأكادیمي

في الدراسات الحدیثة حول انتشار فقر الدم الناجم عن نقص الحدید في الولایات المتحدة، كان ما یصل . العواقب
یحدث فقر الدم الناجم عن نقص الحدید عندما یتم تقلیل تركیزات . ٪ من الأطفال یعانون من نقص الحدید١١إلى 

في المائة من الأطفال  ٤٥>وأثرت فقر الدم الناجم عن نقص الحدید . الھیموجلوبین إلى أقل من المستویات المثلى
أطفال المدارس الابتدائیة معرضون لنقص الحدید . سنوات في البلدان النامیة ٥<الذین تتراوح أعمارھم بین 

رتبطة بالنمو الغذائي بسبب عدم كفایة المداھمة من المتطلبات الغذائیة فیما یتعلق بالمتطلبات العالیة من الحدید الم
  السریع

  :من البحث الھدف 

لھدف من الدراسة ھو دراسة أثر فقر الدم الناجم عن نقص الحدید على الأداء الأكادیمي بین أطفال المدارس ا    
   .الابتدائیة

  :أسئلة البحث

  بین أطفال المدارس الابتدائیة؟ HBما ھي قیم الفیریتین والحدید و •



 
 

  بین تلامیذ المدارس الابتدائیة؟ ما ھو مستوى الأداء الأكادیمي •

  مي بین أطفال المدارس الابتدائیةما ھو تأثیر فقر الدم بسبب نقص الحدید على الأداء الأكادی •

  :طرق جمع البیانات

  ٢٠١٩تم إجراء تصمیم بحثي وصفي عرضي الارتباط في أكتوبر   :تصمیم البحث
  :مكان الدراسة

  مدرستین ابتدائیتین في مدینة سوھاج ھو  المكان الذي تم فیھ تنفیذ الدراسة .  

  :عینة الدراسة 

ً في أكتوبر  ٧٢٠شملت  • ً في المرحلة الابتدائیة اختاروا عشوائیا  ٦تتراوح أعمارھم بین  ٢٠١٩تلمیذا
  .عاماً  ١٢سنوات و

        :ادوات جمع البیانات

   : أدوات جمع البیانات
  :ق ھدفھا الذي یشملوقد استخدمت ھذه الأدوات في ھذه الدراسة لتحقی  
: استبیان منظم ملأه أولیاء الأمور لجمع المعلومات المتعلقة بالبیانات الدیموغرافیة لأطفال المدارس الابتدائیة ):I(أداة  •

  :كان یتألف من جزأین
 بنود تتعلق بالسن، والمستوى التعلیمي، ٤یظھر الخصائص الاجتماعیة الدیمغرافیة للوالدین؛ وشملت ): ١(الجزء  •

  .والدخل، وحالة العمل
  .بنود تتعلق بعمر الطلاب، والجنس، والإقامة ٣عرض الخصائص الاجتماعیة الدیمغرافیة للأطفال؛ وشملت ): ٢(الجزء  •
  ). ١٩٥٨الغراب، (تم استخدام اختبار المصفوفات التدریجیة معاییر الغراب لقیاس الوظائف المعرفیة - ):٢(أداة  •
  .HBتم استخدامھ لقیاس تركیز الفیریتین و؛ یم اختبار الدمالأطفال ورقة تقی ):٣(أداة  •

 تعدیل فھمي ومقیاس الشیربیني ):٤(أداة 
 -:النتائج

ارتبط الأداء الأكادیمي في %. ٨٢٫٠في ھذه الدراسة، یعاني معظم أطفال المدارس الابتدائیة من عجز فكري النتائج ان اوضحت 
وقد وجدت علاقة إیجابیة  .(p = 0.035) اب بشكل كبیر بفقر الدم بسبب نقص الحدیداختبار المصفوفات التقدمیة للمعاییر الغر

  .(p = 0.001) .ھامة بین قیم الفیریتین والأداء الأكادیمي بین الأطفال

  -:خلاصةال

   .كان لفقر الدم الناجم عن فقر الدم الناجم عن نقص الحدید بین الأطفال أثر على ضعف الأداء الأكادیمي 

  :یاتالتوص

: التالیة التوصیات اقتراح تم ، نتائج الدراسھ الحالیھ على بناءً    

برنامج التثقیف الصحي للآباء والأمھات حول المتطلبات الغذائیة للأطفال وخاصة متطلبات الحدید  عمل
     واختبار الدم المتكرر 

   
  إمضاء مقدم البحث                                                                      اسم مقدم البحث           
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