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  الملخص العربي
  

ــ(از الضـغط الموجـب المسـتمر یعـد جهـ اللإختراقـى نمـوذج مفیـد جـدا فــي ) باب  السِّ
وخصوصــا عنــد الأطفــال حــدیثى ) صــعوبة التــنفس( عــلاج حــالات متلازمــة الكــرب التنفســي
اللإختراقــــى یعكـــس ضــــغط موجــــب  باب جهــــاز السِّـــالـــولادة الغیــــر مكتملـــة النمــــو حیـــث أن 

مســـتمر فـــى المجـــرى التنفســـى للأطفـــال حـــدیثى الـــولادة الـــذین عنـــدهم القـــدرة علـــى التـــنفس 
ــ. التلقـائىخلال الــدورة التنفســیة اللإختراقــى فــى تقلیــل  كــلا مــن نســبة   بابویســتخدم جهــاز السِّ

ئویــة  المزمنــة،  معــدل ، معــدل حــدوث الأمــراض  الر التنفســيفشــل عــلاج متلازمــة الكــرب 
حـدوث الوفیــات وخصوصــا عنـد الأطفــال حــدیثى الـولادة الــذین تصــل أوزانهـم إلــى أكثــر مــن 

وبنــاء علــى ذلــك یجــب علــى الممرضــة التــي تقــدم العنایــة التمریضــیة لهــؤلاء .  جــرام١٥٠٠
ــ اللإختراقــى أن تكــون ملمــة بكــل  بابالأطفــال ذوى الحــالات الحرجــة الموصــلین بجهــاز السِّ

ــة التمریضــــیة لمشــــاكل الجهــــاز التنفســــى، فســــیولوجیة الرئــــة والــــنظم المختلفــــة نــــواح ى العنایــ
اللإختراقـى وذلـك لتلاشـى أي مشـاكل قـد تحـدث فـى التـنفس والتــى  بابلاسـتخدام جهـاز السِّـ

قــد تــؤدى إلــى تــدهور حالــة الطفــل وتكــون لــدیها المهــارة التمریضــیة العملیــة الخاصــة لهــؤلاء 
  .رة الحرجة الأطفال خلال تلك الفت

  الھدف من البحث .
الموصـلین  حدیثى الـولادة الهدف من هذه الدراسة هو تقییم العنایة التمریضیة للأطفال     

  ). بابالسِّ ( بجهاز الضغط الموجب المستمر اللإختراقى 
  طرق البحث 

  :انـــالمك
ى تـــم إجــــراء هــــذه الدراســـة فــــى وحــــدات العنایـــة المركــــزة للأطفــــال حـــدیثى الــــولادة فــــ

مستشــــفى النســـــاء والتولیــــد  بجامعـــــة عــــین شـــــمس ومستشــــفى الشـــــهداء ومستشــــفى الجـــــلاء 
للممرضــات  التعلیمـي حیــث تعــد هــذه الوحــدات الثلاثــة مـن أكبــر الوحــدات  وأكثرهــا اســتیعابا

  . اللإختراقى بابعلى رعایة الأطفال حدیثى الولادة الموصلین بجهاز السِّ  لاتالعام
   :العینة

مائة وعشرة ممرضـة وثمـانین طفـل موصـلین بجهـاز الضـغط  ىأجریت الدراسة عل 
  .الموجب المستمر اللإختراقى والتى تم اختیارهم من الأماكن سابقة الذكر 

  
  : ات وتقنیات الحصول على المعلوماتأدو



  : تم الحصول على البیانات من خلال استخدام  الأدوات التالیة
  :  استمارة استبیان -١

تبیان مبســطة مكتوبــة باللغــة العربیــة مــن قبــل الباحــث وبعــد تــم تصــمیم اســتمارة اســ
  : اسة والذى یحتوى على ثلاثة أجزاءمراجعة الموضوع محل الدر 

  الجزء الأول  -
، الرحمـيوهو متعلق بخصائص الأطفال محل الدراسـة كمـا هـو موضـح فـى العمـر 

ـــ والنـــوع ،الـــوزن عنـــد الـــولادة، التشـــخیص، نـــوع الـــولادة،  فتـــرة  وجـــوده علـــى ،  بابجهـــاز السِّ
ـــــ ووقـــــت حـــــدوث هـــــذه   بابالمضـــــاعفات التـــــي تظهـــــر علیـــــه بعـــــد وضـــــعه علـــــى جهـــــاز السِّ

  . المضاعفات
  الجزء الثاني -

الخصــائص المتعلقــة بالممرضــات محــل الدراســة كمــا یتضــح مــن أعمــارهم، مســتوى 
  . والحالة الاجتماعیة ،حضورهم دورات تدریبیة سابقةالتعلیم، عدد سنوات الخبرة، 

  جزء الثالث  ال-
ــ نفســه واســتخداماته، كیفیــة  بابالخصــائص المتعلقــة بمعرفــة الممرضــات لجهــاز السِّ

ـــــ اللإختراقـــــى، الرعایـــــة التمریضـــــیة للأطفـــــال  بابالعنایـــــة بالأطفـــــال الموصـــــلین بجهـــــاز السِّ
ــ اللإختراقــى، مضــاعفات  بابالموصــلین بالأكســجین، والتعقــیم، فطــام الطفــل مــن جهــاز السِّ

، التحكم فى العدوى بالنسبة للأطفال بابالدم، تغذیة الطفل على جهاز السِّ الجهاز، غازات 
. حیــث تــم صــیاغة الأســئلة  بأشــكال  مختلفــة. لإختراقــىلا بابالموصــلین علــى جهــاز السِّــ

دقیقــة   ٢٠: ١٥تــراوح الوقــت المحــدد لملــيء اســتمارة الاســتبیان بواســطة الممرضــة مــا بــین 
  . ة والبدنیة وظروف العمل المحیطة بهاطبقا لاستعدادات الممرضة العقلی

وتـــم تصـــنیف %. ١٠٠درجـــة ویعـــادل  ٨٠إجمـــالي درجـــات اســـتمارة الاســـتبیان هـــو 
  :إجابات الممرضات على النحو التالي

  % ٧٥جید أكثر من  *
  % ٧٥إلى أقل من %٦٠متوسط  من *
  % ٦٠ضعیف اقل من  *
   
  
  :قوائم ملاحظة مقننة -٢



تخدام هـــــذه القـــــوائم لتقیــــــیم أداء وممارســـــات الممرضـــــات المتعلقـــــة بالعنایــــــة تـــــم اســـــ
اللإختراقــــى كمـــا هــــو موضـــح مــــن خــــلال  بابالتمریضـــیة للأطفــــال الموصـــلین بجهــــاز السِّـــ

المعالجــة بالأكســجین، العــلاج الطبیعــي للصــدر، التشــفیط، أخــذ عینــة غــازات الــدم، التغذیــة 
 .ل أثناء وبعد فصلهم مـن جهـاز التـنفس الصـناعيعن طریق أنبوبة معدیة والعنایة بالأطفا

تــم ملاحظــة وتقیــیم كــل ممرضــة عــن طریـــق قــوائم ملاحظــة مقننــة والتــي تــم إعــدادها عـــن 
طریق الباحث ومراجعتها من قبل السادة المشرفین أثنـاء عنـایتهم بالأطفـال الموصـلین علـى 

قییم تیـات التمریضــیة فىــالالعمل عملیــة مــنالوقــت المســتغرق لكـل . لإختراقـىال بابجهـاز السِّــ
  .دقیقة   ٢٠: ١٥من حوالي  استغرقالفعلي للممرضة 

  درجة ١٥٠إجمالي درجات قوائم الملاحظة هو 
  
  للأداء بكفاءة  لمؤه یعتبر% ٨٠ أكثر من *
   مؤهل ریعتبر غی%٨٠ أقل من  *

  :مجال البحث
ى نهایـــة حتـــ٢٠٠٦تـــم التنفیـــذ الفعلـــي لهـــذه الدراســـة فـــى الأســـبوع الأول مـــن یونیـــة 

لجمع البیانات وقد تم إلحاق  الممرضات المختارة فى الدراسة التمهیدیة إلى ٢٠٠٦سبتمبر 
وتــم توضــیح الغــرض مــن الدراســة مــن قبــل الباحــث  لجمیــع . الممرضــات فــى عینــة الدراســة

تـم إجـراء . تم أخـذ موافقـة لفظیـة مـن أبـاء الأطفـال محـل الدراسـة. الممرضات محل الدراسة
ت التــى ســبق الإشــارة إلیهــا ثلاثــة أیــام فــى الأســبوع فقــط وهمــا الســبت والأحــد هــذه الملاحظــا

تــــم ملــــيء اســــتمارة الاســــتبیان مــــن خــــلال الممرضــــات ویتــــراوح متوســــط الوقــــت . والأربعــــاء
یقـوم الباحـث . دقیقـة ١٥إلـى  ١٠الضروري لإكمـال كافـة البیانـات فـى كـل اسـتمارة مـا بـین 

الأداء الفعلــــي للممرضــــات أثنــــاء عنــــایتهم  بفحــــص قــــوائم الملاحظــــة مــــن خــــلال ملاحظــــة
  . لإختراقى فى الفترتین الصباحیة والمسائیةلا باببالأطفال الموصلین بجهاز السِّ 

  

  

  : النتائج 
  :یمكن تلخیص النتائج المستسقاة من الدراسة الحالیة كالتالي 



لرحمــي جــرام، متوســط العمــر ا ٥٣١. ٦± ١٥٤٨. ٦متوســط وزن الأطفــال محــل الدراســة مــن -١
. مـــن الـــذكور%)   ٦٨. ٧(أســـبوع، ویعـــد أكثـــر مـــن ثلثـــي العینـــة  ٢. ٥±  ٣٤,٦لهـــم مـــن 

ـــ لإختراقـــى هـــو لا بابوكـــان التشـــخیص الأكثـــر شـــیوعا بـــین الأطفـــال الموصـــلین بجهـــاز السِّ
  .حدیثي الولادة الغیر مكتمل النمو ومتلازمة الكرب التنفسي

ــ%) ٨٥( ا یعــادل الغالبیــة  العظمــى مــن الأطفــال محــل الدراســة بمــ -٢ الــذي  بابعلــى جهــاز السِّ
ـــغط المطلــــوب تحــــت مســــتوى ســــطح المــــاء عــــن طریــــق الماســــك الأنفــــى بینمــــا  یحقــــق الضـ

  .عن طریق نتؤ أنفى مستدق الطرف IFDمن النوع  بابمن الأطفال على جهاز السِّ %١٥
%  ٣٨. ٨بینمـا  بابالأطفال مكثوا أقل من سـبع أیـام علـى جهـاز السِّـ%) ٤٠(أكثر من ثلث  -٣

  . منهم مكثوا مابین سبع إلى  خمسة عشر یوما
ظهـــرت لـــدیهم مضـــاعفات مـــن % ٤٧,٥أقـــل مـــن  نصـــف الأطفـــال محـــل الدراســـة بمـــا یعـــادل  -٤

ظهـرت لـدیهم مضـاعفات فـى خمسـة عشـر یـوم % ١٦. ٢الجهاز فى أقل من سبع أیام بینما
  . أو یزید

ومتوســـط ســـنوات . ســـنة ٣,٤±٢٢,٤متوســـط عمـــر الممرضـــات محـــل الدراســـة یتـــراوح مـــابین  -٥
حاصــلات %)  ٧٠,٩( أكثــر مـن ثلثـى الممرضـات . سـنوات ٣,٢±٦,٥الخبـرة یتـراوح مـابین 

ـــــى دبلـــــوم تمـــــریض   صـــــلات علـــــى بینمـــــا الممرضـــــات الحا) شـــــهادة ثانویـــــة تمریضـــــیة( عل
%) ٣٩,١(وأكثـــر مـــن الثلـــث . العینـــة%) ٢٢,٧(أقـــل مـــن ثلـــث نبكـــالوریوس تمـــریض یعـــادل

 ن ثلثــى العینــةكمــا أن أكثــر مــ.لــى خمــس ســنوات ســنة إ مــن هنلــدی ة تتفــاوت ســنوات الخبــر 
  .بدورات تدریبیة  نلم یلتحق%) ٦٨,٢(

مـن الممرضــات لـدیهن معرفــة جیـدة بینمــا مـا یقــرب مـن الربــع %) ٤٨,٢( بمـا یقـارب النصــف -٦ 
  . لدیهن معرفة ضعیفة بالنسبة لعملیة التشفیط%) ٢٤,٥(

دیهن معرفــة ضــعیفة عــن المعــدل الطبیعــي لغــازات الــدم لــ% ) ٦٣,٦(حــوالى ثلثــى الممرضــات -٧
  .منهن لدیهن معرفة جیدة %)  ١٦,٤(بینما نسبة قلیلة جدا 

مــن الممرضــات لـــدیهن معرفــة متوســطة بینمــا یزیــد عــن الربـــع %) ٤٨,٢(بمــا یقــارب النصــف -٨
مــنهن لــدیهن معرفــة ضــعیفة عــن العنایــة التمریضــیة للأطفــال أثنــاء وبعــد عملیــة %) ٢٩,١(
  .اللإختراقى  بابلفطام من جهاز السِّ ا

التمریضـیة       معرفـة ضـعیفة  عـن العنایـة  نلـدیه% ) ٥٤,٥( ر من نصف الممرضـاتأكث -٩
معرفـــة  نلـــدیه% ٤٣,٦ للأطفـــال الموصـــلین بجهـــاز الضـــغط الموجـــب المســـتمر اللإختراقـــى بینمـــا

  . معرفة جیدة نلدیه% ١,٨متوسطة ویوجد فقط 



فیمــا یخـــص توصــیل وصـــلات   مـــؤهلات غیــر  )% ٤٣,٦ ( ضـــاتأقــل مـــن نصــف الممر  -١٠ 
ــ  قمــن بــأداء الإجــراء بشــكل %)  ٥٦,٤( اللإختراقــى بینمــا أكثــر مــن النصــف  بابجهــاز السِّ

  . مؤهل
قمــــن بـــــأداء %)  ٦١,٨(  ،مـــــا یقــــرب مــــن الثلثـــــى% )٤٦,٥(أقــــل مــــن ثلثـــــى الممرضــــات  - ١١

مـــن خـــلال الماســـك والنتـــؤ  مؤهـــل الإجـــراءات المتعلقـــة بإعطـــاء العـــلاج بالأكســـجین بشـــكل 
  . مؤهل بأداء الإجراءات بشكل  منق نمنه% ٣٨,٢و% ٣٥,٥التوالي بینما  الأنفى على

للإجـــراءات المتعلقـــة  مؤهـــل قمـــن بـــأداء )  %٧٦,٤( أكثـــر مـــن ثلاثـــة أربـــاع الممرضـــات -١٢  
ءات للإجـرا غیـر مؤهـل قمـن بـأداء %  ٢٣,٦بـالعلاج الطبیعـي للصـدر بینمـا أقـل مـن الربـع 

.  
 قمــن  بـــالإجراءات المتعلقــة بتشـــفیط الفــم والحلـــق بشــكل غیـــر %  ٨٠. ٩أغلبیــة الممرضـــات-١٣ 

  . مؤهل بشكل  من بأداء الإجراءات ق % )١٩,١(منهم  بینما عدد قلیل مؤهل
قمــن بــأداء الإجــراءات المتعلقــة بأخــذ عینــة غــازات %)  ٧٠,٩(أكثــر مــن ثلثــى الممرضــات  -١٤ 

 بــــأداء الإجـــراءات بشــــكل مـــن ق%) ٢٩,١(بینمـــا أقــــل مـــن ثلــــثهم  مؤهــــل الـــدم  بشــــكل غیـــر 
  .مؤهل

فیمـــا یتعلــــق  مؤهـــل قمـــن بـــأداء الإجـــراءات بشـــكل %)  ٦٠,٩(أقـــل مـــن ثلثـــي الممرضـــات - ١٥
  .مؤهل بأداء الإجراءات بشكل  منق نعن طریق أنبوبة معدیة بینما ثلثهبتغذیة الطفل 

ن بـــأداء الإجـــراءات المتعلقـــة بالأطفـــال مـــن الممرضـــات  قمـــ) % ٤٩( بمـــا یقـــارب النصـــف- ١٦
ـــ قمـــن   نمـــنه) %٥٠,٩( بینمـــا أكثـــر مــن النصـــف مؤهـــل بشــكل  بابالموصــلین بجهـــاز السِّ
   .غیر مؤهل بأداء الإجراءات بشكل

  . الإجتماعیة نمستوى معلومات الممرضات وخصائصه یوجد علاقة إحصائیة كبیرة بین -١٧  
  .الإجتماعیة نالممرضات وخصائصه مستوى  أداءیوجد علاقة إحصائیة كبیرة بین  -١٨  
ـــــین مســـــتوى  المعرفـــــة الإجمـــــالي ومســـــتوى الأداء الإجمـــــالي -١٩   لا توجـــــد علاقـــــة إحصـــــائیة ب

  .للممرضات

  

  

  : الخلاصة 
  : نستخلص من هذه الدراسة النتائج التالیة 



بالعنایــة غیــر فعــال فیمــا یتعلــق  نأدائهــ و معرفــة ضــعیفة نأكثــر مــن نصــف الممرضــات لــدیهأن  
      . الضغط الموجب المستمر اللإختراقى بالأطفال الموصلین بجهاز

  :توصیات البحث 
  : الیة یتم ترشیح التوصیات التالیةفى ضؤ النتائج المستسقاة من الدراسة الح

تطویر البرامج التدریبیة للممرضات لتتناسب مع الممرضات الجدد قبل العمل فى وحدات  - ١
  .لأطفال العنایة المركزة ل

رفع مستوى البرامج التدریبیة التعلیمیة المتعلقة بأداء الممرضات فى وحدات العنایة المركزة  - ٢
  . الأداء للأطفال وذلك لرفع وتحسین مستوى 

إتاحة إجراءات تمریضیة ثابتة لإرشاد الممرضات فى التعامل مع الحالات الحرجة من  ٣
  .الأطفال 

لكل من العنایة التمریضیة الخاصة بالأطفال الموصلین وضع وتصمیم معاییر  واضحة  - ٤
بجهاز الضغط الموجب المستمر اللإختراقى وتحدید المهام داخل وحدات العنایة المركزة 

  . للأطفال
وكتیبات  وذلك بتوفیر نشرات بابتوفیر وسائل توضیحیة للممرضات عن جهاز السِّ  - ٥

  .اللإختراقى بابالسِّ جهاز  نلكى تمدهن بمعلومات كافیة ع وملصوقات
حالة الطفل فى وثائق واضحة ودقیقة للاستفادة  ىتسجیل التغیرات المفاجئة التى قد تطرأ عل- ٦

  .منها فى تقییم حالة الطفل 
جراء العدید من الدراسات المستقبلیة لتحسین أداء ومعرفة الممرضات المتعلقة بالعنایة  - ٦ ٕ تنفیذ وا

  .اللإختراقى الموجب المستمرالضغط بالأطفال الموصلین بجهاز 
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  


