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  كلیة معتمدة    

  

 تحت ثى الولادةیلأطفال حدار الاكلینیكى على رعایة  استأثیر الم
  فى مجرى التنفس اللإختراقى الضغط الإیجابي المستمر

  

  رسالة مقدمة 
  توطئه للحصول على درجه الدكتوراه فى 

   تمریض الاطفال
  

  الطالبة مقدم من
  عبد المنعم حمديھویدا 

  جامعة الفیوممدرس مساعد بكلیة التمریض 

  

  

  تمریضالكلیة 

  جامعة عین شمس

٢٠١٥ 
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  كلیة معتمدة    
  

تحت       الولادة  حدیثيلأطفال ار الاكلینیكى على رعایة  استأثیر الم
  في مجرى التنفس اللإختراقى الضغط الإیجابي المستمر

   

  رسالھ مقدمھ 

  توطئه للحصول على درجه الدكتوراه فى 
  تمریض الاطفال

  

  تحت إشراف
  

  

  

  

  

  تمریضالكلیة 

  جامعة عین شمس

٢٠١٥  

  رندا محمد عدلى د.م.أ
  تمریض الأطفال أستاذ مساعد
  جامعة عین شمس -كلیة التمریض

 

  الشرقاويصباح سعد  د.أ

  أستاذ تمریض الأطفال
 جامعة عین شمس -كلیة التمریض 
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 الملخص العربى
:مقدمة  

التنفس من أهم المشاكل التى قد یتعرض لها الطفل حدیثى الولادة  صعوبة تعد مشكلة      
یعد ) بابیالس(فان جهاز الضغط الایجابى المستمراللا ختراقى  اذل، وخصوصا ناقصى النمو

المجرى نمودج مفید فى علاج هؤلاء الاطفال حیث أنه یعكس ضغط ایجابى مستمر فى 
التنفسى للاطفال حدیثى الولادة الدین یعانون من مشاكل التنفس ولكن لدیهم القدرة على 

 یتعامل ى ذولدلك فان رعایة هؤلاء الاطفال تتطلب من الفریق الصحى ال. التنفس التلقائى
فنى   ،ى الاشعةكفنمثل الطبیب والتمریض أو بشكل غیر مباشر مع الاطفال  بشكل مباشر 

مسؤلى الصیانة بل وادارة المستشفى وضع خطة للرعایة ،مسؤلى التعقیم   ،الصیدلى  ،المعمل
لك ذبرنامج لخطوات الرعایة المقدمة و ت و الوقو  محددة الاهداف تستند على أساس علمى

ومن هنا فان تطبیق . لحظة دخول الطفل حتى خروجة ذمنوذلك للوصول الى أفضل النتائج 
تناسق الادوار والانشطة الخاصة بالرعایة الصحیة  تمد علىالذى یع المسار الاكلینیكى

تقلیل التكلفة وقلة حدوث  و تقلیص فترة اقامة الطفل بالمستشفى الى سوف یؤدى وتتابعها
 .   المضاعفات مما ینعكس بدوره على تقدم الحالة الصحیة للطفل بشكل ایجابى

:هدف الدراسة  
لأطفــال تــأثیر المســار الاكلینیكــى علــى رعایــة ا تهــدف هــذه الدراســة إلــي تقیــیم        

   :من خلال الضغط الایجابي المستمر اللإختراقى تحتحدیثي الولادة 

.تققیم معلومات الممرضین  تجاه المسار الاكلینیكى   -١  
على الممرضین القائمین على رعایة الاطفال  تنفیذ وتقییم المسار الاكلینیكى، تصمیم  -٢

.حدیثى  الولادة تحت الضغط الایجابى المستمر اللاختراقى  

:طرق البحث  
الدراسة في وحدات الرعایة المركزة للأطفال حدیثي الولادة في  أجراء هذهتم  :مكان الدراسة

   :كلا من

  .عین شمسجامعة الأطفال التابعین ل مستشفى و مستشفى النساء والتولید .١
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  . الفیوم الجامعي مستشفى .٢

  .مستشفى التأمین الصحي بالفیوم .٣

  .مستشفى التعلیمي بالفیوم .٤

  :اشتملت عینة  الدراسة على الاتى  :عینة  الدراسة

القـــائمین علـــى رعایــة الاطفـــال حـــدیثى الـــولادة الموصـــلین )  ٦٩(جمیــع الممرضـــین  .١
  .تحت  جهاز الضغط اللایجابى المستمر اللاختراقى

) ٥٦( الأطفــال حــدیثي الــولادة الموصــلین تحــت جهــاز الســیباب اللاختراقــى  جمیــع .٢
یسـتثنى مـن العینـة الأطفـال الـذین . الذین كانوا متواجـدین أثنـاء فتـرة تجمیـع البیانـات

 .یعانون من عیوب خلقیة

  : تم جمع البیانات الخاصة بالدراسة باستخدام الادوات التالیة: طرق البحث وأدواتة 

I  بعــد تنفیــد المســار  /قبـــل ( اســتبیان للممرضــات بواســطة المقابلــة الشخصــیةاســتمارة
بواســـطة الباحثـــة بنـــاء علـــى المراجـــع العلمیـــة المختلفـــة ذات الصـــلة  مصـــممة )الاكلینیكـــى

  :بموضوع الدراسة وبعد مراجعة المشرفین على الرسالة حیث اشتملت على الاجزاء التالیة

ســنوات ، المؤهــل الدراسـى ، مـرخصـائص الممرضـین التـي تشـتمل علــى الع .١
مكـان العمـل وحضـور دورات تدریبیـه عـن المسـار الاكلینكـى للطفـل ، الخبرة

 .الوصل بجهاز السیباب

معلومــــــات  الممرضــــــین عــــــن المســــــار الإكلینیكــــــي مثــــــل تعریــــــف المســــــار  .٢
فوائدة للممرضین ،  خطوات انشاء المسار الاكلینیكى، عناصره، الاكلینیكى

العوائق ودور الممرضة ،معدل الانحراف ، ز السیبابوللطفل الموصل بجها
  .فى تطبیق المسار الاكلینیكى

معلومــات  الممرضــین المتعلقــة برعایــة الأطفــال حــدیثي الــولادة  الموصــلین  .٣
نـــــــواهي ، دواعـــــــي الاســـــــتعمال، بجهـــــــاز الســـــــیباب مثـــــــل مكونـــــــات الجهـــــــاز

یـــة المضـــاعفات التـــي یتعـــرض لهـــا الطفـــل علـــى الجهـــاز والرعا، الاســـتعمال
  .التمریضیة
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تحــت الســیباب مثـــل  نمعلومــات الممرضــین تجــاه رعایــة الأطفــال الموصــلی .٤
العنایــة ، التغذیــة، أخــذ عینــة غــازات الــدم،التشــفیط ،العـلاج الطبیعــي للصــدر

بالجلـــد وكیفیـــة منـــع العـــدوى فـــى وحـــدات العنایـــة المركـــزة للاطفـــال حـــدیثى 
 .الولادة

معلومـــات الممرضـــین عـــن أدوار الفریـــق الصـــحى الـــدى یشـــارك فـــى تقـــدیم  .٥
الرعایة للطفل الموصـل بجهـاز السـیباب بشـكل مباشـر أو غیـر مباشـر مثـل 

التعقـیم وفریــق الــتحكم ، الصــیانة، فنــى المعمـل، فنــى الاشـعة، دور  الطبیـب
  . فى العدوى

ــیم مســتوى معلومــات الممرضــات كــالاتى  لفریــق الصــحي  تعــد اســتجابة ا :یــتم تقی
% ٧٥-%٦٠ومتوسط من %  ٧٥بشكل جید عندما یزید مستوى المعلومات عن  

  .%٦٠وضعیف أقل من 
 

   IIبالطفــل مثــل تشــخیص  تتعلــقوالتــي تشــتمل علــى معلومــات : تقیــیم للطفــل اســتمارة
وأي الطـــرق المســـتخدمة فـــي ، الـــوزن عنـــد الـــدخول، الجـــنس، العمـــر الرحمـــي، الـــدخول

 .تكرار حدوث المضاعفات أثناء الإقامة بالمستشفى، التوصیل على السیباب

 III فى وحدات العنایة المركزة  للاطفال حدیثى الولادة  استمارة لتقییم أداء الممرضات
باب اللاختراقــــى تــــم اســــتخدام هــــدة الاســــتمارة لتقیــــیم المعــــارف الموصــــلین بجهــــاز الســــی

( الخاصة بالاداء ولقد صممت الباحثة استمارة تقییم الاداء  بارشاد مـن  عبـد المـنعم   
 وتــم مراجعتهــا مــن قبــل الســادة  المشــرفین علــى الرســالة)  ٢٠١٣(وعبــد اللــة ) ٢٠٠٨

لضــروریة للطفـل الموصـل بجهــاز ولقـد اشـتملت هــدة الاسـتمارة علـى كــل أوجـة الرعایـة ا
لعنایــــة بالأطفــــال أثنــــاء وبعــــد فصــــلهم مــــن جهــــاز التــــنفس ا الســــیباب الاختراقــــى مثــــل

كیفیــة العنایــة بالطفــل ، كیفیــة توصــیل جهــاز الســیباب والتأكــد مــن كفائتــه ،الصــناعي
التشـفیط، أخـذ عینـة غـازات الـدم،   المعالجة بالأكسـجین، ،  الموصل بجهاز السیباب

 .التغذیة عن طریق أنبوبة معدیة

IV خریطة المسار الاكلینیكى لرعایة الاطفال الموصلین تحت السیباب: 

تم تصمیمها بواسطة الباحثة بناء على المراجع العلمیة المختلفة ذات الصلة        
  :ت على الاتىبموضوع الدراسة وبعد مراجعة المشرفین على الرسالة واشتمل
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الانشطة الخاصة المقدمة لرعایة الاطفال حدیثى الولادة الموصلین تحت السیباب  -١
الأنبوبة ، بالفم(التغذیة ، الفحوصات والتحالیل المطلوبة، تقییم حالة الطفل(الاختراقى 

أثار ، مرونته، لونه(حالة الجلد ، الحركة والنشاط،  الإخراج، )المحالیل، المعدیة
تم متابعة هدة الانشطة ). خطة الخروج والمتابعة، عرض استشارى، الأدویة، )عدوى

  باحكام بواسطة الممرضین
مراحل الرعایة الخاصة بالطفل الموصل بجهاز السیباب عند الاستجابة وتشتمل  -٢

  :على الاتى
  ساعة ٢-٠مرحلة  الدخول وتبدأ من دخول الطفل وحدة الرعایة وتستغرق من  -أ    
یوم وفیها یتم اعطاء الطفل الاكسجین المناسب  ٧-١مرحلة الاستقرار من  - ب      

  .والادویة والمحالیل والتغدیة المناسبة الى أن تستقر حالتة الصحیة 
وتتمیز هذة المرحل باستقرار حالة الطفل من تحسن  ١٥ -٧مرحلة الشفاء من -ج     

مرحلة عمل محاولة فطام للطفل من جهاز فى التنفس والنشاط والتغدیة  وتتضمن هذة ال
  .السیباب ومتابعتة الى  أن تستقر حالتة تماما ویقرر خروجة

مرحلة الخروج وفیها  یتم التأكد من سلامة الطفل واستقرار حالتة الصحیة وتقریر  -د    
خروجة من المستشفى وتقوم الممرضة فى هدة الرحلة بتقدیم النصائح الصحیة لاسرة 

ل مواعید المتابعة فى العیادة الخارجیة، المضاعفات المحتمل تعرضة لها بعد الطفل مث
التطعیمات ومعلومات عن ، كیفیة التغدیة، الفطام، النظافة ، الخروج وكیفة التعرف علیها

  النمو والتطور الطبیعى للطفل  
وب أثناء لاجراء الدراسة تواجدت الباحثة خلال سنة فى الاماكن سابقة الذكر بالتنا     

المناوبات الصباحیة والمسائیة حیث تم استیفاء البیانات المطلوبة للدراسة من خلال 
لتقییم معلومات ) قبل وبعد تنفید خریطة المسار الاكلینیكى(أدوات جمع البیانات

الممرضین تجاه تطبیق المسار الاكلینیكى فى رعایة الاطفال الموصلین تحت 
  .السیباب
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    :نتائج الدراسة
    :أسفرت أهم نتائج الدراسة على الاتى

 ٣٠ < -٢ ٠كانت أعمار أكثر من نصف عدد الممرضات تتراوح بین  -
 . سنه  ٢٤،٥  ± ٦،١٦یتراوح بین وبمتوسط عمرى  %) ٥٨سنة بنسبة 

%) ٧،٥٠(تخرج أكثر من نصف عدد الممرضات من المدرسة الثانویة للتمریض -
 .البكالریوس فى التمریضمنهن فقط على درجة % ٣،٤بینما حصلت 

 ٥أقل من %)  ٧٣, ٩(كانت سنوات الخبرة لاكثر من ثلثى عدد الممرضات    -
  ١٠  -  ٥منهن فقط كانت سنوات خبرتهن تتراوح من %  ٧،٨سنوات بینما حوالى 

 .سنة ٤ , ٨٦ ± ٤ , ٧٥سنوات حیث كان متوسط سنوات الخبرة 
ة المركزة لحدیثى الولادة فى أماكن جمیع الممرضات اللاتى یعملن فى وحدات العنای -

الدراسة لم یحضرن أى دورات تدریبیة عن رعایة الاطفال حدیثى الولادة والموصلین 
 .بجهاز السیباب اللاختراقى أو بخصوص المسار الاكلینیكى

الاطفال حدیثى الولادة %)  ٣٩,  ٤(تتراوح الاعمار الجنینیة لاأكثر من ثلث  -
 , ٦ ±٢ , ٦أسبوع وبمتوسط أعمار  ٤٠ < ٣٠الموصلین بجهاز السیباب مابین

   .أسبوع ٣٤
مثلت نسبة حدیثى الولادة الذكور الموصلین بجهاز السیباب الغالبیة العظمى من   -

 %.١٢ , ٥بینما مثلت نسبة الایناث %)   ٨٧ , ٥( عینة البحث
لدیهن معلومات %) ٧, ٩٥(أثبتت الدراسة الى أن الغالبیة العظمى من الممرضات  -

جیده تجاه تأثیر المسار الاكلینیكى بعد تنفید البرنامج التعلیمى الخاص بالمسار 
 .علاوة على ذلك لم یوجد أى مستوى ضعیف بعد البرنامج.الاكلینیكى

بیق خریطة المسار جمیع الممرضات حصلن على معلومات جیدة فیما یخص تط -
 الاكلینیكى على الاطفال حدیثى الولادة والموصلین بجهاز السیباب

أثبتت الدراسة أن ، فیما یخص مرحلة الدخول الموضحة بخریطة المسار الاكلینیكى  -
كان لدیهن معلومات ضعیفة  %) ٣٧ , ٦٨، %٤٠, ٦٠(أكثر من ثلث الممرضات 

علاوه على . عن كیفیة تقییم الطفل عند الدخول والفحوصات اللازمة لة بالترتیب
%) ٥٠ , ٧٢، % ٥٢ , ٢٠، % ٥٩ , ٤٠( ذلك أكثر من نصف الممرضات 

الحركة والنشاط والعنایة ، كان لدیهن معلومات ضعیفة فیما یخص التغدیة والاخراج
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قبل البرنامج التعلیمى الخاص بتطبیق خریطة المسار  بالجلد على الترتیب
 .الاكلینیكى على رعایة الاطفال الموصلین بجهاز السیباب اللاختراقى

أثبتت النتائج أن أقل ) یوم ٧ -١(فیما یتعلق بمرحلة الاستقرار والتى تستغرق من  -
%) ١٣ ,  ٥٥،  %٧ , ٢٥، % ١٠ ,  ١٠، % ١٨ ,  ٨(من ربع الممرضات 

یهن معلومات جیدة عن التحالیل المطلوبة للطفل الموصل بجهاز كان لد
الحركة والنشاط والعنایة بالجلد بالترتیب قبل البرنامج ، التغدیة والاخراج،السیباب
 ,٤٢(بینما أكتسبت الغالبیة العظمى من الممرضات معلومات جیدة بنسبة . التعلیمى

لعناصر بالترتیب بعد لنفس ا%) ٩١ , ٣٠، %  ٨٩ , ٩٠، % ٩١ , ٣٠، % ٨٨
 .اتمام البرنامج التعلیمى

). یوم ١٥ -٧(بشأن مرحلة الاستقرار الموضحة بخریطة المسار الاكلینیكى من  -
 ٩١ , ٣٠، % ٨٨ , ٤٠(  أسفرت النتائج   أن الغالبیة العظمى من الممرضات 

كان لدیهن معلومات ضعیفة عن كیفیة تقییم %)  ٨٩ , ٩٠و  %  ٩٢ ,  ٨٠،  %
) توثیق النتائج وكیفیة متابعة الطفل، لتحالیل المطلوبة، ل فى هذة المرحلةالطف

بالترتیب قبل البرنامج التعلیمى الا أنه تحسنت معلوماتهن ولم تحصل أیا من 
 .احداهن على تقدیر ضعیف بعد البرنامج

أثبتت . أما بالنسبة لمرحلة الخروج للطفل الموصل بجهاز السیباب اللاختراقى  -
 , ٩٠، %  ٨٩ , ٩٠، % ٩١ , ٣٠(ج أن الغالبیة العظمى من الممرضات النتائ
كان لدیهن معلومات ضعیفة بخصوص %)  ٩١, ٣٠و % ٨٥ ,  ٥٠،   % ٨٩

الادویة والمتابعة بعد ، العنایة بالجلد، التحالیل المطلوبة، تقییم الطفل عند الخروج
لوماتهن بعد البرنامج الخروج بالترتیب قبل البرنامج فى حین أنة تم تحسن فى مع

 .التعلیمى ولم تحصل احداهن على تقدیر ضعیف للمعلومات
كانت هناك اختلافات ذات دلالة احصائیة عالیة بین معلومات الممرضات عن  -

، العمر (المسار الاكلینیكى وكیفیة تطبیق خریطة المسار الاكلینیكى وخصائصهن 
وبعد البرنامج التعلیمى الخاص  قبل) سنوات الخبرة ومكان العمل، مستوى التعلیم

بتطبیق المسار الاكلینیكى على رعایة الاطفال الموصلین بجهاز السیباب 
 .اللاختراقى



  

٩ 
 

فیما یتعلق بمعلومات الممرضات عن تطبیق المسار الاكلینیكى  ومعلومات  -
وجدت الباحثة ،  الممرضات عن أدوار الفریق الصحى قبل وبعد البرنامج التعلیمى

 .ختلافات ذات دلالة احصائیة أن هناك ا
  :الخلاصة والتوصیات

یمكن أن نستخلص من هدة الدراسة الى أنه حدث تحسن فى معلومات الممرضات     
عن المسار الاكلینیكى وكیفیة تطبیقة على رعایة الاطفال حدیثى الولاده الموصلین تحت 

  .   السیباب اللاختراقى
  : وفى ضوء نتائج هدة الدراسة توصى الباحثة بالاتى 
زیادة وعى الممرضین عن مدى أهمیة تطبیق المسار الاكلینیكى وذلك باقامة دورات  -

 .تدریبیة بشكل دورى عن المسار الاكلینیكى
عقد دورات تعلیمیة تخص المسار الاكلینیكى وكیفیة تطبیقه على رعایة الاطفال  -

 . ن تحت السیباب اللاختراقىحدیثى الولادة الموصلی
اجراء دراسات لتقییم أثرتطبیق المسار الاكلینیكى على رعایة الاطفال حدیثى الولادة  -

 . الموصلین بجهاز السیباب اللاختراقى
عمل دورات تعلیمیة بشكل دورى للممرضات الجدد فیما یخص رعایة الاطفال  -

 .اللاختراقىحدیثى الولادة والموصلین بجهاز السیباب 
التأكید على ضرورة العمل فى فریق ومعرفة جمیع الادوار والمسؤلیات عند تطبیق   -

 . المسار الاكلینیكى
  

 


