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  الملخــص العربــى
  :المقدمة

تعتبر اضطرابات  نقص الانتباه وفرط النشاط  من أكثر الاضطرابات 
ا عند الأطفال  ومع ذلك فهو اضطراب في النمو یؤثر  العصبیة والنفسیة شیوعً

وقد . على السلوك والانتباه وتعلم الأطفال الذي یسبب النشاط الزائد والاندفاع
باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه صعوبة في یواجه الأطفال المصابون 

الانتباه  بتعلیمات المعلم وأنشطة الفصل الدراسي ویواجهون صعوبة في بدء 
وتؤثرایضا في نوم الطفل  الصداقات والمحافظة علیها بسبب السلوك المندفع 

بشكل ملحوظ وقد ینتج عن اضطراب فرط الحركه ونقص الانتباه  اضطرابات 
لأطفال یمكن أن تتداخل في أشكالها القاسیة مع أداء الطفل والأسرة النوم عند ا

ا . الیومیة ً ا وسلوكی ً وقدتتضمن عواقب مشاكل النوم غیر المعالجة اختلالاً عاطفی
ا ، كما أن تأثیر مشاكل نوم الطفولة یزداد حدة بسبب تأثیرها  ً ا كبیر ً دراكی ٕ وا

الوالدین أثناء النهار ،  المباشر على نوم الوالدین ، مما یؤدي إلى إرهاق
لهذا السبب ، یحتاج . واضطرابات المزاج وانخفاض مستوى الأبوة الفعالة

الأطفال المصابون باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في كثیر من الأحیان 
إلى عنایة خاصة من الأهل والمدرسین والنظم المدرسیة والعاملین في مجال 

ة من أجل النجاح وتحسین الأعراض ونوعیة الرعایة الصحیة والصحة العقلی
  .الحیاة

 :الهدف من الدراسة 
  :تهدف هذه الدراسة إلى

تقییم معلومات وممارسات الامهات تجاه اضطرابات النوم لدى اطفالهن 
  یعانون من فرط الحركة ونقص الانتباهالذین 
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  :أسئلة الدراسه  
ماهو  مستوى وعي الام عن اضطراب النوم لدي الاطفال الذین یعانون من  -

 فرط الحركه مع نقص الانتباه 
 هل یوجد علاقه او رابط بین العوامل الاجتماعیه والدیموغرافیه لدى الام -

 والمستوى المعرفي لهذا الاضطراب
  

  :تصمیم الدراسه
 .تصمیم وصفي لإجراء هذه الدراسة تم استخدام

  :الدراسهمكان 
وقد أجریت الدراسة في العیادات الخارجیة في مستشفى الأطفال الجامعي 

 .فى جامعة الفیومومركز الطب النفسي التابع لمستش
  :العینه 
طفلاً وامهاتهم الذین  یعانون من اضطراب  ٨١تتألف العینة الهادفة من   

ا على مدار فرط الحركة ونقص الانتباه الذین حضروا إلى الأماكن المذكورة  سابقً
ا للمعاییر التاليس  تة أشهر وفقً

  :معاییر الاشتمال
  .سنة ١٢- ٦تراوحت أعمار الأطفال بین 

  .كلا الجنسین -
  لا یعانون من اي امراض جسمانیه او اعراض اخري 

  .لایعانون من أي أمراض حادة أو مزمنة -
  .لایعانون من أمراض نفسیة -
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  :البیاناتالادوات المطلوبه  لجمع 
  .تم جمع البیانات من خلال استخدام الأدوات التالیة

  :ورقة استبیان سابقة التصمیم - ١
تابتها بلغة عربیة بسیطة  صممها الباحث بعد مراجعة البیانات ، وكُ

  - : لتناسب مستوى فهم الامهات وكانت تتكون من خمسة أجزاء
  :الجزء الأول

العمر  دراسة  علي سبیل المثالفي ال للأطفال الخصائص الدیموغرافیة -أ
والجنس والرتبة ومستوى التعلیم والإقامة والتاریخ المرضي  للأسرة هل یوجد 

  . اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه لدي احد من العائله
الخصائص الدیموغرافیه للأمهات مثل العمر ومستوى التعلیم  –ب   

  .والحالة الزواجیة والمهنة
  :الجزء الثاني

التاریخ المرضي للأطفال الذین یعانون من اضطراب فرط الحركه ونقص  
  الانتباه  

  :الجزء الثالث
أثناء النوم ،وفي المنزل ( سلوك الأطفال وعاداتهم مثل عادات الأطفال

ینام الطفل (عناصر  ٩لتقییم سلوك وعادات الطفل أثناء النوم ) وفي المدرسة
ینام باكرا ،ینام متاخر  ، ینام  یستیقظ متأخرا ر ، یستیقظ  باكرا،  أثناء النهار

أثناء مشاهدة التلیفزیون ، الاستماع إلى الموسیقى أثناء النوم ، النوم على 
كسول ، حركة (عنصر  ٦المنزل ) .أصوات صاخبة ، مص الإبهام أثناء النوم

بطیئة ، إبطاء في تنفیذ الأوامر ، متعب من معظم الوقت ، الشعور المستمر 
متفوق دراسیا  ، القدره علي (في المدرسه ). داع والبكاء بشكل مستمربالص

التحصیل الدراسي طبیعیه ، المشاركة في الأنشطة المدرسیة ، المشاركة مع 
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المدرسین أثناء الدراسة ، نقص الانتباه أثناء الدراسة ، الخوف من  المعلمین ، 
  )یلعب مع زملاؤه یلعب مع زملائه خلال فترة الراحة ومنطوى ومنعزل ولا

  :الجزء الرابع
مثل التعریف ،  معلومات الام عن إضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه
  والأسباب، والأعراض المرتبطة بها ، والعلاج الطبي والتمریضي

مثل ؛ التعریف ، الأسباب ، الاعراض  معلومات الام عن إضطراب النوم
 ا المرتبطة بها ، لعلاج الطبي والتمریضي

  : الجزء الخامس
ممارسات الأمهات فیما یتعلق برعایة أطفال اضطراب فرط الحركة ونقص 

عل للمحافظه على ساعات الانتباه الذین یعانون من اضطرابات النوم مثلماذا تف
، والكوابیس أثناء النوم ، وصعوبة التنفس أثناء النوم ، والتبول أثناء نوم الطفل

والتحدث أثناء النوم ، والشخیر الطفل أثناء  النوم، والخوف من النوم وحده ،
  .النوم والقلق أثناء النوم

  :الجزء الخامس
مقیاس اضطراب النوم لدى الأطفال لتقییم اضطرابات النوم بین الأطفال  

تمت ترجمة هذا المقیاس . الذین یعانون من اضطراب نقص الانتباه فرط الحركه
  بیانا تحت العنوان  ٣٠ویشمل . إلى اللغة العربیة بواسطة محقق

  :النتائج
  :یمكن تلخیص أهم نتائج الدراسة الحالیة على النحو التالي

) ٥٦,٨% (تتراوح اعمار  أكثر من نصف الأطفال الذین شملتهم الدراسة- 
%) ٨٠,٢و(من الذكور) ٨٠,٢(سنواتبالاضافه الي ان غالبیة الأطفال  ٨< ٦بین 

  .یعیشون في المناطق الریفیة 
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الذین لدیهم تاریخ عائلي سلبي للمرض تراوحت نسبتهم   الأطفال-
سنة أكثر من نصف  ٣٥< ٢٥ومن الأمهات تراوحت اعمارهم من ) ٧٠,٤(

من الامهات لا یعملون )  ٨١,٥(كانوا من التعلیم الابتدائي و ) ٥٨(الاطفال 
  ..كن متزوجات%) ٩٥,١(معظم الأمهات اللائي درسن 

طفال الذین شملتهم الدراسة تستخدم من الأ%) ٦٥,٤(أكثر من ثلثي -
المسكنات أو المنبهات لعلاج اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة وكانت 

ناتجه عن استخدام العلاج )١٤,٨(%الاكثر شیوعه هي  اضطرابات النوم تمثل  
  ).الآثار الجانبیة(  

منهم لدیهم نقص  الانتباه أثناء ) ٪ ٧٥,٣(أكثر من ثلاثة أرباع -
  .الدراسة

من الأمهات اللائي خضعن للدراسة لدیهم معرفة ) ٪ ٦١,٧(تمثل نسیه -
  .غیر مرضیة بشأن اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة واضطراب النوم

  من الأمهات لم تقم بدورها فیما یتعلق بكوابیس الطفل أثناء النوم) ٪٥٤,٣(
الطفل أثناء  من الأمهات لم تقم بدورها فیما یتعلق بتبول) ٪٦٠,٥(تمثل نسبه

  .النوم
كانت لدیها ممارسة كافیة فیما یتعلق برعایة ) ٪ ٥٦,٨(تمثل نسبه  -

  .أطفالهم الذین یعانون من اضطرابات النوم
  ).الأرق(كان لدیهن القلیل من النوم %) ٤٢,٠(تمثل نسبه -

مس  من الأطفال الذین شملتهم الدراسة یعانون من ) ٪٢٣,٥(أقل من خُ
  .اضطرابات النوم

للأطفال  هناك  علاقة بین بعض الخصائص الدیموغرافیة الاجتماعیة-
  .الجنس ، الإقامة وتاریخ الأسرة واضطرابات النوم الكلیة لدیهم: وهي

للامهات  هناك  علاقة بین بعض الخصائص الدیموغرافیة الاجتماعیة-
ولكن   هناك علاقه سالبه بین وهي العمر والتعلیم و ومستوري المعرفه لدیها 
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للامهات وهي الحاله الاجتماعیه  والوظیفة ومستوري الخصائص الدیموغرافیة 
  ..المعرفه لدیه 

بین اضطراب النوم لدى أطفالهم ومستوى معرفه  هناك  علاقةایجابیه-
وایضا  هناك علاقه ایجابیه  بین اضطراب النوم لأطفالهم والممارسة  .امهاتهم

هناك علاقه ایجابیه بین الممارسات لدي الامهات م ومستوى  .مالكلیة للأ
  .المعرفه لدیهم 

كان هناك علاقه ایجابیه  ذات دلالة إحصائیة بین خصائص الأم وهي -
 العمر والتعلیم والوظیفة واضطرابات النوم الكلیة لدى أطفالهم

  :الملخص
  :یتضمن ملخص نتائج الدراسة الحالیة ما یلي 

الدراسة الي أن أقل من ثلاثة أرباع الامهات  لیس لدیهم معرفه  اشارت 
باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه واضطرابات النوم ، كما تم توضیح أن 
العینة المدروسة من الامهات  لدیها ممارسات ملائمة حول اضطرابات النوم ، 

موغرافیه  واوضحت الدراسه ایضا ان هناك علاقه ایجابیه  بین الخصائص الدی
للأم والممارسه الكلیة لدیها ، وهناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین خصائص 
الأمهات ومستوى المعرفه للام ، وكان هناك احصاء كبیروعلاقه ایجابیه   بین 

  .اضطراب النوم الكلي ومستوى  معرفة والدتهم وممارساتها الكلیة

  :التوصیات
  :التوصیات التالیةفي ضوء نتائج الدراسة ، تقترح 

 عن كیفیه المحافظه   والإعدادیة الابتدائیة المدارس في عمل برامج تعلیمیه
علي الصحه وتاثیر اضطراب فرط الحركه ونقص الانتباه واضطرابات النوم 

 علي الحاله الفسیولوجیه والجسدیه والانجازات الاكادیمیه لدى الطلاب 
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  وري لزیادة الوعي حول الأطفال تصمیم وتنفیذ برنامج تعلیمي وتدریبي ضر
  .الذین یعانون من اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 

  ینبغي تنفیذ برامج توجیهیة على وسائل الإعلام مثل التلفزیون من أجل زیادة
والمتابعه الدوریه لتحسین جوده الحیاه لمنع حدوث  الوعي بالصحة العامة

  .بشأن اضطراب نقص الانتباه ونقص الانتباه واضطرابات النوم مضاعفات
  ینبغي الاهتمام لتطویر خط ساخن متاح لحل المشاكل المختلفة للآباء

والأمهات الذین یقدمون الرعایة للأطفال المصابین باضطراب فرط الحركة 
  النوم  ونقص الانتباه واضطرابات
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تقییم معلومات وممارسات الامھات تجاه 
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