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 الملخص العربي
 المقدمة:

مزيجًا من  طفل حديثي الولادةيتنفس فيها ال حيث مشكلة خطيرةهي  متلازمة استنشاق العقي
العقي والسائل الأمنيوسي في الرئتين، وهو اضطراب تنفسي يهدد الحياة ويحدث عندما يطرد 
العقي في الرحم أو أثناء الولادة ويمكن ان تؤدي الى مضاعفات خطيرة للغاية مثل انسداد مجرى 

الجهاز التنفسي  ، والتهاب الرئة، وارتفاع ضغط الدم الرئوي المستمر، وفشلاالهواء جزئيًا أو كليً 
 الرعاية  تقديممن متطلبات الجوده ل . تعد معلومات وممارسات الممرضينيؤدي الي الوفاة الذي قد

 .للاطفال المصابين بمتلازمة استنشاق العقيالتمريضية 
 الهدف من الدراسة

فيما يتعلق برعاية الأطفال حديثي الولادة  ينالممرضتقييم أداء   الي تهدف هذه الدراس
 المصابين بمتلازمة استنشاق العقي.

 أسئلة البحث:
فيما يتعلق برعاية الأطفال حديث الولادة المصابين  ينالممرض علوماتم ما هو مستوى -0

 بمتلازمة استنشاق العقي؟
فيما يتعلق برعاية الأطفال حديث الولادة المصابين  ينالممرض هارات. ما هو مستوى م6

 بمتلازمة استنشاق العقي؟
تجاه رعاية الأطفال حديثي الولادة المصابين بمتلازمة استنشاق  ينالممرضاتجاهات . ما هي 2

 العقي؟
 العينة وطرق البحث

 .تم استخدام التصميم الوصفي في هذه الدراسة تصميم البحث:

 المكان:
التابع  عاممستشفى الفيوم الالعنايه المركزه لحديثي الولاده ب الدراسة في وحدةأجريت هذه 
 . والسكان المصرية لوزارة الصحة

 في تمن الممرضات العاملا كلا أشتملت علي متاحة أجريت هذه الدراسه علي عينة :العينة
  خصائصهم. عن النظر بغض وذلك سابقًا المكان المذكور

 تم جمع البيانات من خلال استخدام الأدوات التالية: دوات البحثأ
 جزئين باللغة العربية وتنقسم الى تم تصميمها مسبقاً من قبل الباحثة ستبيانإستمارة إ -0

 :لجمع البيانات التالية
 بيانات عن خصائص العينة:الجزء الأول: 

)العمر والجنس ومستوى التعليم وسنوات الخبرة وحضور الدورات  خصائص الممرضين .0
 (.التدريبية

 (.والوزن نوع الولاده)العمر الرحمي والجنس و  دةلاحديثي الو ألاطفال  خصائص .6



العقي في استنشاق  فيما يتعلق بمتلازمة ينالممرض : هذا الجزء خاص بمعلوماتالجزء الثاني
التعريف العوامل المساعدة،الاعراض والعلامات، التشخيص، المضاعفات  )الحضانات مثل:

 (....الخلمتلازمة استنشاق العقي والرعاية التمريضية
قياس نسبة تشبع الاكسجين ) تقييم الممارسات الفعلية الممرضين قوائم ملاحظة الأداء ل -2

م وصندوق الرأس،التشفيط عن العلاج بالاكسجين عن طريق الانف والف، بالدم،تحليل غازات الدم
طريق الانف والفم والانبوبة الحنجرية، العلاج باستخدام جهاز السباب ،العلاج باستخدام جهاز 

 لحديثي الولاده، العلاج الصدري،( تقليل الألم و التوتر ، التنفس الصناعي
 .متلازمة استنشاق العقيبخصوص   تجاهاتهما لتقييم :مقياس أتجاه الممرضين  -3

 الدراسة الاستطلاعية:
دوات جمع البيانات ومكان جمع أكفاءة ومصداقية  لاختبارتم عمل دراسة استطلاعية 

دوات جمع البيانات. وتم عمل التعديلات في ضوء نتائج الدراسة أستيفاء إوقت  البيانات،
 النهائيدوات جمع البيانات في شكلها أومن ثم صياغة  الاستطلاعية )حذف، اضافة او تعديل(:

 .وتم استبعاد هؤلاء الممرضين قبل إستخدامها
 مجال الدراسة:

 ءإعطا. قامت الباحثه ب 2222 يوليو حتى نهايةفيراير تم جمع البيانات من الاول من 
وأكدت علي سرية المعلومات وأنها تستخدم للبحث العلمي  فكرة موجزة عن طبيعة وهدف الدراسة

يومين في الأسبوع )السبت و الثلاثاء( في نوبات الصباح وبعد الظهر. تواجدت الباحثة  فقط.
من خلال مقابلة وملاحظة  قامت الباحثة بتجميع البيانات باستخدام أدوات البحث السابق ذكرها

أثناء تقديم الرعاية الفعلية  المعلومات الأساسية وتقييم أدائهمبشكل فردي لتحديد  الممرضين
  د.للأطفال حديثي الولا

 :كالتالي الدراسةأهم نتائج 
   كما تبين أن  عام، 6.220±62.62كان   متوسط عمر الممرضاتأوضحت الدراسه أن

 سنواتالي اقل من عشر  كان لديهن خبره لمده من خمسة  ( ٪22.9)نصفهن أكثر من 
ين الممرض أعلي نسبة من ، كما أنفي مجال العنايه المركزه للأطفال حديثي الولادة

 من خريجي المعاهد الفنية للتمريض. (76.8%)
  يسبق لهن  لم (22.9)وان أكثر من نصفهم  كانوا إناثاً ( %022) ين جميع الممرضوجد أن

 .متلازمة استنشاق العقي أي دورات تدريبية حول حضور
 أسبوعًا   22كان العمر الرحمي أكثر من (%0..1) أقل من نصف الأطفال حديثي الولادة

 اتم ولادتهم قيصري بنوع الولادة معظم الاطفال وفيما يتعلقذكوراً  ، العينه كانوا  ثلثي، 
 كجم عندالدخول. 3222:< 3تراوحت أوزانهم  بين %40.1( و90.1%)



 لوماتمن المع متوسط بمستوى عنللدراسة يتمت اتالخاضع ينالممرض من ٪1. وجد أن 
 لديبينما كان  برعاية الاطفال حديثي الولادة المصابين بمتلازمة استنشاق العقي فيما يتعلق

 .لوماتالمع من ضعيف مستوى (٪24أكثر من ربعهن )
  مستوى إجمالي غير  نكان لديه (٪91للدراسة ) اتالخاضع ينالممرضوجد أن معظم

استنشاق  المصابين بمتلازمةطفال حديثي الولادة برعايةالا من الممارسات فيما يتعلق ىمرض
 .العقي

   فيما يجابي إ سلوك نكان لديهللدراسة  عاتالخاض (٪91) ينالممرضوجد  أيضا أن معظم
  برعايةالاطفال حديثي الولادة المصابين بمتلازمة استنشاق العقي يتعلق
 الخلاصة
 كان للدراسة  اتالممرضات الخاضعيمكن أن نستخلص من هذه الدراسة أن معظم  
ات من الممارس يمستوى غير مرض و معظمهم لديهن ،من المعلومات متوسط مستوىلديهن 

 لدي بينما كان،  برعايةالاطفال حديثي الولادة المصابين بمتلازمة استنشاق العقي فيما يتعلق
برعايةالاطفال حديثي الولادة المصابين بمتلازمة استنشاق  فيما يتعلقسلوك ايجابي معظمهن 

 العقي
 التوصيات:

 :بالاتيوفي ضوء نتائج الدراسة يمكن التوصية 
  لوماتهنفي وحدات العناية المركزة لحديثي الولادة لتحسين مع اتللممرضرفع الوعي 

 برعايةالاطفال حديثي الولادة المصابين بمتلازمة استنشاق العقي فيما يتعلق نوممارسته

  قبل بدء العمل في الحضاناتيجب تطوير برامج تدريبية لاعداد الممرضات الجدد 

  برعايةالاطفال حديثي الولادة المصابين بمتلازمة استنشاق  فيما يتعلق دليل إجراءاتتوفير
  العقي

  حديثي الولادة المصابين بمتلازمة  لرعاية الاطفالتوفير الأجهزة والمستلزمات اللازمة
 .استنشاق العقي

  وممارسات الممرضات  ية لتحسين معلوماتإعداد وتقديم برامج تعليمية تدريبية بصفة دور
  العقي استنشاق بمتلازمة المصابين الولادة حديثي رعايةالاطفال تجاه

  نتائج تعميمل وفى نطاق أوسع وبمختلف الوحدات على عينة أكبر هذه الدراسه تطبيق 
 .البحث

 


