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مة ق  :ال

، إلى تدمیر الأنظمة  ٢٠٢٠مطلع عام )١٩  - كوفید (أدى ظھور فیروس كورونا الجدید 

تحت ضغوط وقد أدى ذلك إلى وضع مقدمى الرعایة الصحیة. الطبیة في جمیع أنحاء العالم 

ًا للدراسات السابقة یتضح انھ أثناء تفشي مرض الالتھاب الرئوي الحاد  ) سارس(ھائلة وفق

عانى  الطاقم الطبي من مستویات عالیة من التوتر ) میرس(الشرق الأوسط التنفسیة ومتلازمة 

  .أدت إلى حدوث اضطرابات ما بعد الصدمة 

أثناء تفشي المرض یكون مقدمى الرعایة الصحیة خصوصا من ھم في الخطوط الأمامیة 

ض یكونوا عرضة لمشاكل نفسیة مستمرة وطویلة الأجل بسبب مخاوف من خطورة المر

والحجر الصحي ، وإمكانیة إصابة أسرھم وأصدقائھم بالعدوى ، ورعایة زملائھم العاملین 

في الغالب تشمل . كمرضى ، ومشاعر الوصم ، ورفض الآخرین في منطقتھم التعامل معھم 

المشكلات النفسیة التي تواجھ العاملین في الرعایة الصحیة مستویات عالیة من الاكتئاب ، 

  .ق ، والأرق ، والضیقوالخوف ، والقل

  :ھدف الدراسة

ھدفت ھذه الدراسة إلى تقییم مستویات القلق والاكتئاب جودة الحیاة بین الممرضات في مستشفى 

  .١٩ -عزل الفیوم خلال جائحة كوفید 

:سیتم تصویره تحت أربعة تصمیمات رئیسیة  

التصمیم الفني -١  

التصمیم التشغیلي -٢  

:سیتم تصویره تحت أربعة تصمیمات رئیسیةالتصمیم  -٣  

 الاداري

 التصمیم الإحصائي -  ٤

  

  ویشمل تصمیم البحث وإعداده وموضوعھ وأدوات جمع البیانات: التصمیم الفني-١

  

  .تم استخدام تصمیم بحث وصفي في الدراسة: تصمیم البحث

  



الواقعة ) مستشفى الفیوم للتأمین الصحي(جرت الدراسة بمستشفى عزل الفیوم : مكان البحث-٢

ا بمبنیین  ١٥سكان الفیوم سواء حضري أو ریفي ، وتشمل بمدینة الفیوم ، وتقدم الخدمات ل ً قسم

 ١٥٠ممرضة منھم  ٣٠٠سریر وما یقرب من  ٢٥٠كبیرین جمیعھم ستة طوابق وتضم أكثر من 

تقدم ھذه المستشفى الخدمات والرعایة مثل أي . ممرضة تعمل مع مرضى فیروس كورونا 

  .لعزلمستشفى عام وكذلك خدمة رعایة مرضى فیروس كورونا وا

  

  عینة ھادفة :عینة البحث  

  :أدوات البحث

  :تم استخدام أربع أدوات لتحقیق ھدف الدراسة الحالیة وھي

تم تصمیم ھذه الورقة من قبل الباحث والتي : ورقة البیانات الاجتماعیة والدیموغرافیة -١

اح تشمل عمر الممرضات والجنس والحالة الاجتماعیة والعنوان والمستوى التعلیمي وجن

  .المستشفى وسنوات الخبرة وأعداد موجات فیروس كورونا الذین یعملون فیھا

  

  

  

  :مقیاس زونج للاكتئاب ذو التصنیف الذاتي -٢

تم تصمیم ھذا المقیاس بواساطة زونج وتعدیلھ من قبل الباحث لتقییم مستوى الاكتئاب الذي 

:جملة وتشمل الردود  ٢٠یحتوي على   

،  ٢= ، بعض الوقت  ١= القلیل من الوقت   

.٤= ومعظم الوقت   ٣=جزء جید من الوقت   

 الحزن والاسى عندما أشعر أنني أفضل: مثال 

  معدل تسجیل النقاط

 ٢٥:٤٩ المعدل الطبیعى 

 ٥٠:٥٩ مكتئب بشكل بسیط 

 ٦٠:٦٩ مكتئب بشكل متوسط

 فما اكثر ٧٠ مكتئب بشكل خطیر

  

:مقیاس زونج للقلق ذو التصنیف الذاتى   - ٣ 



تم تصمیم ھذا المقیاس بواسطة زونج وتعدیلھ من قبل الباحث  لتقییم مستوى قلق المریض ، فھو 

: جملة وتشمل الردود ٢٠یحتوي على   

،  ٢= ، بعض الوقت  ١= القلیل من الوقت   

٤= ومعظم الوقت   ٣=جزء جید من الوقت   

أشعر بتوتر وقلق أكثر من المعتاد: مثال على البیان . 

 :معدل تسجیل النقاط 

  

  

  

  
 ٤٤:٢٠ المعدل الطبیعى

 ٥٩:٤٥ من بسیط الى متوسط

 ٧٤:٦٠ معدل خطیر

 فما اكثر ٧٥ معدل خطیرجدا

  

  مقیاس جودة الحیاة الاحترافي  -٤

تم تصمیم ھذا المقیاس من قبل فیجلي وتشارلز وتعدیلھ من قبل الباحث    لتقییم 

تشمل الردود. بیانًا ٣٠الرضا عن التعاطف والتعب ، ویحتوي على   

ا  ١= أبداً  ً ا جداً  ٤= غالباً   ٣=، أحیانًا  ٢= ، نادر ً  ٥= ، كثیر

  انا سعید : مثال على جملة 

  :معدل تسجیل النقاط 

 ٥٠:٠ معدل عالى

 ١٠٠:٥١ معدل متوسط

 ١٥٠:١٠١ معدل قلیل

  :   النتائج

 :التي تم الحصول علیھا من الدراسة الحالیة على النحو التالي یمكن تلخیص النتائج



فیما یتعلق بالخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة للعینة المدروسة ، وجد أن أكثر من  •

±  ٣٥.١٣سنة ، حیث متوسط  ٣٠:٤٠تتراوح أعمارھم بین ) ٪٥٢.٧(نصف العینة بقلیل 

متزوجین ، وكانت ) ٪٨٩.٣(نت غالبیتھم وكا. من الإناث) ٪٩٧.٣(، غالبیة العینة  ٦.٤٩

  .حاصلین على دبلوم تمریض) ٪٨٤.٧(الغالبیة 

فیما یتعلق بالتوزیع النسبي لمستویات الاكتئاب بین العینة المدروسة ، فقد وجد أن  •

لدیھم اكتئاب حاد ، ) ٪٣٤(مستویات الاكتئاب داخل العینة المدروسة كانت أكثر من الثلث 

) ٪٢٠.٧(لدیھم اكتئاب متوسط ، أكثر بقلیل من الخمس ) ٪٢٥.٣(الربع وأكثر بقلیل من 

  .لدیھم اكتئاب طبیعي) ٪٢٠(لدیھم اكتئاب خفیف وخمس 

فیما یتعلق بالتوزیع النسبي لمستویات القلق بین العینة المدروسة ، فقد وجد أن مستویات 

یعانون من ) ٪٢٥.٣(بع لدیھم قلق شدید ، وأكثر بقلیل من الر) ٪٢٩.٣(القلق تقارب الثلث 

لدیھم قلق خفیف إلى ) ٢٦.٧(ربع العینة المدروسة . القلق الشدید ، وأكثر من مستوى واحد

 .طبیعي) ٪١٨.٧(متوسط وحوالي الخمس 

فیما یتعلق بالتوزیع النسبي لمستویاتجودة الحیاة بین العینة المدروسة ، فقد وجد أن أكثر  •

) ٪٣٥.٣(لدیھم جودة حیاة  عالیة ، وأكثر من الثلث من العینة المدروسة ) ٪٢٢(من خمس 

من العینة المدروسة كانت جودة ) ٪٤٢.٧. (لدیھم جودة حیاة متوسطةوأكثر من الخمسین

  .الحیاة فیھا منخفضة

  . علاقة ارتباط موجبة ودلالة إحصائیة عالیة بین الاكتئاب الكلي والقلق الكلي  •

  .حصائیة عالیة بینجودة الحیاة مع الاكتئاب والقلق وجود علاقة ارتباط سلبیة ودلالة إ •

  :الخلاصة

من نتائج الدراسة الحالیة ، یتضح أن أكثر من ثلث العینة المدروسة یعانون من اكتئاب حاد ، وما 

یقرب من ثلث العینة یعانون من قلق شدید وأن أكثر من خمسي العینة المدروسة یعانون من 

ة إلى ذلك ، كانت ھناك دلالة إحصائیة عالیة بین الاكتئاب الكلي بالإضاف. انخفاضجودة الحیاة 

بینما توجد دلالة إحصائیة بین . والقلق وجودة الحیاة مع مستوى التعلیم والعمروسنوات الخبرة

كما توجد علاقة ارتباطیة موجبة ودلالة إحصائیة . الاكتئاب الكلي والقلق وجودة الحیاة مع الجنس

أیضا ، علاقة ارتباط سلبیة ودلالة إحصائیا بین . الكلي والقلق الكلي عالیة بین الاكتئاب

  مجموعجودة الحیاة مع الاكتئاب والقلق



  : التوصیات

على  ١٩-تصمیم وتنفیذ برامج توعیة صحیة عامة حول طبیعة الآثار النفسیة لوباء كوفید  -١

  الممرضا

  .على الممرضات ١٩- لوباء كوفید تصمیم برنامج نفسي اجتماعي للحد من الآثار النفسیة  -٢

  .١٩-یجب تنفیذ أنشطة التأھیل النفسي للممرضات العاملات مع مرضى كوفید  -٣

للحصول على معلومات  ١٩-توفیر كتیبات وكتیبات للممرضات العاملات مع مرضى كوفید  -٤

  .١٩- كافیة عن الآثار النفسیة لوباء كوفید 

تقییم وإدارة القلق والاكتئاب ونوعیة الحیاة داخل ینبغي إجراء مزید من الدراسات ل.  -٥
.  ١٩- ممرضات الخط الأول خلال جائحة كوفید   

 

 


