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  الملخص العربي

ھذه . یصحبھ نوبات تشنجات صحي مزمن  الصرع ھو اضطراب 

 لھ  الصرع . الإشارات الكھربائیة في المخ بین  بسبب اضطرابات التشنجات تحدث

اضطراب . لدي مقدمي الرعایھ  عصبیة والنفسیة والاجتماعیةالعواقب العدید من ال

بین الخلایا العصبیة ، مما یؤدي  في التواصلمشاكل تسبب  الاشارات الكھربائیھ

  .إلى نوبات تشنجات

 التكیف فيمشاكل  تشمل  ضغوط متعددهیسبب مرض مزمن مثل الصرع 

مع ھذه الحالة  كیففي العلاقات الأسریة وعدم القدرة على الت اضطرابات  و

 مرض مثل  تشخیص. لدي مقدمي الرعایھ اضطرابات نفسیة و عاطفیة یصحبھ

والقلق حول المستقبل  مقدمي الرعایھ  لديتغییر في الإدراك  یسبب الصرع 

  .أسره تكوینعلى وظیفة أو  حصول طفلھم بالتخوف من

 قبلمن  ھالصرع وتصنیفتشخیص تحدید نوع التشنجات  و الاھمیھ من 

 المستمرتعلیم الممرضھ ، لتسھیل الالمتخصصین في الرعایة الصحیة ، وخاصة 

لتحسین الرعایھ  على المدى الطویل ، وتعزیز الرعایة الذاتیة  للاطفال واسرھم

  .نمط حیاه صحي مناسب  وتوفیر للاطفال

غیر طبیعي  المصاب بالصرع طفل أن طفلھم وایعتقد مقدمي الرعایھ

ھ وبالتالي إعاق الزائده الحمایة مثل سلوكیات سلبیھ تجاھھ  یظھرونوبالتالي 

حیاة طبیعیة مثل غیرھم من الأطفال في نفس العمر ، أو في  من العیش  الاطفال

الأطفال المصابین  التى یحتاجھا ھولاء من خلال كونھم یجھلون عن الرعایة 

مما  .  یصاب مقدمي الرعایھ بقلق یسمي القلق العام نظرا للحمایھ الزائده. بالصرع

  . یعوق أطفالھم عن الاستقلالیة
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 -الھدف من الدراسة

مقѧѧدمي  لѧѧديء واسѧѧتراتیجیات التكیѧѧف اعبѧѧھѧѧدفت ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى تقیѧѧیم الا
 -:ما یليالرعایة الذین لدیھم أطفال مصابون بالصرع من خلال 

  .عن مرض الصرع الرعایھ تقییم معلومات مقدمي -١

 مقدمي الرعایة الذین لدیھم أطفال مصابون بالصرع لدي ءاعبالاتقییم -٢

 تقییم استراتیجیات التكیف لمقدمي الرعایة للأطفال المصابین بالصرع-٣

ئھم اعبأمقدمي الرعایة حول مرض الصرع مع  معلوماتتقییم العلاقة بین -٤
  .لدیھم  واستراتیجیات التكیف

  :الاسئلھ البحثیھ

  : اجابت الدراسة الحالیة على الأسئلة التالیة

 ؟ معلومات مقدمي عن مرض الصرع ما ھي -١

 واجھ مقدمي الرعایة للأطفال المصابین بالصرع؟ت تيء الاعبالا يما ھ -٢

 الصرع؟المصابین بالرعایة مع أطفالھم  لدي مقدميما ھي إستراتیجیات التكیف -٣

 أعبѧѧائھم مѧѧعع لصراعن  مقѧѧدمي الرعایѧѧةمعلومѧѧات  بѧѧین علاقة ھѧѧل  ھنѧѧاك أي -٤

  التكیف لدیھم؟ واستراتیجیات

 :تصمیم الدراسھ -أ

  .تم إجراء تصمیم بحث وصفي في الدراسة

 :مكان الدراسھ        

في الجامعي  أجریت الدراسة في مستشفى العباسیة للصحة النفسیة ومستشفى الفیوم 
  .لأطفال قسم العصبیة لالعیادات الخارجیة 
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 :عینھ الدراسھ-ج

مصѧابین  ھم اطفѧالیذین لدلوشملت مقدمي الرعایھ ا ھادفھ تم استخدام عینة 

سنة ، ومدة تشخیص  ١٨-٣الفئة العمریة من (الصرع  الذین استوفوا ھذه المعاییر ب

أخصѧائي أو استشѧاري فѧي  الصرع على الأقل سѧنة واحѧدة ویѧتم التشѧخیص مѧن قبѧل

 ).علم الأعصاب

 :أدوات جمع البیانات -د

  -:تم جمع البیانات من خلال استخدام الأدوات التالیھ

 نموذج استبیان  -١

من قبل الباحث بعد مراجعة المراجع ذات الصѧلة ، تѧم تصѧمیمھ  تصمیمھتم 

بلغѧѧة عربیѧѧة بسѧѧیطة لتتناسѧѧب مѧѧع مسѧѧتوى فھѧѧم مقѧѧدمي الرعایѧѧة ، ویشѧѧمل الأجѧѧزاء 

 :التالیة

 الاولالجزء -

العمѧر ، الجѧنس ، : الخصائص الاجتماعیة الدیموغرافیة لمقѧدمي الرعایѧة -أ
  .المستوى التعلیمي ، المھنة

المصѧѧابین بالصѧѧرع مثѧѧل السѧѧن والجѧѧنس والمѧѧرض  خصѧѧائص الأطفѧѧال -ب
  .والمستوى التعلیمي

 ىثانال الجزء -

معلومѧѧات  مقѧѧدمي الرعایѧѧة حѧѧول الصѧѧرع فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة مثѧѧل أعѧѧراض       

  . المقدمھ للاطفال الصرع ، الأسباب ، الأنواع ، إدارة الطوارئ والرعایھ
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 -: مقیاس الاعباء لدي مقدمي الرعایھ  -٢

لتقییم عبء مقدمي الرعایة الذین لدیھم  . ,Zarit et al) ١٩٨٠(تطویره من قبلتم 

أطفѧѧال یعѧѧانون مѧѧن الصѧѧرع، ویقѧѧیس مѧѧدى تѧѧأثر الصѧѧحة النفسѧѧیة والجسѧѧدیة والحیѧѧاة 

الاجتماعیة والوضع المالي لدي مقدمي الرعایھ التي تتأثر عن طریق رعایѧة طفلھѧم 

  من البیانات ٢٩المصاب بالصرع، وتتكون من 

  - :للتكیف Jalowiecمقیاس -٣

لقیــاس الموقــف  )Jalowiec and Powers,1991( مــن قبــل هتـم تطــویر    

 لتكیѧف لسلو ك  ٣٥ویشـمل . لدي مقدمي الرعایه للاطفال المصابین بالصرعالتكیفي 

 ٢٠مѧنھم  –یركز علѧي المشѧاعر  والاخر حل المشكلھ انماط الذي یركز علي سواء 

  . یركز علي المشاعر  ١٥سلوك یركز علي انماط  حل المشكلھ و 

  النتائج

 :-:یمكن تلخیص نتائج الدراسة الحالیة على النحو التالي 

فیما یتعلق بخصائص الاطفال  المصابین بالصرع فقѧد وجѧد أن متوسѧط عمѧر  -

ھѧم مѧن ) ٪٦٣(طفѧال سنة وأقѧل مѧن ثلثѧي الأ ٤٫٠٢٣±  ١٦٫٦٧الأطفال ھو 

مسین الأطفال  ُ . الترتیب الثاني بین اخواتھ یقع في  ) ٪٤٠(الذكور ، ویحتل خ

أن أقѧل مѧن نصѧف الأطفѧال  اتضѧحأما بالنسѧبة للمسѧتوى التعلیمѧي للأطفѧال فقد

 .في المدارس الابتدائیة) ٪٤٨(

مقѧѧدمي الرعایѧѧة للاطفѧѧال المصѧѧابین بالصѧѧرع أن  فیمѧѧا یتعلѧѧق بخصѧѧائص -

) ٪٣٦(سنة ، فیما یتعلق بتعلیم الأمھѧات أكثѧر مѧن الثلѧث  ٣٥٫٢٩متوسط العمر ھو 
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مھѧѧات  أكثѧѧر مѧѧن ثلاثѧѧة أربѧѧاع لالوظیفѧѧھ ا أمѧѧا بالنسѧѧبة . حصѧѧلن علѧѧى تعلѧѧیم ثѧѧانوي

  .من الأمھات ربة منزل) ) ٪٨٥(

ي الرعایѧѧѧة حѧѧѧول مѧѧѧرض فیمѧѧѧا یتعلѧѧѧق بالمسѧѧѧتوى الكلѧѧѧي لمعلومѧѧѧات  مقѧѧѧدم-

من مقدمي الرعایة لدیھم معلومات غیر مرضیة ) ٪٦٢(الصرع ، فإن أقل من ثلثي 

  .عن المرض

 لѧدیھم) ٪٤٦(لѧدیھم عѧبء بѧدني شѧدید ، ) ٪٤٥(مقدمي الرعایѧھ اقل من نصف  -

لѧدیھم عѧبء ) ٪٤٣(لدیھم عѧبء اجتمѧاعي شѧدید و ) ٪٥٢(عبء نفسي شدید ، 

 .مالي شدید

مصابین ل طفاأیھم لد  ذینلا لرعایةامقدمي  لديلتكیف افیما یتعلق بنمط  -

لدیھم تكیف  الرعایھ  مقدميمن  )٪٤٠(  اكثر من ثلث فقدجد انبالصرع  

 .تكیف عاليمنھم لدیھم  ) ٪٢٥(تكیف متوسط و لدیھم ) ٪٣٥(بینما ،  منخفض

مقدمي الرعایة  لديذات دلالة إحصائیة عالیة بین نمط التكیف  توجد علاقھ -

 .(P-value = <0.001 و X2 = 28.023). عن المرض ومستوي معلوماتھم

 

مقѧѧدمي الرعایѧѧة  لѧѧدي  ءاعبѧѧالاعلاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة بѧѧین مسѧѧتوى  توجѧѧد -

  .(P-value = <0.001 و X2 = 23.332).مستوى المعلومات لدیھم و

مقѧѧѧѧѧدمي  لѧѧѧѧدي  ءاعبѧѧѧѧѧالاعلاقѧѧѧѧة ذات دلالѧѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائیة بѧѧѧѧѧین مسѧѧѧѧتوى  توجѧѧѧѧد -

  .(X2 =19.553 and P-value =<0.001) -الرعایةومستوي التكیف  لدیھم

ن اعمار مقدمي الرعایھ ومستوي المعلومات علاقة ذات دلالة إحصائیة بی توجد -

        ,(X2 =8.586 and  P-value =0.014 )  لدیھم

  الامھات ومستوي معلوماتھم تعلیم علاقة ذات دلالة إحصائیة بین توجد - 

 (X2=13.895  and  P- value =0.016)    
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مسѧѧتوي و لمقѧѧدمي الرعایѧѧھ علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة بѧѧین محѧѧل الاقامѧѧھ توجѧѧد -

 .(X2=6.338 and    P-value =0.012) معلوماتھم 

والتѧاریخ  مقѧدمي الرعایѧھ علاقة ذات دلالة إحصائیة بین مسѧتوي معلومѧات توجد - 

  (P-value =<0.001) .المرضي للصرع و انماط التكیف لدیھم

  .علاقة ذات دلالة إحصائیة بین اعمار الامھات ومستوى التكیف لدیھم   توجد -

(X211.339 and  P-value=0.023). 

مسѧتوي التعلѧیم والتѧاریخ المرضѧى للصѧرع علاقة ذات دلالѧة إحصѧائیة بѧین  توجد -

  .(p-value <0.001 )لدي مقدمي الرعایھ ومستوي الاعباء لدیھم 

 لدیھم الاعباء  علاقة ذات دلالة إحصائیة بین اعمار الامھات ومستوى توجد -

  )p-value= 0.008.(  

 طردیھ بین معلومات مقدمي الرعایھ ومستوي التكیف لدیھم علاقة توجد -

 )p-value= <0.001.( **  

وایضا  عكسیھ بین معلومات مقدمي الرعایھ ومستوي التكیف لدیھم علاقة توجد -
  .(**p-value= <0.001)بین مستوي المعلومات والاعباء 

 

 

 

  :خلاصھ ال
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  :في ضوء نتائج الدراسة الحالیة ، یمكن استنتاج أن 

غیر مرضیة حول لدیھم معلومات طفال المصابین بالصرع للارعایة المقدمي 

مرض  الرعایة العدید من الأعباء الناتجة عن  یواجھ مقدمي مرض الصرع ،

  والمتابعھتكالیف العلاج   حول تشخیص الطفل والمستمر  لقلقا نتیجھ الصرع 

 تشمل .وتشمل ھذه الأعباء جمیع جوانب الحیاة. وانخفاض الدخل لدي الاسره

اظھرت الدراسھ ان مقدمي الرعایھ مالي ، النفسي والجتماعي والامادي والجانب ال

 عكسیھ  علاقة توجد. اطفالھم للاطفال المصابین بالصرع لدیھم تكیف منخفض مع

 الاعباءبین  عكسیھ  علاقةتوجد،  التكیف لدي مقدمي الرعایھ مستويو الاعباءبین 

المعلومات بین  طردیھ علاقة وتوجد. ومستوي المعلومات لدي مقدي الرعایھ

  . ومستوي التكیف لدي مقدمي الرعایھ

 توصیات

 :التالیة بالاقتراحات یوصى ، الحالیة الدراسة نتائج على بناءً 

 :الرعایة لمقدمي

 الأساسѧѧیة المعلومѧѧات تحتѧѧوي التѧѧي الكتیبѧѧات وتوزیѧѧع تѧѧوافر أھمیѧѧة علѧѧى التأكیѧѧد •

 .الصرع مرض حول الرعایة لمقدمي

والبѧѧѧѧѧѧѧѧѧرامج  لعلمیةا اتلمؤتمروا تلاجتماعاا رحضو على لرعایةا مقدمي تشجیع •

 .طفالھمأ التعلیمیھ لتحدیث معلوماتھم الخاصھ بمرض

بالرعایѧھ المقدمѧھ لاطفѧالھم  یتعلѧق فیما أطفالھم مرضب الرعایة مقدمي وعي زیادة •

 الخارجیѧѧѧة العیѧѧѧادات فѧѧѧي تطبیѧѧѧق بѧѧѧرامج تعلیمیѧѧѧھ خѧѧѧلال مѧѧѧن وخѧѧѧدمات الطѧѧѧوارئ

 .جماعي مجتمعي تثقیف شكل على والحملات
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 فتخفی في متسھ لتيا لإیجابیةا ت التكیѧѧفتیجیاراستلزیѧѧاده ا ارشѧѧادیھ مجراب ضعو •

 .عایةرلا ميدمق الاعباء والضغوط لدي

 عѧѧن للتحѧѧدث بالصѧѧرع المصѧѧابین للأطفѧѧال الرعایѧѧة لمقѧѧدمي الدوریѧѧة الاجتماعѧѧات •

 القلق أعراض من یقلل مما ، البعض بعضھم من جدیدة معلومات واكتساب تجربتھم

 لھم والاكتئاب

 :المستقبل لأبحاث بالنسبة

 لھѧѧذه الاقتصѧѧادیة الاعبѧѧاء مѧѧن الحمایѧѧة فѧѧي والتѧѧأمین الرعایѧѧة بѧѧرامج دور دراسѧѧة •

 .الدخل المتدنیھالفئات خاصھ لدي  الحالة

 اثیرѧѧدي تѧѧروف مѧѧة الظѧѧادیة الاجتماعیѧѧى والاقتصѧѧر علѧѧالالا أسѧѧابینال طفѧѧمص 

 .لدیھم والاكتئاب بالقلق اوعلاقتھ بالصرع

 البیئѧѧѧة مѧѧع تكѧѧیفھم ومѧѧدى والآبѧѧاء الأخѧѧѧوة علѧѧى بالصѧѧرع المصѧѧاب الطفѧѧل تѧѧأثیر •

 .المحیطة

 المصѧѧѧѧѧѧابین لطفالѧѧѧѧѧѧلا رلأموا ءلیاأو مѧѧѧѧѧѧدي تكیѧѧѧѧѧѧف على سلبیاً تؤثر لتيا ئقالعوا •

  .علصراب

  


