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  الملخص العربي

ھذه . یصحبھ نوبات تشنجات صحي مزمن  الصرع ھو اضطراب 

 لھ  الصرع . الإشارات الكھربائیة في المخ بین  بسبب اضطرابات التشنجات تحدث

اضطراب . لدي مقدمي الرعایھ  عصبیة والنفسیة والاجتماعیةالعواقب العدید من ال

بین الخلایا العصبیة ، مما یؤدي  في التواصلمشاكل تسبب  الاشارات الكھربائیھ

  .إلى نوبات تشنجات

 التكیف فيمشاكل  تشمل  ضغوط متعددهیسبب مرض مزمن مثل الصرع 

مع ھذه الحالة  كیففي العلاقات الأسریة وعدم القدرة على الت اضطرابات  و

 مرض مثل  تشخیص. لدي مقدمي الرعایھ اضطرابات نفسیة و عاطفیة یصحبھ

والقلق حول المستقبل  مقدمي الرعایھ  لديتغییر في الإدراك  یسبب الصرع 

  .أسره تكوینعلى وظیفة أو  حصول طفلھم بالتخوف من

 قبلمن  ھالصرع وتصنیفتشخیص تحدید نوع التشنجات  و الاھمیھ من 

 المستمرتعلیم الممرضھ ، لتسھیل الالمتخصصین في الرعایة الصحیة ، وخاصة 

لتحسین الرعایھ  على المدى الطویل ، وتعزیز الرعایة الذاتیة  للاطفال واسرھم

  .نمط حیاه صحي مناسب  وتوفیر للاطفال

غیر طبیعي  المصاب بالصرع طفل أن طفلھم وایعتقد مقدمي الرعایھ

ھ وبالتالي إعاق الزائده الحمایة مثل سلوكیات سلبیھ تجاھھ  یظھرونوبالتالي 

حیاة طبیعیة مثل غیرھم من الأطفال في نفس العمر ، أو في  من العیش  الاطفال

الأطفال المصابین  التى یحتاجھا ھولاء من خلال كونھم یجھلون عن الرعایة 

مما  .  یصاب مقدمي الرعایھ بقلق یسمي القلق العام نظرا للحمایھ الزائده. بالصرع

  . یعوق أطفالھم عن الاستقلالیة
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 -الھدف من الدراسة

یم الا ى تقی ة إل ذه الدراس دفت ھ ف اعبھ تراتیجیات التكی ديء واس دمي  ل مق
 -:ما یليالرعایة الذین لدیھم أطفال مصابون بالصرع من خلال 

  .عن مرض الصرع الرعایھ تقییم معلومات مقدمي -١

 مقدمي الرعایة الذین لدیھم أطفال مصابون بالصرع لدي ءاعبالاتقییم -٢

 تقییم استراتیجیات التكیف لمقدمي الرعایة للأطفال المصابین بالصرع-٣

ئھم اعبأمقدمي الرعایة حول مرض الصرع مع  معلوماتتقییم العلاقة بین -٤
  .لدیھم  واستراتیجیات التكیف

  :الاسئلھ البحثیھ

  : اجابت الدراسة الحالیة على الأسئلة التالیة

 ؟ معلومات مقدمي عن مرض الصرع ما ھي -١

 واجھ مقدمي الرعایة للأطفال المصابین بالصرع؟ت تيء الاعبالا يما ھ -٢

 الصرع؟المصابین بالرعایة مع أطفالھم  لدي مقدميما ھي إستراتیجیات التكیف -٣

اك أي -٤ ل  ھن ین علاقة ھ ات  ب ةمعلوم دمي الرعای عع لصراعن  مق ائھم م  أعب

  التكیف لدیھم؟ واستراتیجیات

 :تصمیم الدراسھ -أ

  .تم إجراء تصمیم بحث وصفي في الدراسة

 :مكان الدراسھ        

في الجامعي  أجریت الدراسة في مستشفى العباسیة للصحة النفسیة ومستشفى الفیوم 
  .لأطفال قسم العصبیة لالعیادات الخارجیة 
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 :عینھ الدراسھ-ج

الیذین لدلوشملت مقدمي الرعایھ ا ھادفھ تم استخدام عینة  مصابین  ھم اطف

سنة ، ومدة تشخیص  ١٨-٣الفئة العمریة من (الصرع  الذین استوفوا ھذه المعاییر ب

ل ن قب تم التشخیص م دة وی ي  الصرع على الأقل سنة واح أخصائي أو استشاري ف

 ).علم الأعصاب

 :أدوات جمع البیانات -د

  -:تم جمع البیانات من خلال استخدام الأدوات التالیھ

 نموذج استبیان  -١

م تصمیمھ  تصمیمھتم  من قبل الباحث بعد مراجعة المراجع ذات الصلة ، ت

زاء  مل الأج ة ، ویش دمي الرعای م مق توى فھ ع مس ب م یطة لتتناس ة بس ة عربی بلغ

 :التالیة

 الاولالجزء -

ة -أ دمي الرعای العمر ، الجنس ، : الخصائص الاجتماعیة الدیموغرافیة لمق
  .المستوى التعلیمي ، المھنة

ال -ب ائص الأطف رض  خص نس والم ن والج ل الس رع مث ابین بالص المص
  .والمستوى التعلیمي

 ىثانال الجزء -

راض        ل أع ة مث ة الطفول ي مرحل رع ف ول الص ة ح دمي الرعای ات  مق معلوم

  . المقدمھ للاطفال الصرع ، الأسباب ، الأنواع ، إدارة الطوارئ والرعایھ
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 -: مقیاس الاعباء لدي مقدمي الرعایھ  -٢

لتقییم عبء مقدمي الرعایة الذین لدیھم  . ,Zarit et al) ١٩٨٠(تطویره من قبلتم 

اة  دیة والحی یة والجس حة النفس أثر الص دى ت یس م رع، ویق ن الص انون م ال یع أطف

م  ة طفلھ الاجتماعیة والوضع المالي لدي مقدمي الرعایھ التي تتأثر عن طریق رعای

  من البیانات ٢٩المصاب بالصرع، وتتكون من 

  - :للتكیف Jalowiecمقیاس -٣

لقیــاس الموقــف  )Jalowiec and Powers,1991( مــن قبــل هتـم تطــویر    

ف لسلو ك  ٣٥ویشـمل . لدي مقدمي الرعایه للاطفال المصابین بالصرعالتكیفي   لتكی

ي المشاعر  والاخر حل المشكلھ انماط الذي یركز علي سواء  نھم  –یركز عل  ٢٠م

  . یركز علي المشاعر  ١٥سلوك یركز علي انماط  حل المشكلھ و 

  النتائج

 :-:یمكن تلخیص نتائج الدراسة الحالیة على النحو التالي 

ر  - د أن متوسط عم د وج فیما یتعلق بخصائص الاطفال  المصابین بالصرع فق

ي الأ ٤٫٠٢٣±  ١٦٫٦٧الأطفال ھو  ن ثلث ل م ال سنة وأق ن ) ٪٦٣(طف م م ھ

مسین الأطفال  ُ . الترتیب الثاني بین اخواتھ یقع في  ) ٪٤٠(الذكور ، ویحتل خ

ال فقد حأما بالنسبة للمستوى التعلیمي للأطف ال  اتض ن نصف الأطف ل م أن أق

 .في المدارس الابتدائیة) ٪٤٨(

ائص - ق بخص ا یتعل رع أن  فیم ابین بالص ال المص ة للاطف دمي الرعای مق

ث  ٣٥٫٢٩متوسط العمر ھو  ن الثل ر م ات أكث ) ٪٣٦(سنة ، فیما یتعلق بتعلیم الأمھ
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انوي یم ث ى تعل لن عل بة . حص ا بالنس ھ ا أم اع لالوظیف ة أرب ن ثلاث ر م ات  أكث مھ

  .من الأمھات ربة منزل) ) ٪٨٥(

دم- ات  مق ي لمعلوم توى الكل ق بالمس ا یتعل رض فیم ول م ة ح ي الرعای

من مقدمي الرعایة لدیھم معلومات غیر مرضیة ) ٪٦٢(الصرع ، فإن أقل من ثلثي 

  .عن المرض

ھ اقل من نصف  - دید ، ) ٪٤٥(مقدمي الرعای دني ش دیھم عبء ب دیھم) ٪٤٦(ل  ل

دید و ) ٪٥٢(عبء نفسي شدید ،  اعي ش دیھم عبء ) ٪٤٣(لدیھم عبء اجتم ل

 .مالي شدید

مصابین ل طفاأیھم لد  ذینلا لرعایةامقدمي  لديلتكیف افیما یتعلق بنمط  -

لدیھم تكیف  الرعایھ  مقدميمن  )٪٤٠(  اكثر من ثلث فقدجد انبالصرع  

 .تكیف عاليمنھم لدیھم  ) ٪٢٥(تكیف متوسط و لدیھم ) ٪٣٥(بینما ،  منخفض

مقدمي الرعایة  لديذات دلالة إحصائیة عالیة بین نمط التكیف  توجد علاقھ -

 .(P-value = <0.001 و X2 = 28.023). عن المرض ومستوي معلوماتھم

 

د - توى  توج ین مس ائیة ب ة إحص ة ذات دلال دي  ءاعبالاعلاق ة  ل دمي الرعای مق

  .(P-value = <0.001 و X2 = 23.332).مستوى المعلومات لدیھم و

د - توى  توج ین مس ائیة ب ة إحص ة ذات دلال دي  ءاعبالاعلاق دمي  ل مق

  .(X2 =19.553 and P-value =<0.001) -الرعایةومستوي التكیف  لدیھم

ن اعمار مقدمي الرعایھ ومستوي المعلومات علاقة ذات دلالة إحصائیة بی توجد -

        ,(X2 =8.586 and  P-value =0.014 )  لدیھم

  الامھات ومستوي معلوماتھم تعلیم علاقة ذات دلالة إحصائیة بین توجد - 

 (X2=13.895  and  P- value =0.016)    
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د - ھ توج ل الاقام ین مح ائیة ب ة إحص ة ذات دلال ھ علاق دمي الرعای توي و لمق مس

 .(X2=6.338 and    P-value =0.012) معلوماتھم 

ات توجد -  ھ علاقة ذات دلالة إحصائیة بین مستوي معلوم دمي الرعای اریخ  مق والت

  (P-value =<0.001) .المرضي للصرع و انماط التكیف لدیھم

  .علاقة ذات دلالة إحصائیة بین اعمار الامھات ومستوى التكیف لدیھم   توجد -

(X211.339 and  P-value=0.023). 

ین  توجد - ة إحصائیة ب اریخ المرضى للصرع علاقة ذات دلال یم والت مستوي التعل

  .(p-value <0.001 )لدي مقدمي الرعایھ ومستوي الاعباء لدیھم 

 لدیھم الاعباء  علاقة ذات دلالة إحصائیة بین اعمار الامھات ومستوى توجد -

  )p-value= 0.008.(  

 طردیھ بین معلومات مقدمي الرعایھ ومستوي التكیف لدیھم علاقة توجد -

 )p-value= <0.001.( **  

وایضا  عكسیھ بین معلومات مقدمي الرعایھ ومستوي التكیف لدیھم علاقة توجد -
  .(**p-value= <0.001)بین مستوي المعلومات والاعباء 

 

 

 

  :خلاصھ ال
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  :في ضوء نتائج الدراسة الحالیة ، یمكن استنتاج أن 

غیر مرضیة حول لدیھم معلومات طفال المصابین بالصرع للارعایة المقدمي 

مرض  الرعایة العدید من الأعباء الناتجة عن  یواجھ مقدمي مرض الصرع ،

  والمتابعھتكالیف العلاج   حول تشخیص الطفل والمستمر  لقلقا نتیجھ الصرع 

 تشمل .وتشمل ھذه الأعباء جمیع جوانب الحیاة. وانخفاض الدخل لدي الاسره

اظھرت الدراسھ ان مقدمي الرعایھ مالي ، النفسي والجتماعي والامادي والجانب ال

 عكسیھ  علاقة توجد. اطفالھم للاطفال المصابین بالصرع لدیھم تكیف منخفض مع

 الاعباءبین  عكسیھ  علاقةتوجد،  التكیف لدي مقدمي الرعایھ مستويو الاعباءبین 

المعلومات بین  طردیھ علاقة وتوجد. ومستوي المعلومات لدي مقدي الرعایھ

  . ومستوي التكیف لدي مقدمي الرعایھ

 توصیات

 :التالیة بالاقتراحات یوصى ، الحالیة الدراسة نتائج على بناءً 

 :الرعایة لمقدمي

د • ى التأكی ة عل وافر أھمی ع ت ات وتوزی ي الكتیب وي الت ات تحت یة المعلوم  الأساس

 .الصرع مرض حول الرعایة لمقدمي

رامج  لعلمیةا اتلمؤتمروا تلاجتماعاا رحضو على لرعایةا مقدمي تشجیع • والب

 .طفالھمأ التعلیمیھ لتحدیث معلوماتھم الخاصھ بمرض

ق فیما أطفالھم مرضب الرعایة مقدمي وعي زیادة • الھم  یتعل ھ لاطف ھ المقدم بالرعای

وارئ دمات الط ن وخ لال م ھ خ رامج تعلیمی ق ب ي تطبی ادات ف ة العی  الخارجی

 .جماعي مجتمعي تثقیف شكل على والحملات
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ادیھ مجراب ضعو • اده ا ارش فتیجیاراستلزی  فتخفی في متسھ لتيا لإیجابیةا ت التكی

 .عایةرلا ميدمق الاعباء والضغوط لدي

ات • ة الاجتماع دمي الدوری ة لمق ال الرعای ابین للأطف رع المص دث بالص ن للتح  ع

 القلق أعراض من یقلل مما ، البعض بعضھم من جدیدة معلومات واكتساب تجربتھم

 لھم والاكتئاب

 :المستقبل لأبحاث بالنسبة

ة • رامج دور دراس ة ب أمین الرعای ي والت ة ف ن الحمای اء م ادیة الاعب ذه الاقتص  لھ

 .الدخل المتدنیھالفئات خاصھ لدي  الحالة

 اثیر دي ت روف م ة الظ ادیة الاجتماعی ى والاقتص ر عل الالا أس ابینال طف  مص

 .لدیھم والاكتئاب بالقلق اوعلاقتھ بالصرع

أثیر • ل ت اب الطف رع المص ى بالص وة عل اء الأخ دى والآب یفھم وم ع تك ة م  البیئ

 .المحیطة

ف على سلبیاً تؤثر لتيا ئقالعوا • دي تكی لا رلأموا ءلیاأو م ابین لطفال  المص

  .علصراب

  


