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  الملخص العربي

  ةمقدم

 یعانيو تأھیلھم وإعادة ،طفالالأ علاج في كبیرة صعوبات بالصرع المصابین طفالالأ آباء ھیواج

اتحدوث   من خوفتال بسبب  الخوف والحیره  من الآباءھؤلاء  ي النوب ت أي ف اجون، وق  ویحت

اج ،ذلك إلى إضافة ،باستمرار الطفل حالة ةتابعم إلى اء یحت ى الآب ل إل ع التعام ذائي  م ام الغ النظ

ل  دد للطف ھو ،المح ھ قل طة،الأ ممارس ة نش ة والأدوی د طویل ار ،الأم ة والآث ا  الجانبی ھ بھ  الخاص

دیات عوبات  والتح یة والص ة ،المدرس مة ،والاجتماعی ار ووص أثیر. الع اك ت ر وھن لل كبی  لعوام

  .وأسرھم طفالالأ حیاة على والثقافیة ،والتعلیمیة ،والاجتماعیة ،والسلوكیة ،النفسیة

  أھداف الدراسة:

یم  ى تقی ة إل ذه الدراس دف ھ أثیرتھ امج ت ي برن ي تعلیم ى نفس تراتیجیات عل اء دىل التكیف اس  آب
  .الصرع من یعانون الذین طفالالأ

  الأھداف التالیة:یتم تحقیق ذلك من خلال وسوف 

  .الصرع عن باءالآ علومات) تقییم م1(

  .قبل وبعد البرنامج التعلیمي النفسي یعانون من الصرع أطفالء الآباء الذین لدیھم اعبأ) تقییم 2(

تراتیجیات ال3( یم اس ف) تقی اء  تكی الالألآب رع طف ن الص انون م ذین یع امج  ال د البرن ل وبع قب
  التعلیمي النفسي.

میم4(  قوت ،) تص امج  طبی يبرن ي،  تعلیم تراتیجیات النفس ین اس ى تحس دف إل فیھ  ،تكی

  قبل وبعد البرنامج. علوماتوالم

دى  تكیفواستراتیجیات ال ،ءاعبوالأ ،لوماتالنفسي على المع التعلیمي ) تقییم تأثیر البرنامج5(  ل

  قبل وبعد البرنامج التعلیمي النفسي. الصرعالذین یعانون من  طفالالأآباء 

  البحث: افتراضات

واستراتیجیات  ،والأعباء ،لوماتالنفسي تأثیر إیجابي على تحسین المعالتعلیمي  سیكون للبرنامج

  الصرع.یعانون من  طفالالألآباء  كیفالت

  تصمیم البحث:



  .لتحقیق أھداف ھذا البحثوبعده) ، شبھ تجریبي (قبل الاختباربحث  تم استخدام تصمیم

  :مكان البحث

  .مابمستشفى الفیوم الع ة،العصبی -ة نفسیلاالدراسة بالعیادة الخارجیة  اءجرإتم 

  :ھ البحثعین

ًا  ،الصرعیعانون من  أطفاللآباء الذین لدیھم من اتم اختیار عینة ملائمة    .التالیة معاییرللوفق

  .سنة 18 -شھر أ 3الفئة العمریة من  - 

  الموافقة على المشاركة في الدراسة. - 

  أو استشاري في طب الأعصاب. ،التشخیص من قبل أخصائيیتم  -

  .سنة على الأقل مرضمدة تشخیص ال -

  

  

  :لجمع البیانات المطلوبة دواتالأ

  ھي:و یتم جمع البیانات باستخدام ثلاث أدواتوف س 

، ذات الصلة المراجعبعد مراجعة  ،الباحث من قبل هتطویرتم  :)منظم انیاستب( الأداة الأولى. 1

  من الأجزاء التالیة: تتكونو

ة ل ،: الخصائص الاجتماعیةالجزء الأول اءوالدیموغرافی ل ،لآب ر :مث والمستوى  ،والجنس ،العم

  ودخل الأسرة.امة، والإق ،والمھنة ،التعلیمي

ل ،طفالوالدیموغرافیة للأ ،: الخصائص الاجتماعیةالجزء الثاني ر :مث ب  ،والجنس ،العم وترتی

  والمستوى التعلیمي للطفل. ،طفلال

بعد  ،الباحثمن قبل  لوماتتقییم المع انیاستبیتم تطویر  :لوماتتقییم المع انیاستب: الثالثالجزء 

ل  ذات الصلة لمراجعمراجعة ا یم معمن أج اتتقی اء لوم رع الآب ول الص ل ،ح ة  :مث تعریف نوب

 .المناسبة أثناء النوبةوالعوامل المساھمة في نوبة الصرع، والإجراءات  الصرع،

  :ء)اعبالأداة الثانیة (مقیاس الأ



اس  ن المقی یم الھدف م دیھم اعبأتقی ذین ل اء ال الء الآب رع،  أطف ابین بالص اسمص أثر  وقی دى ت م

الي ،والحیاة الاجتماعیة ،والجسدیة ،العاطفیة الآباءصحة  اب  ؛والوضع الم م المص ة طفلھ برعای

رع.  د بالص ر وق نیف العناص م تص اءت ن الأعب واع م ة أن ى أربع مل ،إل اء ال :تش دیالأعب  ة،جس

  .ةمالیالو ة،نفسیالو ة،جتماعیالاو

  :)التكیفمقیاس ( الأداة الثالثة

اس  فلقی دي التكی دى  م اءل ن الآب اط م ة أنم ى ثمانی ر إل نیف العناص م تص د ت تراتیجیات، وق  اس

ف اط: التكی ذه الأنم مل ھ ة تش الیب المواجھ ة ،أس اؤل ،والمراوغ ة ،والتف ة ،والقدری  ،والعاطفی

دعم ،طفةوالملا ذات ،وال ى ال اد عل ل ،والاعتم ة :مث رق مختلف ف ط ع الموق  ،مدروسة للتعامل م

  .لم طرق جدیدة للتعامل مع المشكلةوتعالآخرین، وتجنب التعامل مع 

  :ةالمیدانی الدراسة

الآباء لأ 7تم إجراؤھا على  رع طف ن الص انون م ون  ،یع ة 10یمثل ة الدراس الي عین  ،٪ من إجم

ق ،والرؤیة ،تقییم الوضوح ةمیدانیوكان الھدف من الدراسة ال ة التطبی وى ،وقابلی حة المحت  ،وص

لازم لاستیفاء الأدوات المط مو. ةلوببالإضافة إلى الوقت ال ة  توجد ل د الدراس رة بع دیلات كبی تع

ت عل ة،لمیدانیا داً ىوكان ة ج تویات عالی ة.  مس ن الموثوقی د م م وق تبعاد ت اءاس ي الآب ة  ف الدراس

  عدد عینة الدراسة الحسابیة. من عینة الدراسة بسبب توفر ةمیدانیال

  نتائجال

  الدراسة الحالیة على النحو التالي: نتائجیمكن تلخیص • 

ط  ةالحالی الدراسةأظھرت  - ر الأأن متوس العم و  طف ن60( ،0.365±  8.03ھ ال ٪) م  الاطف

ي للأ ولترتیبھ الأ٪) 45.7(و ،ذكور البین إخوتھ. وفیما یتعلق بالمستوى التعلیم ٪) 54.2( ،طف

  في المرحلة الابتدائیة.

، )7.5±  33.14(ھو الدراسة، للآباء المشتركین في  العمرأن متوسط  ةالحالی الدراسةأظھرت  -

اطق ٪) یعیشون في 74.3و ( ،حاصلین على تعلیم ثانوي ٪)42.9( لآباءفیما یتعلق بتعلیم او المن

.57.1( و الریفیة، ٍ  ٪) لدیھم دخل غیر كاف

دة علوماتلدیھم م الدراسةالمشتركین في الآباء من  ٪) 12.9أظھرت الدراسة الحالیة أن ( -  ،جی

  .جیدة لومات٪) لدیھم مع74.3( لبرنامجابعد تقدیم مقارنة  ،قبل تطبیق البرنامج



   

اتفي جمیع عناصر المع ،بعدهو قبل تنفیذ البرنامج ،ذات دلالة إحصائیة قوفرھناك  - ع  ،لوم م

اتلمعل  Mean±SDإجمالي  امج،  2.23±13.47 لوم ل البرن ا قب ـ م ة ب  2.48±  19.83مقارن

  ٪.61.4 تبلغ نسبتھ بمستوى تحسین ،بعد تنفیذ البرنامج

ة اعبفیما یتعلق بمستویات الأ ،وبعده فیذ البرنامجتن قبل ةإحصائی ذو دلالةھناك فرق  - ء الإجمالی

 38.7 بعد البرنامجبما  ةرنمقا ،ما قبل البرنامج Mean ±SD ( 54.3±12.97 ( بمتوسط للآباء

  ٪.51.5مع مستوى التحسین ، .±6.78 

ي  ،هتنفیذ البرنامج وبعد قبل فروق ذات دلالة إحصائیة ھناك - ق بالمستوى الكل ا یتعل ففیم  للتكی

دى  ي ل تركین ف اء المش ةالآب امج Mean ±SD) ( 19.18±97.24 الدراس ل البرن  ةرنمقا ،قب

  ٪.52.9مع مستوى التحسین  ،برنامجالبعد تنفیذ  ±17.35  109.87

اك - ین  ھن ة ب ائیة عالی ة إحص ة ذات دلال توى علاق اتمس ي المعلوم رالو ،الكل توى  ،عم والمس

  .البرنامج وبعده قبل تنفیذ ،الدراسةالآباء المشتركین في لدى  ومكان الإقامة ،التعلیمي

 ،والمستوى التعلیميعمر، الو ،الكلي ءاعبالأمستوى  علاقة ذات دلالة إحصائیة عالیة بین ھناك -

  .البرنامج وبعده قبل تنفیذ ،الدراسةالآباء المشتركین في لدى  ؛ومكان الإقامة

 ،والمستوى التعلیمي ،عمرالو ،الكلي التكیفمستوى  بینعلاقة ذات دلالة إحصائیة عالیة ھناك  -

  .البرنامج وبعده قبل تنفیذ ،الدراسةالآباء المشتركین في لدى  ؛ومكان الإقامة

الصرع ونمط المتعلقة بمرض  معلومات الآباءارتباطات إیجابیة ذات دلالة إحصائیة بین  ھناك -

  (P-value = <0.001 النفسيوبعد تطبیق البرنامج التعلیمي قبل  ،التكیف

الصرع وعبء المتعلقة بمرض  معلومات الآباءارتباطات سلبیة ذات دلالة إحصائیة بین  ھناك -

  .لآباءا

د ،التكیفونمط  الآباءء اعبأھناك علاقة سلبیة ذات دلالة إحصائیة بین  امج  قبل وبع ق البرن تطبی

  .(P-value = <0.001 التعلیمي النفسي

  الملخص

-  ً   فإن الاستنتاج التالي یشمل: ،وسؤال البحث ،على نتائج الدراسة الحالیةبناء



ت امج لخص ذ البرن ة أن تنفی ذه الدراس ائج ھ ي نت ة  التعلیم ة ذات دلال ار إیجابی ھ آث ان ل ي ك النفس

ي تحس ،إحصائیة توى ن الف اتمس ي للمعلوم دى ء، اعبوالأ ،الكل ف ل تراتیجیات التكی اءواس  الآب

  .الدراسةلمشتركین في ا

  التوصیات

ً على نتائج الدراسة الحالیة   :تم اقتراح التوصیات التالیة ،بحثوسؤال ال ،بناء

  للتعلیم

 دوري حول الصرع لجمیع الآباء الذین لدیھم أطفال یعانون من  الصرع  علیميبرنامج ت

ھ  ن تحقیق في العیادات الخارجیة للحفاظ على التأثیر الإیجابي للبرنامج التعلیمي الذي یمك

  جیدة.المتابعة المن خلال 

  ات ى المعتالتأكید على أھمیة توافر وتوزیع كتیب وي عل اتحت ول  لوم اء ح یة للآب الأساس

  .الصرع

 ل ابر د عوام ع لتحدی راد المجتم ع أف حیة لجمی ة ص ابھ بخطر المج توعی رع ، للإص الص

ام  زام بالنظ اة صحي والالت ي أسلوب حی وتقلیل حدوث مضاعفات الصرع من خلال تبن

 العلاجي.

 ارشادات النوبات و للأباء حول الاحتیاطات اللازمھ للتعامل مع تدریبیھ وتوجیھیھ برامج

حة  بالمستشفي أو العیادات الخارجیھ أو المنزل للتعامل مع النوبات خلال إرشادات واض

  وقابلة للتطبیق

  :لأبحاث المستقبل   

 تطبیق مزید من البحث في عینة كبیرة وأماكن أخرى للتعمیم 

  لاج خیص والع ھ التش اء مرحل ھ إثن ھ الكافی ات الطبی اء بالمعلوم داد الآب ھ لإم برامج توعی

 وتقدیم الدعم للآباءلرفع مستوي الوعي والإدراك 

  اء ل الأعب برامج تدخل تمریضي لزیاده إستراتیجیات التكیف الإیجابیھ التي تسھم في تقلی

 والضغوط لدي الآباء

  الممارسھ

 اندهمج تعلیمیاتطبیق بر ةل ھ مس ول كیفی ات ح ي الأمھ ادة وع دیم زی ھ  تق ة  ومعرف الرعای

ن خلال  أسباب تكرارالنوبات ، والاحتیاطات المتخذة في مرحلة الطوارئ من الصرع م

       التدریجي للكفاءة الذاتیة لأمھات الاطفال المصابین بالصرع. دعمال


