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  الملخص العربي

 بضعف یتمیزو ،حدث مبكرات التي ،ةعصبیالنمو ال اتاضطرابحد أ ھو التوحد طیف اضطراب

 فإن ذلك، إلى بالإضافة ،النمطي والسلوك ،الشدید والانشغال ،اللغةو ،الاجتماعي التواصلفي 

 وفرط ،والعدوانیة ،النوم مشاكل ذلك في بما معقدة، التوحد طیف لاضطراب الخارجیة المظاھر

. للمنبھات) الزائدة أو ،المنخفضة( والحساسیة ،الاندفاعي والسلوك ،النفس إیذاء وسلوك ،النشاط

 ؛لھم الرعایة لمقدمي كبیرة تحدیات بالتوحد المصابین طفالللأ السلوكیة المشكلات جلبتقد و

ا بالتوحد المصابین طفالللأ الرعایة مقدمو یواجھ حیث ً زمات أو ،العمل في وصعوبات ،ضغوط

 مماوالجسدي؛  ،العقلي والإرھاق ،الاجتماعیة والوصمة ،النظامیة غیر والحیاة والعزلة، ،مالیة

  .الأسرة حیاة جودة من كبیر بشكل یقلل

 تشخیصھ یتم ،الحالات معظم فيو ،الطفولة مرحلة في عادةً  الظھور في اضطراب التوحد یبدأو

 سن قبل( الطفولة في ،التوحد طیف لاضطراب المبكرة المؤشرات وتشمل. سنوات 3 سن في

 معظم تستمرو ،البصري التواصل على الحفاظ ىعل القدرة وعدم ،ھلاسم استجابة الطفل عدم ،)3

 ،الاجتماعي بالأداء یتعلق فیما خاصة البلوغ، مرحلة حتى التوحد طیف اضطراب أعراض

 مع ،الوقت بمرور الاتصال مھارات وخاصة ،الأعراض تتحسن أن یمكنو ،المعرفیة والقدرة

  والبلوغ. المراھقة سن إلى الفرد وصول

ً  یربون الذین والأمھات الآباء یواجھ  الیومیة والضغوط التحدیات من سلسلة بالتوحد مصاباً طفلا

ا یواجھون الذین الآباء یحاول ما عادةو العوامل من متنوعة بمجموعة المتعلقة ً  الحیاة في ضغوط

 إدارة عملیة ھو والتكیف التكیف، استراتیجیة من نوع استخدام بالتوحد مصاب طفل تربیة بسبب

 أو تقلیلھا أو النزاعات أو التوتر على للسیطرة والسعي المشاكل، لحل الجھد وبذل الظروف،

 ضغوطات،ال مواجھة على الآباء التكیف لاستراتیجیة المناسبة الإدارة تساعد أن یمكنو تحملھا

 أفراد من الدعم یلعبو الآخرین من دعم على حصلوا إذا فاعلیة أكثر الآباء یكون أن ویمكن

ا المجتمع في الآخرین المھمین والأعضاء والجیران الأسرة ً ا دور ً  المصابین للأطفال جداً مھم

 طیف اضطراب من یعانون الذین الأطفال لأباء الدعم مصادر أحد الأسرة أفراد یعتبرو بالتوحد

  .الإجھاد من یعانون والذین التوحد

  الھدف من الدراسة:



 واستراتیجیات، الضغوط على الاجتماعي النفسي البرنامج تأثیر تقییم إلى الدراسة ھذه تھدف

  وذلك من خلال: ،بالتوحد نومصاب أطفال لدیھم الذین والأمھات للآباء التكیف

  .قبل وبعد البرنامج التوحد بمرض الوالدین معرفة تقییم) 1(

  .قبل وبعد البرنامج بالتوحد المصابین طفالالأآباء  لدي الضغوط تقییم) 2(

قبѧل وبعѧد  بالتوحѧد نومصѧاب أطفѧال لѧدیھم الѧذین والأمھѧات للآبѧاء التكیѧف استراتیجیات تقییم) 3(
  .البرنامج

 طفѧѧالالأآبѧѧاء  لѧѧدي التكیѧѧف اسѧѧتراتیجیات لتعزیѧѧز ؛اجتمѧѧاعي نفسѧѧي وتطبیѧѧق برنѧѧامج تصѧѧمیم) 4(
  .بالتوحد المصابین

آبѧѧاء  بѧѧین التكیѧѧف واسѧѧتراتیجیات، الضѧѧغوط علѧѧى الاجتمѧѧاعي النفسѧѧي البرنѧѧامج تѧѧأثیر تقیѧѧیم) 5(
  بالتوحد. المصابین طفالالأ

  :البحث فرضیة 

آبѧѧاء  لѧѧدي التكیѧѧف نمѧѧاطأو ،الضѧѧغوطعلѧѧى  يإیجѧѧاب تѧѧأثیر اجتمѧѧاعي الѧѧنفس لبرنѧѧامجل یكѧѧون سѧѧوف
  .بالتوحد المصابین طفالالأ

  :البحث تصمیم

  .الحالیة الدراسة لإجراء تجریبي شبھ تصمیم استخدام تم

  مكان الدراسة:

  .العام الفیوم بمستشفى ،النفسیة للأمراض الخارجیة العیادة في الدراسة أجریت

  :الدراسةعینة 

 بمستشفى ،بالتوحد المصابین طفالالأ أمور أولیاء من اختیارھم تم ،فرداً 60 العینة حجم بلغ
  .النفسیة للأمراض الخارجیة العیادات في ،العام الفیوم

  :البیانات جمع أدوات

 ذات الأدبیات مراجعة بعد ،الباحث قبل من تطویرھا تم ،منظمة استبیان ورقة :الأولى الأداة
  :التالیة الأجزاء من وتتكون ،الصلة

 والمستوى ،والجنس ،العمر مثل: ،للوالدین والدیموغرافیة ،الاجتماعیة الخصائص :الأول الجزء
  .العائلي والتاریخ ،والسكن، الأسرة ودخل ،والمھنة ،التعلیمي

 وترتیب ،والجنس ،العمر، مثل: للطفل والدیموغرافیة ،الاجتماعیة الخصائص :الثاني الجزء
 بجانب يعقل مرض أي ووجود، التوحد ودرجة ،للطفل التعلیمي والمستوى ،الأسرةالطفل في 



 اضطراب فااكتشتم  ومتى ؟التعدیل برامج السلوكیات من أي في الطفل یشارك ھلو التوحد،
  التوحد؟

  :المعلومات تقییم ةاستبان: الثالث الجزء

 وخصائصھ، وأسبابھ ،التوحد تعریف، مثل: التوحد حول الوالدین معلومات لتقییم استبیان 
 ،التحذیریة لعلاماتوا، التوحد إلى تؤديو ،والولادة الحمل أثناء تحدث التي العواملو ،السریریة
  .الطفل تكلامش مع التعامل وكیفیة ،طرقو ،والعلاج التوحد، وأعراض

  

  ):PSS( الوالدین الضغوط لدي مقیاس: الثانیة الأداة

من  المقیاسھذا  تصمیم وتم ،(Hosny, 2006)بواسطة الوالدین لدى طوالضغ مقیاس تطویر تم

 72 من (PSS) یتكونو. والأمومة الأبوة بدور مباشرةة المرتبط الضغوط مستوى قیاسأجل 

ا ً ا 15( الجسدیة الأعراض: ، وھيفرعیة مستویات ستة إلى ةمقسم ؛عنصر ً  الأعراضو ،)عنصر

ا 12( الطفل بإعاقة المرتبطة النفسیة ً  مع التواصل مشاكل عن الناتج النفسي الضغطو ،)عنصر

ا 17( الطفل سلوك اضطراب عن الناتج النفسي الضغطو ،)عناصر 10( الطفل ً ، )عنصر

 النفسي والضغط) عنصرا13( للطفل الاجتماعیة المھارات نقص عن الناتج النفسي والضغط

 لیكرت مقیاس باستخدام العناصر جمیع على الرد تمو). عناصر 5( المالیة الجوانب عن الناتج

  .نقاط 5 من المكون

  :تكیفال استراتیجیات مقیاس: الثالثة الأداة

 استراتیجیات لتقییم المستخدم المقیاس، Bustami, 2013)( بواسطة المقیاس ھذا تطویر تم

ً  64 من یتكونو. ن بالتوحدومصاب أطفال لدیھم الذین ناالوالد یستخدمھا التي التكیف  سؤالا

 الدعمو المشكلات، حلو ،المعرفي البناء، ھي: فرعیة مستویات 7 إلى مقسمة ،)العربیة النسخة(

 ،الریاضیة التمارین استراتیجیةو الإنكار، استراتیجیةو الھروب،و التجنب،و الاجتماعي،

  التدین. استراتیجیةو ،الاسترخاء استراتیجیةو

  :مراحل ثلاث إلى الفعلیة الدراسة تقسیم تموقد 

  :)التقییم مرحلة( التمھیدیة المرحلة - 1

لب ،الدراسة أفراد على ،فردي بشكل ،الدراسة أدوات وزعت ُ  بحضور ة،انالاستب ملء ھممن وط

 :45 بین تي تراوحتال ةانالاستب وملء ،أي معلومة یتم الاستفسار عنھا توضیحمن أجل ؛ الباحث



 وتحدید ،التكیف لدي الوالدین واستراتیجیات ،الضغوط تقییم إلى المرحلة ھذه وتھدف دقیقة، 50

  .للبرنامج أساسي كخط الوالدین احتیاجات

 الآباء بین التكیف استراتیجیات وتعزیز ،الضغوط تخفیف إلى جتماعيا النفس البرنامج یھدفو

   .بالتوحد نومصاب أطفال لدیھم الذین والأمھات

  :مرحلة التنفیذ - 2

ھ من قبل أھدافووتم تطویر محتوي البرنامج  ،بحاث ذات صلةبعد مراجعة الأ البرنامج تنفیذ تم

 ،الاستیعاب ىا لمدوفق دقیقة؛ 60، تستغرق كل جلسة حوالي جلسة 12 شكل في ،الباحث

یتم تحقیقھا من خلال  ،خاصة أھدافو أھداف عامة،على  تحتوي كل جلسةو. الجلسات ىومحتو

 ات،والكتیب ،والمناقشات الجماعیة ،المحاضرات، مثل: سالیب التعلیمیة المختلفةالعدید من الأ

  والملصقات.

  :التقییم مرحلة - 4

  فردي. أساس على ،مرتین الدراسة أدوات تطبیق إعادة تتم

  :لھذه الدراسة الرئیسة النتائج

 تتراوح دراستھم تمت الذین الأمور أولیاء من٪) 43.3( حوالي أن الدراسة نتائج أظھرت •

 العینةمن ثلثي أكثر  بینما الثانویة، المرحلة في٪) 50.0( نصفھمو ،فأكثر سنة 35 بین أعمارھم

 یكن لممنھم ٪) 40( إلى بالإضافة ،ریفیة منطقة في یعیشون منھم٪) 70(و  یعملون، لا٪) 65(

/ العقلیة الأمراض من عائلي تاریخ لدیھ لیس منھم٪) 73.3( و ا،كافیً  ھملأسر الشھري دخلال

  .النفسیة

 شملتھم الذین ،بالتوحد المصابین طفالالأ من٪) 83.3(غلبیة الأ أن الدراسة نتائج أظھرت• 

من نصف أكثر  بینما ،سنوات 10 : 5 العمریة الفئة في منھم٪) 61.7( و، الذكور من ،الدراسة

 في یشاركون منھم٪) 50.0( أن حین في التوحد، من متوسطة درجة لدیھم  ٪)53.3( طفالالأ

 و ،التوحد بجانب ،عقلیة/ نفسیة أمراض بوجود أفادوا منھم٪) 60.0( و ،السلوك تعدیل برامج

  . سنوات 6 - 3 سن في التوحد اضطراب اكتشاف تم منھم٪) 56.7(

 ،البرنامج وبعد قبل ،)*P <0.001( یةًإحصائ ةدلال اتذ قوفر وجود الدراسة نتائج أظھرت •

 ،دراستھم تمت الذین الآباء خمسي منأكثر  أن حیث ؛للمعرفة الإجمالیة بالمستویات یتعلق فیما



 جیدة معرفة منھم٪)  80(كان لدى  بینما، البرنامج قبل المعرفة من متوسط مستوى لدیھمكان 

   .البرنامج بعد

 تنفیذ وبعد قبل ،وتحسن ،كبیرة یةإحصائ دلالة ذات فروق وجود الدراسة تائجن أوضحت •

  .)الجسدیة الأعراض( بجمیع یتعلق فیما ،الوالدین ضغوط في ،البرنامج

 ،الوالدین ضغوط في، البرنامج تنفیذ وبعد قبل ،عالیة یةإحصائ دلالة ذات فروق ھناك •

  .)(*p<0.001 بقیمة ،للطفل الاجتماعیة المھارات نقص عن الناتج النفسي الضغط بخصوص

 الإجھاد بمستوى یتعلق فیما ،البرنامج تنفیذ وبعد قبل ،عالیة یةإحصائ دلالة ذات فروق وجود •

 تنفیذ بعد ولكن ،البرنامجقبل  شدید إجھاد من یعانون منھم٪) 65(أن  حیث؛ للوالدین الكلي

  .متوسط إجھاد منھم٪) 55(كان لدى  البرنامج

ا تحسناً ھناك أن الدراسة نتائج أوضحت•  ً  یتعلق فیما ،الوالدین لدى التكیف استراتیجیات في كبیر

  .البرنامج تنفیذ وبعد قبل، المعرفي البناء اتاستراتیجی بجمیع

 حل استراتیجیةب یتعلق فیما، البرنامج تنفیذ وبعد قبل ،یةإحصائ دلالة تذا وقفر ھناك •

 المشكلات بعض في للمساعدة الأطباء التواصل مع" باستثناء ،)p<0.00*( بقیمة ،المشكلات

  .(p 0.054) بقیمة ،البرنامجتنفیذ  وبعد قبل ،معنوي فرق ھناك یكن لمو ،"تواجھھم التي

 فیما ،البرنامج تنفیذ وبعد قبل ،عالیة یةإحصائ دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أظھرت •

  .الاجتماعي الدعم اتاستراتیجی بجمیع یتعلق

 ،البرنامج تنفیذ وبعد قبل ،عالیة یةإحصائ دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أوضحتكما  •

  .والرفض ،والھروب، التجنب اتاستراتیجی بجمیع یتعلق فیما

 ي، فالبرنامج تنفیذ وبعد قبل ،عالیة یةإحصائ دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أوضحت• 

  .)*p <0.001( بقیمة ،الاسترخاء استراتیجیةب یتعلق فیما ،الوالدیة المواجھة استراتیجیات

 الكلي المستوى بین عالیة یةإحصائ دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أوضحت •

 تنفیذ قبل ،بالتوحد نمصابو أطفال لدیھم الذین والأمھات الآباء بین المواجھة لاستراتیجیات

  .)p <0.001(* بقیمة ،وبعده البرنامج

 ،الوالدین وعمر الكلیة المعرفة بین یةإحصائ دلالة ذات علاقة وجود الدراسة نتائج أوضحت• 

   .* p 0.002 بقیمة ،ینللوالد التعلیمي والمستوى، * p <0.001 بقیمة



 عمرو الضغوط مستویات بین عالیة یةإحصائ ةذات دلال علاقة وجود الدراسة نتائج أوضحت •

  .والسكن الوظیفة معیضا أو ،)(*p <0.001 بقیمة ،التعلیمي والمستوى الوالدین

 التكیف استراتیجیات بین عالیة یةإحصائ دلالة ذات علاقة ھناك أن الدراسة نتائج أوضحت• 

   )(*p <0.001بقیمة ،التعلیمي والمستوى الوالدین وعمر الكلیة

 تنفیذ وبعد قبل ،الوالدین ومعلومات  التكیف استراتیجیات بین عالیة يإیجاب ارتباط علاقة وجود •

  .البرنامج

 الضغوط مستوي بین یةإحصائ دلالة ذات سلبیة ارتباط علاقة وجود الدراسة نتائج أظھرت •

  .البرنامج تنفیذ وبعد قبل ،الوالدین ومعلومات

 التكیف استراتیجیات بین یةإحصائ دلالة ذات سلبیة ارتباط علاقة وجود الدراسة نتائج أظھرت• 

  .البرنامج تنفیذ وبعد قبل ،الوالدین لدى الضغوط ومستویات

 التكیف استراتیجیات بین یةإحصائ دلالة ذات سلبیة ارتباط علاقةوجود  الدراسة نتائج أظھرت •

  .البرنامج تنفیذ وبعد قبل ،الوالدین لدى طالضغو ومستویات

 استراتیجیات وإجمالي الكلي الضغوط مستوى بین كبیر فرق وجود الدراسة نتائج أوضحت •

 تنفیذ وبعد قبل ،بالتوحد نومصاب أطفال لدیھم الذین والأمھات الآباء بین والمعلومات التكیف

  .البرنامج

  الخلاصة:

  :یلي ما استنتاج یمكن ،الحالیة الدراسة نتائج ضوء في

 والمعلومات لدي للمعرفة الإجمالیة بالمستویات یتعلق فیما ،عالیة یةإحصائ دلالة ذو تحسن ھناك

 الضغوط بمستویات یتعلق فیما ،عالیة یةإحصائ دلالة ذو وتحسن ،البرنامج تنفیذ بعد ،الوالدین

 الإجمالي بالمستوى یتعلق فیما ،یاًإحصائ كبیر وتحسین، البرنامج تنفیذ بعد، للوالدین الإجمالیة

 دلالة ذات علاقة ھناك كانت ،ذلك إلى بالإضافة. البرنامج تنفیذ بعد ،التكیف لاستراتیجیات

 ؛والمعلومات المعرفة ومستویات ،التكیف واستراتیجیات، الضغوط مستوى بین ،عالیة یةإحصائ

  .البرنامج تنفیذ وبعد قبل ،بالتوحد نومصاب أطفال لدیھم الذین والأمھات الآباء بین

  :التوصیات



  :التالیة التوصیات تحدید تم ،الدراسة إلیھ توصلت ما ضوء في
  

  :للتعلیم

 لدى التوحد بمرض العنایةكیفیة و المعرفة لتحسین تثقیفیة برامج تنفیذ أھمیة على التأكید 
 .الوالدین

 
 أطفالھم رعایة حول للآباء وإرشادات وملصقات بسیطة مصورة كتیبات توفیر یجب 

 .الأطفال لھؤلاء الرعایة یوفر مكان كل في بالتوحد المصابین
  

  :لأبحاث المستقبل

 النتائج لتعمیم مختلفة مجالات في اكبر عینة حجم على الأبحاث من المزید اجراء . 
 التكیف لاستراتیجیات المدى طویلة الآثار في للتحقیق مستقبلیة لبحوث حاجة ھناك 

  .والضغوط الإجھاد على المختلفة
  :الممارسة

 قبل من بالتوحد المصابین أطفالھم رعایة أثناء للوالدین المستمرة المشاركة على التشجیع 

 .المختلفة الرعایة بأسالیب والإلمام ومشكلاتھ الطفل احتیاجات لمعرفة متخصصین
 


