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 الملخص العربى
بم  لاا، تم زابتا بطتاشططططططط   ماي اا مزا الاضطططططططائا القطب اا اا اابااضطططططططائا اي اا  ططططططط  اا  ا   ا

قاصاعق اا شططططط بئابط باا تئا اا ذاتاقاصاابخ لاي اا  طططططفطتاا قفثطططط  امللا،بمشطططططيلاي اا قب ا،اقت طئامئتفع
 عق اا هبس.اا ه ط الايتبط ابا

ا،ضطططططططائا القطب اا اا الااقطكاا     امناالآلطئاا ضططططططططئما ما م اا ئعط  ا  مئضططططططط اا ذ نا  طقبنامنا
ابا   امناب تاا فئاغا،با ضططططططمبااا مط   ا،ب تثططططططب اي اضطططططط طلاا ب تامناا  ملا،قبع  اا   طماممطا ضطططططط  

عئاب طططم ابمشططططا،بيذ كاا تثطططب اي ارلطئا ططط   اضططططئمامللاائتفطلاا تبتئابالايتبط ا،با تبا طططلاالااتمطع 
اتاالايتبط ابز ط مااثطططططتخ ا اا مه بطتابمضطططططط ا،ا مزمق ا  ططططط   ابا  طلاتاا،بضططططط  اا  ططططط  اا ذات  ا،ا  طئ

ا .بز ط ماخائاالاثتشفطءاا اب 

تُ ئَّ اب ططططم اا  طئاب قهطار   اااتمطع  امقتشطططططئما هطات اع طتاثطططط ب  اع  ااعشطططططخطصاا ذ نا  طقبنامنا
 ؤ  اإ  االإ  طططططططءااا ذاتاممطمئضاعا  .ا ت ات ططططططبئاب ططططططم اا  طئاع  القهطاشطططططط بئابط خز ابا  طئاب ب ا

ا.الااتمطع ابا  ز  ابالإ ئا 

ااتمطع  با    طتاالاا،بالاثططتا لا،ا   طماا امفهب اباثطعا شططملاا  ط  اا اثطط   ابا قفثط  ا  فئ اب ما
 . ا م تا اتاا شخ  با

ا     اب ناب طططططططططططططم اا  طئاباب ماا   طلااب ناايئا االاثطططططططططططططئاا اطبم نااته  اا  ئاثططططططططططططط اا  ط   اإ  اتا   
 اط   ط اتاا خطئا  ا   ططط  اا قفثططط  ابمثطططتشطططفاءاا  ئاثططط اب.ات اإائابط ئعط  ا مئضططط االاضطططائا القطب اا اا 

مناما م اا ئعط  ا مئضططططططط االاضططططططططائا القطب اا اا اا08بنامبضطططططططبعطتاا  ئاثطططططططط امنايتتبااطم  اا ف ب .ا
 ا ذ نا ثتبيبنام ط  ئاا تضم ن.

 

 معايير التضمين 

اام عاايئا االاثئماا اطبم نابط ئعط  ا مئض االاضائا القطب اا اا *

اناا اقسا:ي اا اقث *

امخت  اا مثتب طتاا ت   م  ا مثتب اا ت   م ا:ا*

ا08-08ا ثن:ا*



 معايير الاستبعاد

اثتب ط اام عاايئا االاثئماا اطبم نابط ئعط  ا مئض اا تطخئاا  ا  ااباالا مطنااباالاضائا اا   ب امنا
 ا   ق 

 دوات جمع العيناتأ
 :ت ااثتخ ا ااع باتاا تط   ا امعاا ب طقطت

 :استبيان المقابلة الشخصية ويتكون من  :الأداة الأولى

 .   ف ا  مبغئاي  اااتمطع  ا  طب  امئض االاضائا القطب اا اا  -أ

ت اتاب ئلاامنا بلاا بط ثابت ااثطططططططتخ امما تا   اا خ ططططططططبصاا شطططططططخ ططططططط  ابالااتمطع  ا ما م اا ئعط  ا
الااتمطع  ابا مثططططططططتب اابا  ط  ثططططططططنااعثططططططططئ  ا  مئ ضاا م ططططططططط ابطلاضططططططططائا القطب اا اا امللاا اقسابا 

 اا.ا ت   م ابا     ابط مئ ضابالإ طم ابا  ط  االا ت ط   

    ف ا  مبائاي  ا مئض االاضائا القطب اا اا .اا-ب

بتتيبنامناا ثطططناباا اقساباا  ط  االااتمطع  اباا  ط  االا ت طططط   ام ماا مئضاباقبلاا مئضابع  ا
 ا مئاتاا ثطبا ا  خبلاا مئ ضاا مثتشف ا.

 .((MCESQ) تائب اا مثته كاا م    الاثتب طناب م اا  طئاالأداة الثانية:

بت ااعتمط لاا تا   ائ اا ف لاا ذ ا  طق امقمال طئ اا مئضططط اعا   ط.ا تيبنا بلاا بط ل نات ات طططم ممامنا
 اا:عق ئ ااي اما طث نايئع  ن.ات ات ق  اا ئ ب اع  اما طسا  يئتامنالئبعاقاطاا02اذااا ما طسامنا

 =ابش ما3ا،=امبايقا0ا،=الاالبايق2،لاالبايقابش م 0= 

 مبايق

ت اتام  هطامبضططبع  طامثطططبا طاي اما طثطط نايئع  ن:اتائب اب طططم اا  طئابا تم  زاا ذ ا ا ا اا  ئا اا ت اا
 . قظئابهطاا فئ اإ  اا ف لاالااتمطع اا ث ب 

 .0822ا،مما طسااب ماا   ط (W.H.O)اما طسااب ماا   طما:الثالثة الأداة 

ا،با :اا شططط بئابا ئضططططاا اثططط  ا،عق ططئا ميناتام  هطاي اثطططب  الب ط ا288 تيبنااذااا ما طسامنا
 ناما م اا ئعط  ااعثطططئ  ا  مئضطط اا قفثططط  با  ملابا ئضطططاا  ط اا،بالإ اطب ا،با ئب  ا،با قفثطط ا،بالااتمطع 



با ما طساا فئع اا لطق ااباا،(ايائم33بلبلاما طسايئع ااباا شططططططططط بئاالإ اطب ابا ئضططططططططططاا ذ ا تيبنامنا)ا،
 .(ايائم23) ا ب ق  اباعقشا اا ت اتتيبنامناا    

با ما ططططساا فئع اا ئابعااباا،(33ا ما ططططساا فئع اا لطططط طططثااباا    ططط االااتمططططع ططط اا ت اتتيبنامنا)
با ما طساا فئع اا خطمسااباا ا ئماع  اا  ملاا ذ ا تيبنامناا،(اعقط ططططئ3نامنا)ا  ط  اا قفثطططط  اا ت اتتيبا

ا ما طساا،(اعقط طططططططئ4با ما طساا فئع اا ثطططططططط سااباا م تا اتاا ئب   اا ت اتتيبنامنامنا)ا،(اعقط طططططططئ4)
(اعقط ططططططئ.ات ا  طساا ئ ب اع  اما طسامناخمساقاطاا0ا فئع اا ثططططططب  ااباا ئضطططططططاا  ط اا ذ ا تيبنامنا)

ط3)ا،(ا=اقططط ئ ا0)ا،(ا=البطط  ا2  ططث:ا) Likert ناقبلم ط0)ا،(ا=اعططط م ا4)ا،(ا=ال  طططقطط  ي مطططازا تاا،(ا=ا ابمطط 
 .ا  ئا ايطقتااب ماا   طماليضل

بت اامعاا ب طقطتامناخ لاماطب  اما م اا ئعط  اي اا،ل ل ااشططططططهئالائ تاا  ئاثطططططط اا  ط   اع  ام  ا
ا.   ا ا" ث ااثتاطب اما م اا ئعط  ا40-38اطب  اباثتمئ تايلاما،ا مثتشف اع  الثطسايئ  

 :كشفت النتائج الرئيسية للدراسة الحالية ما يلي

 03.0٪ذيبئا٪3..4إقطثا"ب قمطامناع ق اا ب ثاا 
 (0..3٪)ا،ثططق ا48تز  العمطئا اعناا٪32.3با،ثططق ا48با38تئاب تالعمطئا اب نامناع ق اا  ئاثطط اا

 .ثق ا08ي اعمئاا٪20.0ب
 باا،لم بنا٪30.8ا،(امناذب اا ت    اا متبثططططططاا) ئاءمابيتطب (٪3..0ق طططططط اا مئضطططططط ا)يطناليلئامنا

 .   ه ات    اعطل اا0.0٪
 08.8٪ م بنا٪23.0  م بناباا٪3..3،ابلاا  م بن  . 
 0..3٪ما اطتا٪3.0ا،لئاملا٪28.8ا،مقهنامتزباطتا. 
 3..3٪2ضاا  ا  ا م ماعطقباامناا مئاا٪03.0ا،ثططقباتا3مناا مئضطط اعطقباامناا مئضاليلئامناا-

 .ثقباتا3
 .2.3٪باا،ت ا بب ه ال ثامئاتا٪03.0ا،اثطططططططتاب باامئت ناثططططططططبا طاي امثطططططططتشطططططططف طتااعمئاضاا قفثططططططط  ا

 .ت ا بب ه امئمابا  ما22.3٪
   مقه ا  طقبنامناا٪2.3.يإناا،ي مطا ت  قاب يئا الثططططططططئاا مئضطططططططط اا ذ نا  طقبنامنااضططططططططائابطتاقفثطططططططط

 .مقه الاا  طقبنامنال ااضائا اقفث ا٪30.0اضائابطتاقفث  ابا
 مناما م اا ئعط  اا ذ ناتمتا ئاثططططته ا  مئضطططط اا م طططططب ناا٪00.0ي مطا ت  قابط ب ططططم ايا ا ب ظالنا

 .لاا  طقبنامناا ب  ا٪23.0بطضائا القطب اا اا ا  طقبنامناا ب  ابا



   مناما م اا ئعط  اا ذ ناتمتا ئاثطططططططته ا   ه امثطططططططتب ا  طماا٪03.0 ب ظالناا، طمي مطا ت  قابقبع  اا
امنااب ماا٪02.3   ه امثطططططططططتب امتبثطططططططططاامنااب ماا   طماباا٪00.8باا،مقخفض    ه امثطططططططططتب اعطل 
 .ا   طم

    ا   طمباب ماذاتا لا  اإ  طب  اب ناب م اا  طئاعيث  ااتبا اع 

 :الخلاصة
ا مينااثتقتط امطا   ا،ا  ئاث بيا طا قتطبجااذلاا .

يطنام ظ اما م اا ئعط  ا  مئض اا ذ نا  طقبنامنااضائا القطب اا اا ا  طقبنامناا ب  ،ابليلئامنا
ق فه ا   ه امثتب امقخفضامنااب ماا   طمابئب ه ا تمت بنابمثتب امتبثاامنااب ماا   طم،اي اغضبنا

امنااب ماا   طم.ابطلإضطي اإ  اذ ك،ااقطكاع   ا تمت بنابمثئبعاع ق اا  ئاث اذ ك،ايطناليلئامنا تب اعطل 
الإامط   ا  ب م ابا قت ا االإامط   ا قبع  اا   طماب ناما م اا ئعط  ا  مئض اا قت ا اب ناع   اعيث  اذاتا

ا.ا ذ نا  طقبنامنااضائا القطب اا اا ا   اا  ئاث 
 التوصيات

ا: طتاا تط   ت اا تئاحاا تب ا،بقطء اع  اا  ئاث اا  ط   
 لمقدمي الرعاية

 بئقطمجات   م ا ما م اا ئعط  ا مئضططططططط االاضطططططططائا القطب اا اا ا بلاا م ئي ابا مبا  ابا ممطئثطططططططططتا بلا
ا.الاضائا القطب اا اا ا ت ز زابع ه ابمئضاا مئ ض

 ا ططم عناائقاا تي  امعاباا ما م اا ئعط  ا مئضطط االاضططائا القطب اا اا تاب ئابئامجائعط  اتمئ ضطط  ا
ابمبااهتهطابمنال ات ث نااب ماا   طلااا  طئ

 تا   ابئقطمجات خ  ا ما م اا ئعط  ا مئضطططططططططط االاضططططططططططائا القطب اا اا ابشطططططططططط نااثططططططططططتئات ا طتاا ت    ابي ف  ا
 .ا ت طملابف ط   امعامئض االاضائا القطب اا اا 

 
 :للبحث

اا ئعط  ابمطاإذاايطقتات ع ا  ا الناتئيزاا  ئاثططططططتاا مثططططططتاب   اع  ا ئاثطططططط اا   طماالااتمطع  ا ما م
بطلإضططططططططططي اإ  ام  ات ل ئاا تلا  اا قفثططططططططط ا ما م اا ئعط  اع  امثططططططططططئاا،الاضطططططططططائا القطب اا اا اامئض
ا.ا مئض

 
 



 للتمريض
 اطط اعمططلابئقطططمجات   م ابتطط ئ ب ا   طططم  ناي اا تمئ ضا ئيزاع  اماطططلاالات طططططططططططططططلابي ف طط اا ت طططمططلامعا 

ا.مئض االاضائا القطب اا اا 
   ا  مئضطط اا ذ نا  طقبنامنااضطططائاات    اام عاا ت طاطتاما م اا ئعط   ناا ممئضطططتاا قفثطط ا ا اع 

ا.لقطب اا اا ا تمي قه امناتا  لاا تبتئابا   ءابمنال ات ث ناقبع  ا  طته 
 


