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  الملخــــص العربــــي

  

  
 المقدمة:

تعد الأمراض الذهانیه من أهم المشاكل النفسیة التي تحدث في المجتمع ویترتب علیها 
وتواجه  . أثار جسدیة ونفسیة خطیرة سواء للمریض أو للأسرة القائمة على تقدیم الرعایة له

الأسرة التي تقدم الرعایة لمریض الذهان  العدید من المشاكل النفسیة كالعبء النفسى والجسدى 
والإجهاد والاكتئاب والقلق وأیضا توتر فى العلاقات الاجتماعیة. وبالتالي فأن العبء الدائم نتیجة 

 .ایةلتقدیم الرعایة قد یؤدى إلى الكثیر من المشاعر السلبیة تجاه مقدمى الرع

فى حقیقة الأمر تؤدى قله الامكانیات وعدم وجود المساعده او المسانده من الأشخاص أو 
الموسسات ،هذا بالاضافه الي أن بعض الأسر من الممكن أن یجدوا الوصمه من بعض الأفراد 
والجیران والأشخاص المقربین منهم مما قد یشعرهم أن هذا المرض عقاب لهم من االله ،وهذا النوع 

التفكیر یؤثر سلبا علي علاقات الأسره الاجتماعیه ویؤدي إلي عزلتهم وانسحابهم  تدریجیا  من
  من أنشطتهم الإجتماعیه مما قد یؤثر سلبا أیضا علي جودة حیاتهم .

  هدف الدراسه:

  .لدى القائمین من أفراد الأسرة على رعایة مرضى الذهان جودة الحیاةتحسین 

 

  البحث: فرضیة

القائمین من أفراد الأسرة  جودة حیاة للبرنامج التعلیمى أثر كبیر على تحسینانه سیكون 
  رعایة مرضى الذهان

  مكان الدراسه:

   الجامعى بالفیوم مستشفيالب النفسیةأجریت هذه الدراسه في العیادات الخارجیه 



  عینه الدراسه:

، وتم جمع القائمین على رعایة مرضى الذهان من فرد ٥٠شملت الدراسه عینه مكونه من 
  .٢٠٢١یونیو شهر الي ٢٠٢١رینایمن شهر  وتنفیذ البرنامج البیانات

  ادوات جمع البیانات: 

تم تصمیمها بواسطه الباحث بعد عمل اختبار الصدق والثبات  :البیانات الدیموجرافیهاستماره  -
 للقائمین على رعایه مرضى الذهانالبیانات الاجتماعیه الدیموجرافیه لها شملت: 

  .الخ،... التعلیم مستوى ،  الجنس العمر، وتشمل

سموكر و برجز و هیمان و  لتم تطویر هذا المقیاس من قب :المعرفة   استخدام مقیاس  -
  مستوى معلومات القائمین بالرعایة بأمراض الذهان  لتقییم المقیاس ویستخدم هذا  )٢٠١١بینسور(

لتقییم  )  ٢٠١٦جیتر الخ( هذا المقیاس تم تطویرة من قبل : جودة الحیاةاستخدام مقیاس   -
  القائمین من أفراد الأسرة على رعایه مرضى الذهان.  لدى جودة الحیاة

  دراسه تجریبیه:

%) اي عشرة اشخاص من الافراد المستهدفین لضمان الوضوح ١٠تم تنفیذ دراسة علي (
  .الافراد فى عینه الدراسه الفعلیهوتطبیق الأدوات وتم ادخال هؤلاء 

  اسفرت نتائج الدراسه عما یلي:

 عدم رضا القائمین بالرعایة عن مستوى المعلومات عن مرض مستوى  اوضحت النتائج ان
  بعد تنفیذ البرنامج. أرتفعالذهان 

  بعد تنفیذ جودة حیاة مقدمى الرعایه لمرضى الذهان تحسن كما أسفرت النتائج ایضاعن
  البرنامج.

  مستوى الرضا بالمعلومات وجودة كما تبین وجود علاقه ذات دلاله احصائیه عالیه بین
 الحیاة لدى القائمین على رعایة مرضى الذهان .

  



  ده توصیات یجب العمل بها وهي :في ضوء هذه الدراسه، هناك ع

بتقدیم الدعم للقائمین على رعایه  ان الممرضه یجب ان تتعلم الكثیر من البرامج التدریبیه الخاصه
بات ضطرالأالوعي با لهم وزیادةعمل برامج تثقیفیه  مرارتاس لمساعدتهم ویجب مرضى الذهان

لتقلیل الضغوط ومعرفه المزبد من انماط التكیف للتعامل مع تلك الضغوط. ایضا یجب  الذهانیة 
. وسائل الاعلام والتاكید على دورها الایجابىتقویة دور مصادر الدعم مثل   

 
 


