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  : الملخص العربي للبحث

الصحة للوقایة من سرطان الثدي بین النساء في منطقة ریفیةللارتقاء ببرنامج   

 *ھمت عبد المنعم السید*ھالھ محمد حسین** امل ابراھیم فؤاد

 *مدرس تمریض صحة المجتمع ، كلیة التمریض، جامعة عین شمس

، كلیة التمریض، جامعة الفیوم مجتمعمدرس تمریض صحة   ** 

  مقدمھ 
نسب  ویمثلات المصری النساء بین من اكثر الامراض انتشارا یعد الثدي سرطان          

   .  ٪  37 بمعدل الإناثالاصابھ بھ بین 

   :البحث من ھدفال
  الصحة للوقایة من سرطان الثدي بین النساء في منطقة ریفیةب للارتقاءھو تقییم تأثیر برنامج 

  دراسة شبھ تجریبیة :البحث تصمیم 

التابعة لوزارة الصحة  والطفل الأم صحة مركزتم تطبیق ھذه الدراسة في   :المكان
 ).وبیھلیمحافظھ الق –منطقھ الخصوص (في منطقھ ریفیة 

الذین ) 130(امرأة من العدد الإجمالي  67من  مقصوده تتكون عینة :العینة
 وا اختیر والذین المذكور سابقا فى المكان مركز صحة الأم والطفللحضروا 

   .وفقا لمعاییر

  : البیانات لجمع أدوات أربع استخدام تم :أدوات ال

تاریخ  -)الاجتماعیة –الدیموجرافیة (استبیان ذاتى  لجمع  بیانات عن السمات  استمارة ) 1
المتعلقة بسرطان الثدي  معلوماتھمالولادة في الماضي والحاضر، والتاریخ العائلي للنساء و

  .وطرق الكشف المبكر والفحص الذاتي للثدي والماموجرام



  .جمع البیانات المتعلقھ بالفحص الذاتي للثديوتقییم ل مقیاس, المعتقدات الصحیة) 2

  . ویتضمن موقف المرأة فیما یتعلق بفحص الماموجرام سلوكمقیاس ال) 3 

  .ثديقائمة ملاحظھ لتقییم ممارسة المرأة للفحص الذاتي لل) 4

ائج:  ال

ات  ق ع ال عل  ا ی ة ف ة عال ائ وق ذات دلالة إح اك ف ة أن ه ئ ائج ال ت ال ه أ
ع وم ل و حلة ما ق اتي لل في م الف ال علقة  ة ال نامجال ف ال عة ت ل . ا ك

مات  عل اتي لل وال ارسة الف ال ة ب م ائ ة ذات دلالة إح اب اك علاقة إ كان ه
، ولكن ھناك علاقة سلبیة بین )والمواقف، و امكانیھ عمل المیموجرام، والفوائد الصحیة

).ارسةالفھم الخاطيء والحواجز التي تعترض المم(ممارسة الفحص الذاتي للثدي و  

ات: ص   ال

شھر الفحص الذاتي للثدي  ا أوصت ھذه الدراسة بعمل  برامج تدریبیھ مناسبھ للنساء حول 
عمل  برامج للتوعیة الصحیة على نطاق واسع في اماكن الرعایھ الصحیھ  و. للكشف المبكر

  .تغییر المواقف والممارسات الخاطئة حول سرطان الثدي الوعى و لتحسین
____________________________________ 
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