
 

 عنوان البحث باللغة الإنجلیزیة

Educational Program for Women with Thyroid Disorder                   
during Pregnancy. 

 عنوان البحث باللغة العربیة
باضطراب الغده الدرقیھ اثناء الحمل المصابات سیداتتعلیمى للبرنامج   

  : الملخص العربي للبحث

المصابات باضطراب الغده الدرقیھ اثناء الحمل سیداتتعلیمى للبرنامج   

 * امل ابراھیم فؤاد/* * صفیھ على بلال

، كلیة التمریض، جامعة الفیوم مجتمعمدرس تمریض صحة *  

.كلیھ سعد للعلوم الطبیھ والصحیھ التابع لجامعھ الستر/  استاذ مساعد تمریض جراحى باطنى *  * 

  مقدمھ
الغدة الدرقیة واحدة من مشاكل الغدد الصماء الأكثر شیوعا بالنسبة للنساء  تعتبر اضرابات 

وخاصة في خلال فترة الحمل، . الحوامل والتي یكون لھا تأثیر سلبي كبیر على الأم والجنین
إلى مزید من الام قد تحتاج  بالغدة الدرقیةفرط نشاط الثلث الأول من الحمل إذا كان ھناك 

مكن للمرأة التى ی. للسیطرة على المضاعفات على صحتھا و صحھ الجنینیة الطبیة العنا
عن طریق  الجنینحمل صحي وحمایة صحة  تعانى مشاكل الغدة الدرقیة ان یكون لدیھا

علیھن   وتناول الأدویة المطلوبة لذلك فان ممرضة صحة  التعلم عن تأثیر الغدة الدرقیة
عمل مع النساء لتعزیز معلوماتھن عن اھمیة المجتمع یمكن أن تأخذ دورا مركزیا في ال

  .العلاج و المتابعة الدوریة اثناء الحمل
  :من البحث الھدف

اثناء  دة الدرقیة الغ اضطرابالمصابات ب سیداتال صحھ تقییم تأثیر برنامج تعلیمي على 
   :وذلك من خلال الاتى الجنین ھصحالحمل وتأثیر ذلك على 

  من اضطرابات الغدة  اللاتي تعانىنساء الحوامل لل المعلومات والمھاراتتقییم
 .الدرقیة للكشف عن احتیاجاتھم

 تصمیم وتنفیذ البرنامج وفقا لاحتیاجاتھم 
  اللاتى تعانى  النساء الحوامل معلومات ومھارات عليتعلیمي البرنامج لاتقییم أثر 

  .نتیجھ وحده قیاس ابجر على الجنیناضطرابات الغدة الدرقیة وعلى  من
   :الدراسھ صمیمت

  .ھتجریبیشبھ  دراسھ
  :المكان 
  . جامعة عین شمس في القاھرةالنسا والتولید بمستشفى ب للحوامل العیادة الخارجیھ 
  : عینةال



من % 2واللاتى یمثلن  الغدة الدرقیةب مصابھامرأة حامل  120من  تتكون مقصودةعینة 
ومجموعة  ضابطھمجموعة مجموعتین وفقا لمعاییر معینة والتي تنقسم إلى  مجمل المترددات

  .الدراسة
   :البحث أدوات 

  .في ھذه الدراسة تم استخدام اثنین من الأدوات لجمع البیانات
  )الاجتماعیة –الدیموجرافیة (استمارة  استبیان ذاتى  لجمع  بیانات عن السمات : أولا 

یشتمل على ھذا الجزء  و من ملف ما قبل الولادةخ المرضى الماضي والحاضر یالتار :ثانیا
  بیانات عن تاریخ التولید الماضي ) أ: (ما یلي

  .بیانات الحمل الحالي) ب
  .الحوامل للنساءالتاریخ الطبي ) ج
  

  :النتائج
من مجموعة الدراسھ لیس لدیھم معرفة كافیة عن المرض % 71.7أوضحت الدراسھ ان  

كان لدیھم معرفھ % 93.3لتصبح فى اختبار ما قبل تنفیذ البرنامج و تحسنت ھذة النسبھ 
كما اوضحت الدراسھ . اثناء فترة المتابعة% 88.3جیدة فى اختبار ما بعد تنفیذ البرنامج و 

في مجموعة الدراسة  و بین المجموعة الضابطةعالیة ق ذات دلالة إحصائیة وفر ایضا
النتائج تكشف عن أن ھناك معامل  كما ان .المتابعةاثناء و ما بعد البرنامج التعلیمى اختبار 

. لدى النساء الحوامل اكتساب المعلومات والمھاراتارتباط إیجابي ذات دلالة إحصائیة بین 
 الطفل طبیعیا مع متوسط یولد بھاالغالبیة العظمى من المجموعة الضابطة  واخیرا وجد ان 

 ابجر وحده قیاس متوسطفكان  مجموعة الدراسة مقارنة مع 1.32±  9.3ابجر  وحده قیاس
8.62  ±1.65.  

  :الخلاصة
قبل  توى المھارىسوالم المعرفھ ىعالیة بین مجموع مستواحصائیة ھناك علاقة ذات دلالة  
  .التعلیمى متابعة مراحل تنفیذ البرنامج اثناء و بعدو
  :التوصیات 

تاریخ إیجابي  نلدیھواللاتي  من اضطراب الغدة الدرقیة اللاتى تعانىالنساء الحوامل 
روتیني لاختبار وظیفة الغدة الدرقیة في عیادة فحص و متابعة لتحتاج  لأمراض الغدة الدرقیة

وھناك حاجة إلى مزید من الأبحاث لدراسة تأثیر المدى . لدیھنلتحسین الصحة  متابعھ الحمل
  .الطویل من مثل ھذا التدخل التربوي على صحة النساء وأطفالھن
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