
 

  

 عنوان البحث باللغة الأنجلیزیھ: 

Application of Self Care Orem’s theory Guideline on 
Elderly Suffering from Urinary Diversion 

خاضعین ال  نظریة العنایة الذاتیة أوریم على كبار السن تطبیق      عنوان البحث باللغة العربیة
  ىالبول مسارالتحویل ل

  
  

   

  فردىبحث )  السابع(البحث 

  : الملخص العربي للبحث

   :: عنوان البحث 
  ىالبول مسارالتحویل ل لخاضعینا  نظریة العنایة الذاتیة أوریم على كبار السن تطبیق 

 
  :أسماء القائمون بالبحث 

  الفیوم  جامعة , كلیة التمریض -صحھ مجتمع  تمریض  مدرس  :,فؤادابراھیم  امل  -2

  جامعة عین شمس  كلیھ التمریض ،،باطنى جراحيتمریض : صفیھ على بلال

  :المقدمة

  وذلك فى حالھ نة المثالسرطان  لطرق العلاجیھ اھو احد  ىالبول المسار تحویل ان
ان  وفى حالھ  . الأساسیة لعلاج ھذا النوع من السرطانلبدائل ھو احد ااستئصال المثانة ان 

المعرفة والرعایة الذاتیة  فانھ یحتاج الى الآن ىالبول مسارالتحویل  یواجھ المریض اصبح 
  .الممارسات المناسبة لمنع المضاعفات الجراحیةو

  : الھدف
 المسار  تحویلل الخاضعینكبار السن على الرعایة الذاتیة أوریم نظریھ تقییم أثر تطبیق 

 :وذلك من خلال الاتى ىالبول
خاضعین لعملیة للمرضى الا المھاراتوتقییم مستویات المعرفة والرعایة الذاتیة  - 1

  .ىالبول حویل المسارتل
  .تعلیمي للمرضى بناء على تقییم الاحتیاجاتتوجیھي  برنامجوضع وتنفیذ  - 2
  .رعایة الذاتیة على نتائج المرضىللالتوجیھي  البرنامجییم أثر تطبیق تق - 3



  : نوع الدراسھ
  .في ھذه الدراسة ھتجریبیشبھ  دراسھتم استخدام 

  : المكان
  .للسرطان، جامعة القاھرة قومىم المسالك البولیة، المعھد القس
  : عینةال

من % 2الذین یمثلون  مریضا 50في ھذه الدراسة، وتتكون من  دةوقصمعینة تم استخدام 
وفقا لبعض المعاییر التي قسمت  ىالبولمسار التحویل الذین یعانون من  اجمالى المرضى

  .دراسةمجموعة  ضابطھ ووائیا إلى مجموعتین مجموعة عش
  : الأدوات

  :في ھذه الدراسة المستخدمةدوات الأ 
الاجتماعیة   بیانات المرضى لتقییم العربیةغھ لبال المقابلھ الشخصیھ استبیان ستمارهإ: أولا 

  .غرافیةووالدیم
   
اسئلة لتقییم معلومات المرضى حول استئصال المثانة الجذري وتحویل : والثانیة 

 المسارالبولي
  

. ىضمرالتاریخ المرضى الماضى و الحالى لل یانات بت الطبیة لجمع تحلیل السجلا: ثالثا
الرعایة الذاتیة أوریم لتقییم قدرة المریض على أداء المھارات ذات  استخدم نظریھ: رابعا

  .لممارساتھا الصلة
  : النتائج

فروق لم تكن ھناك  أیضا .7.6± 63.5جموعة الدراسة م سن ان متوسطالنتائج  تظھرا
  الدراسة ومجموعھ كل من  بینة  بشأن ممارسات الرعایة الذاتیة ذات دلالة إحصائی

  فروقكانت ھناك , ایضا. رعایة الذاتیة للالتوجیھي  برنامجقبل تطبیق ال المجموعھ الضابطھ 
معرفتھم ببین مجموعة الدراسة والمجموعة الضابطة فیما یتعلق  عالیھ ذات دلالة إحصائیة

إرشادات وتطبیق  اتباع اھمیھو حویل المسار البولى والعنایھ بالفتحھ الجراحیھحول ت
مرحلھ بینھما في  ةكبیرذات دلالھ احصائیھ ق وفرك كان ھناوجیھى و اخیرا التالبرنامج 

  .رعایة الذاتیةللالتوجیھي  برنامجومتابعة تطبیق ال مابعد 
  : الخلاصة

  تحسن ملحوظ إحصائیا على المعرفة وادى الى لرعایة الذاتیة لالتوجیھي  برنامجان تطبیق ال
ذلك اثناء و  ىالبولالمسارتحویل  منالذاتیة للمرضى الذین یعانون  ممارسات الرعایةعلى 

  .بالمجموعة الضابطة  متابعة مراحل تنفیذ البرنامج
  :اتتوصیال
تعمل   ، والمستشفیاتاتالعیاد لمرضى السرطان في یة الذاتیةلرعالتوجیھي  برنامج صمیمت 

  .الرعایة الذاتیة عن مرضھم  مارساتببالمعارف و بالمعلومات و  تزویدھم على
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