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 ملخص باللغت العربيت 

 تأثير الذعم الاجتماعي علي الحالت الإدراكيت لذي كبار السه

------------------------------------- 

ٝصداد عدد اىَعِْٞ  بف٘زة مبٞسة فٜ صَٞع أّغبء اىعبىٌ ٗفٜ ٍفس أٝمبً. ٗعٍَُ٘بً، فابُ  اشؼاصبؾ     

َِ حَفِوُ أعَبزٌٕ إىٚ  اىعخِّٞ ٗاىعبعِٞ ٝنُّ٘٘ فٜ ـغتِ صٞادة ،  ّٗخٞضات ىصٝابدة  ٍخ٘ظاع اىعَاس اىَخ٘ اع         اىرٝ

َُ ىخَط٘ٝس خطت عٞبحٌٖ  اىقبدٍاتِ   ٖٓأٗ اىا   ٕٓىضَعْو اىعَاَْ٘اثَ اىا    أمزس ٍِ أٛ ٗ ج ٍمٚ فبُ اىَعِْٞ  َٝغخبص٘

ٍِ عٞبحٌٖ  ٍسعيت ٍَخبشة ٗصٞدة ٗٝسغبُ٘ بغا  فاٜ عٞؽاٖب. ٗحخاارس اىغبىات ايدزامٞات ىيَعاِْٞ بعادة ع٘اٍاو          

ٍخداخياات ٍْٖااب اىغبىاات اىفااغٞت ٗاىْجعااٞت ٗايصخَبعٞاات. مَااب حخااارس اىغبىاات ايدزامٞاات ببىخاابزٝ  اىَسلااٚ اىعاابب    

َصدّزاثِ أٗ اشدٗٝت ، ٗدزصتِ اىْؽبطبثِ ايصخَبعٞت ، ٍٗدٛ اىَعبّدة ٗاىادعٌ ايصخَابعٜ   ىيَعِْٞ ٗاظخعَبه اى

    ٌِ ُْ َٝبقٜ فٜ ظلاٍتَ إدزامٞتَ إذا أعٞع بعْبٝاتِ ٍلامَاتِ ٗدعا ُِ أَ َْنِ ُٝ ًِ اىرٛ ٝخيقبة اىَعِ. ٗعيٚ أٝت عبه، فبُ اىَع

    . ُِٜ  إصَبعٜ مبف

 -الهدف:    

ِِ.حٖدفَ ٕرٓ اىدزاظتِ إىٜ ٍعس   ٌِ ايصخَبعٜ عيٚ اىغبىتِ الإدزامٞتِ ىدٛ اىَعْٞ  فت حارٞسَ اىدع

     

 -منهج البحث :  

حٌ أصساء ٕرٓ اىدزاظت  فٜ  سٝت ظضِٞ اىناً٘ ٍسماص  طا٘ز بَغبفاات اىةسبٞات ، ٗايظاخعبّت ببى٘عادةِ            

ٍعاِ ٍٗعاْت ٗحَاج اىَقببيات       ٖٓٓاىفغتِ اىؽبٍيت اىَخنبٍيتْ  ببىقسٝتِ اىسٝجٞتِ ذاحٖب ، عٞذ مبّج عّْٞت اىدزاظتَ 

فٜ شٝبزة ٍْصىٞت ىنو ٍعِ عيٜ عدٓ ، ٗ د اظخصدٍج فٜ حضَٞع اىبٞبّبث اظخَبزة ٍقببيت ؼصفٞتِ ىَعسفت حارٞسِ 

.ِِ ٌِ ايصخَبعٜ عيٚ اىغبىتِ الإدزامٞتِ ىدٛ اىَعْٞ  اىدع

 

 -أدواث الدراستِ  : 

 حؽخَو اظخَبزة اىَقببيت اىؽصفٞتِ عيٜ رلاد أدٗاث زمٞعٞت  ٕٜٗ:      
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 الأداة الأولي : -1  

 ٍعيٍ٘بث عِ بعكِ اىصفبمؿ اىؽصفٞت ىيَعِ.  -     

 اىخبزٝ  اىفغٜ ىيَعِ   -     

ٌِ ايصخَبعٜ.   -       بٞبّبث اىدع

 - :ألأداة الثّانيت -2  

            ( ِِ ٌَ اىغبىت الإدزامٞت ىدٛ  اىَع  (.SPMSQٍقٞبض حقّٞٞ

 :-أداة الثّالثت -3  

 -ٍِقٞبض حقٌٞٞ اىغبىتِ اى٘ظٞجٞتِ :      

 Katzحٌ حقٌٞٞ اىغبىت اى٘ظٞجٞت عيٜ أظبض اىقدزة شداء ّؽبطبثِ اىَعٞؽت اىٍٞ٘ٞتِ ٗذىل عع  ٍقٞبض     

ًَ، اىقاادزة عيااٜ ازحااداء اىَلابااط، اىقاادزة عيااٜ  دخاا٘ه  عْبـااس ٕااٜ : اىقاادزة عيااٜ  ايَ ٙٗٝؽااخَو عيااٚ  ظااخغَب

 اىغَبً، اىقدزة عيٜ اىغسمت ، اىقدزة عيٜ  اىخغنٌ فٜ اىب٘ه ، اىقدزة عيٜ  حْبٗه اىطعبً.                                     

ٖاب حاارٞس ٗاظاع فاٜ     مَب اظخصدً ٍقٞبض ىخقٌٞٞ ٗظابمو اىْؽابطبث اىٍٞ٘ٞاتِ اىَعٞؽات اشمزاس حعقّاداِ اىخاٜ ىَ           

اظاخعَبه   -عْبـسَ ٍزو اىقادزةِ عياٜ :    8زَبْع اىنجبءةِ ايصخَبعٞت ٗاىَعٞؽت اىةٞس ٍعخَدة عيٜ اىةٞس. ٗؼَيج  

ّ٘ا ، اىعااجس أٗ اىخْقااو، حْاابٗه اىاادٗاءَ ، اىااخغنٌ فااٜ اىَٞصاّٞاات اىَبىٞاات اىؽصفااٞت ، إعااداد ٗصباابثَ   اىٖاابحِ  ، اىخعاا

 ت ، ٗغْعوُ اىَلابطَ.اىطعبً ، اىقٞبً ببشعَبه اىَْصىٞ

 

 النَخائِج   

 اىَْخبمِش اىسمٞعٞت     

 ِخصائص العيّنت :- 

  ِٞب ِِ  ظََْ٘اث. ٖٔ.ٙ ± ٖٔ.٘ٙحساٗط ٍخ٘ظع عَُس اىَعْٞ

   ٜاىَعِْٞ مبّ٘ا ٍِ اىْعبء.  5ٙ.ٕ٘أُ ع٘اى ِْ ٍِ  % 

  ِّٞٗص َُخَصَ  .ىيَطيقِٞ% ٖ,ٖٖ% ، ٗمبّج أ و ّعبتٖٖ.8ٖ% ٗاشزاٍو مُبّ٘اّ  ٗ٘بيةج ّعبت اى

  ُْ٘مبّ٘ا أٍِٖٖٞٞ.53أُ ٍعاٌ اىَع % 

  عّْٞتِ اىدزاظتَ. 3ٗؼنّو اىَعيَُ٘ ّعبت ِْ ٍِ  % 
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 ِالحالت الصحيَّت للمسنين :- 

   ( ٍااٌْٖ   5ٙ.85حساٗعااج ّعاابت اىَعااِْٞ اىاارِٝ ماابّ٘ا  ٝعاابُّ٘ ٍااِ ٍؽاابمو ـااغٞت ، )%٘5.ٖٖ  %

 ٍِ أٍساقُ ٍخعدّدةُ. % مبّ٘ا ٝعبُّ٘ ٖٖ.ٖٓمبّ٘ا ٝعبُّ٘ ٍِ ٍسق ٗاعد ، بَْٞب 

        ٍاِ أفاساد اىعْٞات مابّ٘ا ٝعابُّ٘ ٍاِ ٍاسق اىاصٌٍٖ          ٖٖ.ٖٓأظجسث ّخبمش اىبغاذ عياٚ أُ ّعابت %

 أؼٖس اىَبلٞت. ٙاىجساغ ىَدة ا و ٍِ ؼٖس خلاه أه 

 ( ِِ ِْ رُيذ اىَعْٞ ٍِ % ٍاِ اىَعاِْٞ     5ٙ.8ٍٕاساث ، بَْٞاب    ٙ-ٗ%( شازٗا أطببءٌٕ ٍِ  5ٙ.5ٖأمزس 

ِْ  حَساٗعج شٝبزاحٌٖ ٍِ ِْ عّْٞاتِ اىدزاظاتَ فاٜ غٞاس عبصاتُ        ٍٗٔساث. ٗمبُ  ٖ-ٔإىٚ اشطببءِ  ٍِ % فقع 

 اشخٞسة. ٙىصٝبزةُ أطببمٌِٖ خلاه اىؽٖ٘ز اى 

  ٝعاابُّ٘ ٍااِ ٍؽاابمو بفااسٝت ِِ َُ عْاادٌٕ  ٖٖ.8%َ بَْٞااب ٖٓ,5ٙماابُ عاا٘اىٜ رُيااذ اىَعااْٞ % ٍااٌْٖ مَااب

 ٍؽبمو ببىعَع.

  ٝغخبصُ٘ إىٜ زعبٝت طبٞت أمزس ٍِ اىَخ٘فس عبىٞب. 5ٙ.ٙٙاىعدٝد ٍِ اىَعِْٞ  مبّ٘ا % 

  

   عناصر الدعمِ الاجخماعيت :- 

 ٚ8ٍٖفدز اىدخو اىسمٞعٜ ىغ٘اى   ِْ ٍِا ِٜ. ٗاعخَد  أمزس  ِْ اىَعبغ اىغنٍ٘ ٍِ  َُ ِْ عّْٞتِ اىدزاظتَ مَب ٍِ  %

 %( عيٚ اشبْبء ٗاشؼقبءِ. ٓ.8ٕزُبْع اىَعِْٞ )

  رلارت أزببع اىَعِْٞ )أم ِْ ٍِ ْٞػ ٍع عبملاحٌٖ ٖٖ.8٘زس    .%( مبّج حعَ

  ٖ3.ٖٖ ِىٌ ٝرَمسَ أٛ ؼع٘ز اى٘عدة ٌٍْٖ %.  

  ( ِّفْ  اىعْٞت ِْ ٍِ ٍَاع اىعبميات    ٖٖ.ٕ٘% & 5ٙ.ٓ٘% &  ٖٖ.ٗ٘أمزس  %( ذمس ٗص٘د علا تِ  ٘ٝاتِ 

ْْ 5ٖ.ٗٗ، اشـد بء ، ٗاىضٞساُ عيٚ اىخ٘اىٜ.  َُ عِ ٌُ اصخَابعٜ  ا٘ٛ ٍقبزّات     % ٍِ اىرم٘زِ مَب ٌُٕ دعا دَ

 %. 3٘.ٕ٘ببىْعبءُ 

  ( َايصخَااابعٜ باااِٞ عّْٞاااتِ اىدزاظااات ٌِ %( ببىق٘ٝاااتِ ،  ٕٖ%، ٖٖٗ.ٖٖ%،  5ٙ.ٖٗمبّاااج دزصااات اىااادع

 ٗببىَعخده ، ٗببىمعٞجتِ  عيٚ اىخ٘اىٜ.

     

    :الحالت الإدراكيت للمسنين- 
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 ِّفْ  عّْٞتِ اىدزاظتَ ) ٍزيج ِْ ٍِ الإدزاك اىطبٞعٞتِ ، بَْٞب عبّٚ أمزس ٍاِ ّفا     %( دزصت  ٓ.5ٗأ و 

%( عّْٞتِ اىدزاظتَ ٍِ اخخلاه فٜ اىغبىات  إيدزامٞاتَ ٗحاساٗط اىماع  باِٞ اىبعاٞع ٗاىَخ٘ظاع         ٓ.ٖ٘)

 ٗاىؽدٝد.

  (  عبىتُ إدزامٞتُ طبٞعٞتُ. ٖٔ.ٙ٘أمزس ٍِ ّف ُٓ ْْدَ َُ عِ  %( اىرم٘زِ مَب

  ٜعِ     8ٖ.58ع٘اى َِ ٌْ حاازُٝ  ٍسلاٜ ظابب  مَبَّاج عابىخٌٖ إيدزامٞاتُ        %  ٍِ اىَعاِْٞ اىارِٝ ىاٌ ٝنَا ُٕ ْْادَ

 طبٞعٞتُ.

  ( ُزؤٝتُ ٍَخبشة ٌْ  .% ( مَبَّج عبىخٌُٖ  إيدزامٞتُ طبٞعٞتُ 8ٔ.8ٍٙعاٌ اىَعُْ٘ اىيرِٝ مبّج ىدٖٝ

  .ُٗحْطب  ّجط ٕرٓ اىْخبمش عيٚ أٗىئل اىرِٝ ىدٌٖٝ عبظت ظَعٞت ٍَخبشة 

    ٜاىرِٝ مَبّ٘اْ ٝ 3٘.5٘ع٘اى ِْ ٍِ ٌُٕ  عبىت إدزامٞتُ طبٞعٞتُ.%  ْْدَ َُ عِ  عَيُ٘ بعد ظِ اىخقبعد مَب

  ( ُْْ٘دٌَٕ عبىتُ إدزامٞتُ طبٞعٞتُ. ٘.ٍٔٙعاٌ اىَخصٗص َُ عِ ِِ مَب  % ( ٍِ اىَعْٞ

  

 :العلاقت بين الحالتِ الإدراكيتِ والدعمِ الاجخماعي- 

  اصخَبعٜ  ا ٌُ ٌْ دع ُٕ ْْدَ َُ عِ ِِ اىرِٝ مَب ٌُٕ عبىاتُ إدزامٞاتُ طبٞعٞاتُ،      ع٘اىٜ رلارت أزببعِ اىَعْٞ ْْادَ َُ عِ ُٛ مَاب ٘

ْْادٌَٕ لاعُ       ٖ.8ٕبَْٞب  َُ عِ ٌِ ايصخَابعٜ مَاب ِْ اىدع ٍِ ٌْ دزصتُ ٍخ٘ظطتُ  ُٕ ْْدَ َُ عِ % ٍِ أٗىئل اىرِٝ مَب

ٌِ ايصخَبعٜ ٗاىغبىت الإدزامٞتِ. ّٔ بِٞ اىدع ُٜ بعٞع . ٍْٖٗب ٝخمظ أّ ْٕبك علا ت اٝضببٞت ٕبٍ  إدزام

 الإّبد.حَٞص اىَعُْ٘ اى ِْ ٍِ ٌُ اصخَبعٜ أمزسًُ   رم٘زً  بدع

  .ِمبّج ْٕبك علا ت اٝضببٞت ذاث ديىت إعفبمٞت بِٞ اىصٗاس ٗاىدعٌ ايصخَبعٜ ىيَع 

     ، ِاىخعيااٌٞ ، اىعَااو بعااد اىخقبعاادِ ، اىغبصاات ىيعْبٝااتِ اىطبٞاات ، ِِ ىااٌ ٝلاعااو ٗصاا٘د علا اات اٝضببٞاات بااِٞ اىاادٝ

ٌِ ايصخَبعٜ.ٗدخ٘ه ا ِِ  ٗاىدع  ىَعخؽجٚ ىيَع

      ،ُّٗصِادثْ علا اات اٝضببٞاات باِٞ  اىضااْطِ ، اىعَااو ، اىغبىات اىصٗصٞاات ، حااازٝ  اىَسلاٜ ، ٗظٞجاات اىغاا٘اض

ِِ  ٗعبىخٌِٖ الإدزامٞتِ.  اىغبصت ىيعْبٝتِ اىطبٞتِ ، ٗدخ٘ه اىَعخؽجٚ ىيَع

  زٝ  اىَسلااٜ ، اىغاا٘اضّ، ٗدخاا٘ه ُٗصِاادثْ علا اات اٝضببٞاات بااِٞ اىضااْط ، اىعَااو، اىغبىاات اىصٗصٞاات ، حااا

 .اىَعخؽجٚ ٗاىْؽبطبث اىٍٞ٘ٞتِ اىَعٞؽت 

 

 -الخىصياث: 
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 -وقد أوصج الرسالت بالأحي:

ٌِ ايصخَبعٜ ىيَعِ ىنٜ ُٝعابعدَ فاٜ شَٝابْدَة     (ٔ ٝض  أُ ٖٝخٌ ٍقدٍ٘ اىسعبٝت اىفغٞت بخعصّٝصَ اىدع

.ِِ  اىغبىت الإدزامٞتِ اىطبٞعٞتِ ىيَعْٞ

ٕ)      ٜ ٗالإدزاماٜ اىَْاخاٌ ىيَعاِ ىلامخؽابف اىَبناس شٙ اخاخلاه        لاسٗزة أصاساء اىجغاؿ اىطبا

 ٗإعبدة اىخإٞو.

ْٞصُ٘خَت،           (ٖ َٝضِااُ   حاادعٌٞ اىعبمياات ٗ اىَضخَااعَ  باابىخزقٞ  اىفااغٜ عاا٘ه اىعااَبث اىطبٞعٞاات ىيؽَاا

ِِ،عخٚ َٝنِ أُ حخعسف اشظاسة عياٚ أٙ اخاخلاه غٞاس طبٞعاٜ       ،ٗطسا علاس ٍؽبموِ اىَعْٞ

 مٞت. فٜ عبىت اىَعِ اىفغٞت ٗايدزا

حإٞو ٗحدزٝ  ٍَسلبث ـغت اىَضخَع عيٚ زعبٝت اىَعاِْٞ ٍٗعابعدة عابملاحٌٖ فاٜ حقادٌٝ       (ٗ

 اىدعٌ ايصخَبعٜ اىلاشً ٗح٘صٌٖٖٞ إىٚ أٍبمِ حقدٌٝ ٕرا اىدعٌ. 

 

 

 

 

 


