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  الملخص العربى
  

  :ملخص البحث
تھدف الدراسة الي تحدید كفاءة نوعین من الجبیرات العلاجیة في علاج الاضطراب  :الاھداف

  .الصدغي الفكي العضلي
اجریت ھذه الدراسة  :الضبط. تعابریة عشوائیة ذات حكمھذه الدراسة : تصمیم الدراسة: الطرق

ن والمشارك. مصر - جامعة الاسكندریة - بقسم الاستعاضة الصناعیة بكلیة طب الاسنان
تیارھم لاجراء الدراسة بمعاییر خعشرون مریض یعانون من الم عضلات المضغ تم ا :لدراسةبا

و تم علاج  جبیرة الاستقرارتم علاج عشرة مرضي باستخدام  :العلاج. اشتمال و استبعاد محددة
استمر العلاج . عشرة مرضي اخرین باستخدام الجبیرة ثنائیة القوس لاعادة البرمجة في البدایة

جبیرة أخرى لمدة الثم تم استخدام  منھا دون علاجالفعال لمدة أسبوعین تلیھا أسبوعین غسل 
تم تقییم المرضى المشاركین في مراحل ما قبل وبعد العلاج من خلال :القیاس. أسبوعین آخرین

حبذ استخدام جبیرة تنتائج ھذه الدراسة لم :النتائجالحیاة جودةقیاس قوة الإطباق وتقییم تأثیر على 
 الاضطرابثنین نفس النجاح في علاج مرضى الاكما حققت الجبائر  يواحدة على الآخر

لاج علكلا  من العلاجات بالجبائر ھي طرق علاج فعالة  :الاستنتاج .الصدغي الفكي العضلي
للجبائر بسبب البساطة وسھولة التكیف  :الآثار السریریة .الاضطراب الصدغي الفكي العضلي 

الجبیرة ثنائیة القوس لاعادة جبیرة الاستقرار، یمكن أن یكون  ثنائیة الاقواس لاعادة البرمجة عن 
الخبرة لعلاج المرضى الذین یعانون  محدوديجبیرة الاختیار من قبل الممارسین البرمجة ھي 

  .صریف الاسنانمن تمد العضلي و 


