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 الملخص العربي
  

 وصاحب  المزمنة الكبد لأمراض  الرئیسي السبب ھو C  الوبائي الكبد إلتھاب فیروس 
 العالمیة النسبة. العالم مستوى على عنھا الناتجة الوفاة وحالات  إصابات الكبد من نسبة أكبر

 وقد . العالم مستوى على نسمة ملیون  170 حوالي تمثل، %٣ ھي المرض لإنتشار المقدرة
  . الجغرافي المستوى على العالمي الإنتشار نسبة في واضحھ لوحظ نسبة تباین

    

 الكبد لفیروس إلتھاب انتشار نسبة أعلى لدیھا مصر. بكثیر أسوأ الموقف، مصر في
 من% ٩٠  حوالي یمثل ٤  العرقي الطراز .العالم على مستوى %)١٥ –% ١٠(  C  الوبائي

 وسرطان لتلیف الرئیسي السبب ھو المزمن الوبائي الكبد إلتھاب فیروس. مصر في الحالات
 للفیروس مصر لتعرض  الرئیسي الطریق. للوفاه أسباب 5 أعلى أحد بالفعل ھو، مصر في الكبد

  إلى. العدوى لمكافحة الصحیحة غیر بالحقن و الممارسات العلاجات طریق عن كان الغالب في
 الكبد إلتھاب بفیروس المتعلق الرئیسي عامل الخطر، ١٩٩٤عام  نقل الدم قبل عملیات جانب

 وجود مع، علاوة على ذلك. ١٩٨٦  عام قبل  البلھارسیا مضادات حقن  تاریخ ھو  Cالوبائي 
. أھمیة زي طبیة اصبح غیر أخرى طرق عبر الفیروس ، إنتقالالبدایة انتشارعالیة كھذه في نسبة

 غیر أشخاص أیدي على نفذت  طبیة عملیات أي ، أوالختان، الوشومات صنعالمثال،  على سبیل
ذلك،  بالإضافة إلى   .آخر مكان أي عن مصر في للإصابة نسبة أعلى طرق ھي  مختصین

ا الدراسة تحت عدوى وسائل ھي الجنسي بالولادة، والإنتقال ، الإنتقالالأسري الإنتقال   .أیضً

    

 بین C  الوبائي الكبد إلتھاب لفیروس الخطر عوامل تردد نسبة قیاس ھو الدراسة ھدف
 ھذه). الخارجیة العیادات مرضى من ٣٨٤(  الأسنان لعلاجات المتلقین المصریین المرضى

    باحثین؛ بین قسمت قد العینة

  ).الخارجیة العیادات مرضى من ١٩٢(  العینة من%  ٥٠عین   باحث كل

    

 18 من تتراوح بأعمار(  الخارجیة العیادات مرضى من 192 من مكونة عینة بسیطة
 تعیینھا تم، القاھرة جامعة، والاسنان الفم طب بكلیة التشخیص عیادة حضروا إلى) عام 60 إلى

 من% ٥٠  تمثل العینة تلك( 2015 مارس إلى 2014 أكتوبر من بدایة أشھر 6 مدتھا فترة خلال
لتفادي ) فحص مسئول( ثاني طرف بھ قام للحالة العشوائي التوزیع)). مریض ٣٨٤( الكلیة العینة

  .التحیز في الاختیار

 لمعاییر لعوامل الخطرطبقا إستطلاع موحد في الدراسة في المشاركینم یتقی أولا، تم  
  ).CDC العدوى ومكافحة منع منظمة مراكز(



    

بـفیروس  الإصابة بـإختبارفحص المریض یقومعامل خطر واحد،  ، عندما یسجلثانیا
الطب،  لكلیة الطبي المختبر في) ELISAغلبان إختبار (الجسم  في C  الوبائي  الكبد إلتھاب
 حتى الفحص لأھمیة وتوعیتھم متابعتھم تم الفحص یرفض من بینما. وافق القاھرة، إذا جامعة

 ختبارتفاعلإب القیام إیجابیة بضرورة فحصھم تكررت نتیجة من إخبار تم ذلك وافقوا علیھ، وبعد
  .C  الوبائي الكبد إلتھاب بفیروس الإصابة تشخیص لتأكید) PCR(  المتسلسل البلمرة

  

لدیھم عوامل خطر  المرضى الذین من% ٥  في الإیجابیة وجدت ELISA إختبارات   
 سجلھ الذین ھؤلاء بین من% ١١٫٩بـ الوبائي الكبد إلتھاب بـفیروس الإصابة تردد یمثلوا نسبة(

بتعیینھا  قمت التي الكاملة العینة بین% 2.6ویمثلوا )) مریض ٤٢( الخطر لعوامل التعرض
 حالة ،%)٤٠(  عامة فم جراحات ھذه، حالتین أجروا إصابات الخمس بین). مریض ١٩٢(

امنھم  واحدة  أجرت فقط واحدة حالة ھناك كان بینما ،البلھاریسیا على حقن مضادات حصلت أیضً
 وإصابة الألانین ألانین غیر الطبیعیھ مستویات سجلت%) ٢٠( فقط حالة واحدة ،%)٢٠( دم نقل
  .ملوثة حقن بإبر

  

  

  

  :الآتي أظھرت الحالیا الدراسة نتاج

% ١١٫٩الإیجابیة  Cالوبائي  الكبد بـفیروس إلتھاب الإصابة إختبار نتائج تردد نسبة )١
 العینة من% ٢٫٦ تمثل و )مریض ٤٢(الخطر لعوامل التعرض سجلوا ھؤلاء الذین بین

 انھ لا لوحظ لقد(. الإنتشار لإظھار مناسبة عینة تعتبر لا والتي) مریض ١٩٢(الكلیة 
 تعرضوا الذین ھؤلاء بین Cالوبائي  الكبد إلتھاب فیروس تردد نسبة إنحدارفي یوجد

 یتعرضوا لم الذین ھؤلاء ، بینما Cالوبائي  الكبد المعروفة لفیروس إلتھاب خطر لعوامل
 ).الإصابة تردد نسبة الخطر، أظھروا إنحدار في عوامل من لأي

مستویات الألانین  كانت C الوبائي الكبد بفیروس إلتھاب للإصابة المؤدیة عوامل اكثر )٢
الدم  نقل ،البلھاریسیا مضادات یلیھا حقن ،حقن الملوثة الحقن إبر  ألانین غیر الطبیعیھ،

 .الفم خارج العامة الجراحات ،
  الوبائي الكبد لإنتقال عدوى فیروس إلتھاب الجراحیة مصدر العملیات  ثم، تبقى ومن

C.  
التعقیم  أسالیب بالممارسات الآمنة والتأكیدعلي الطبي بالمجال العاملین  ، توعیةوبالتالي

ا یجب. العدوى من للحد أھداف منطقیة ھي  برنامج الإعتبارتطبیق في الأخذ أیضً
  .العدوى لمكافحة متكامل

خطورة  في لزیادة المصاحبھ الخطر عوامل أحد البلھارسیا بالحقن لعلاج التعرض یبقى
 مسبق علاج أي في  التحكم ، حتى بعدC  الوبائي الكبد إلتھاب بـفیروس الإصابة
  .بالحقن



 أساسیة عوامل ھي والزواجالجنس،  الأكبر، الأمیة، ذكوریة الأعمار ذات المجموعة )٣
 جانب ، إلىC  الوبائي الكبد إلتھاب لفیروس المضادة الأجسام نسبة  لزیادة مصاحبة

  الوبائي الكبد بفیروس الإصابة تردد نسبة في أعلى السفلى مصر ان الإعتبار في الأخذ
C  العلیا بمصر مقارنة.  

 

  

 


