
  ملخص بحث
   لمدخلتصور مقترح و المصابة بسرطان الثدي  المرأةالضغوط التي تعاني منها 

  تهالمواجهالعلاج الواقعي في طریقة خدمة الجماعة 
  نادیة عبد العزیز محمد حجازي/ د 

التغیرات السریعة والمتلاحقة التي یشهدها عصرنا الحالي  مع -: وأهمیتها مشكلة الدراسة
المرأة  تعانيأصبح الجمیع یعاني من الضغوط الطفل والمراهق والشاب والمسن ، الرجل والمرأة و 

 حیث بصفة خاصة من الضغوط بسرطان الثديالمرأة المصابة بوجه عام و المصابة بالسرطان 
عرف أن طرق العلاج من المرض عبارة عن استئصال ت شعر بالقلق والخوف وخاصة عندمات

أو التعرض للعلاج الكیمیائي الذي یؤثر  بالنسبة للمرأة من أعضاء الجسم هام عضوالثدي وهو 
والخوف من مواجهة المجتمع الشعور بالنقص لدیها الخارجي وهذا یولد  اتدریجیاً علي مظهره

ویعتبر مدخل العلاج الواقعي في طریقة خدمة الجماعة من المداخل العلاجیة ا  ، المحیط به
 .التي یمكن العمل من خلاله لمواجهة الضغوط التي تتعرض لها المرأة المصابة بسرطان الثدي 

ا طبیعة الضغوط التي م: ولذلك تحددت المشكلة الرئیسیة للدراسة الحالیة في تساؤل مؤداه 
العلاج الواقعي في  لمدخلتعاني منها المرأة المصابة بسرطان الثدي وما هو التصور المقترح 

 ؟ تهاطریقة خدمة الجماعة لمواجه
      العلاج الواقعي -٣        سرطان الثدي - ٢    الضغوط  -١  :مفاهیم الدراسة 
 ٢تحدید طبیعة الضغوط التي تعاني منها المرأة المصابة بسرطان الثدي   - ١:أهداف الدراسة 

العلاج الواقعي في طریقة خدمة الجماعة لمواجهة الضغوط  لمدخلالتوصل إلي تصور مقترح  –
  .التي تعاني منها المرأة المصابة بسرطان الثدي 

صابة بسرطان الثدي ؟ ما طبیعة الضغوط التي تعاني منها المرأة الم – ١:تساؤلات الدراسة 
  :وینبثق من هذا التساؤل مجموعة من التساؤلات الفرعیة 

  ما طبیعة الضغوط الصحیة التي تعاني منها المرأة المصابة بسرطان الثدي؟ - أ 
  ما طبیعة الضغوط الأسریة التي تعاني منها المرأة المصابة بسرطان الثدي ؟ -ب 
  اني منها المرأة المصابة بسرطان الثدي ؟ما طبیعة الضغوط الاجتماعیة التي تع -ج 
  ما طبیعة الضغوط  الاقتصادیة التي تعاني منها المرأة المصابة بسرطان الثدي ؟ -د 
  ما طبیعة الضغوط النفسیة التي تعاني منها المرأة المصابة بسرطان الثدي؟ -هـ 
العلاج الواقعي في طریقة خدمة الجماعة لمواجهة الضغوط  لمدخلما هو التصور المقترح  – ٢ 

  ؟التي تعاني منها المرأة المصابة بسرطان الثدي
منهج المسح : المنهج المستخدم   وصفیة التحلیلیة: نوع الدراسة  - :الإجراءات المنهجیة 

منها المرأة أداة أساسیة وهي مقیاس الضغوط التي تعاني  -:أدوات البحث  - بالعینةالاجتماعي 
  المصابة بسرطان الثدي



) ٤(بعض عیادات الأورام بمحافظتي الفیوم والقاهرة  :المجال المكاني-أ: مجالات الدراسة  
  أورام عیادات

( سرطان الثدي والبالغ عددهن المصابات بعینة مقصودة من النساء  : المجال البشري-ب 
  مفردة  )  ١١٠

  ٢٠١٢/  ١٠/  ١إلي  ٢٠١٢/ ٧/  ١أجریت هذه الدراسة في الفترة من :  المجال الزمني-جـ
 استجابات المبحوثات قویة توصلت الدراسة إلي الإجابة علي التساؤلات وجاءت- :نتائج الدراسة 

من إجراء العملیات  الخوفوتم التوصل إلي تحدید طبیعة الضغوط الصحیة وتمثل أهمها في 
والانزعاج  رأسالتساقط شعر  المتمثل في استئصال الثدي و مرضالالجراحیة اللازمة لطبیعة 

 صعوبة في المداومة علي الجلسات العلاجیة المختلفةوالالتعرض لبعض المواد الكیمیائیة  من
تحدید طبیعة الضغوط الأسریة وكذلك تم التوصل إلي . عند التعرض للإشعاع والشعور بالإجهاد

بعد  بالارتباك الأسريالشعور ، و   مرضالالأسریة بسبب عمال الأصعوبة في أداء وتمثلت في ال
 مرضال بعد هاحدوث تغیر في الأدوار الاجتماعیة داخل أسرت هاإصابتي بالسرطان یؤرق

من المصاعب الجنسیة مع الزوج  ومعاناتها بالسرطان هابعد إصابت هاتجاهل أفراد أسرت هایضایقو 
تها ضایقطبیعة الضغوط الاجتماعیة وتمثلت في متحدید وكذلك تم التوصل إلي  ها ، بعد مرض

مع  هاتبادل زیاراتها ، والصعوبة في قوم بها بسبب مرضتضعف الأنشطة الاجتماعیة التي  من 
عدم  نهایحز و المشاركة في المناسبات الاجتماعیة ونقص مع الجیران  هاضعف علاقاتو الأهل 

تحدید طبیعة الضغوط ك تم التوصل إلي وكذل هاالقدرة علي مواصلة الأنشطة البسیطة بعد مرض
من ارتفاع تكالیف العلاج الكیمیائي  الاقتصادیة ومن أهمها تعاني المرأة المصابة بالسرطان

من الدیون المتراكمة بسبب  ها ومعاناتهاصعوبة في توفیر بعض الأدویة الضروریة لمرضوال
ها بسبب تكالیف علاج هاسرتحدوث تغیر في المستوي المعیشي لأمن  هاضایقوت نفقات العلاج

صعوبة في الإقبال علي ال تحدید طبیعة الضغوط النفسیة ومن أهمهاوكذلك تم التوصل إلي 
في الحیاة  هاانخفاض مستوي طموح ها منضایقها وتأصبحت سریعة الغضب بعد مرضو  الحیاة

 هانومو  دائماً من قلق الموت ومعاناتها كثیر من الكوابیس المزعجة هاأصبح ینتابها و بعد مرض
العلاج الواقعي  لمدخلمقترح  تصوروتم التوصل إلي  بالسرطان هاأصبح غیر طبیعي بعد إصابت

  . في طریقة خدمة الجماعة لمواجهة الضغوط التي تعاني منها المرأة المصابة بسرطان الثدي
  
  

 


