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ةاعف نامج ل عى ب ة  إرشاد ج اب اض الاك ة الاع ف م ح ف   فى ال

ه  ن فى ن ع فال ال   ل أمهات الأ

اه ع/د  ب سه اب ه   م
ة  اع م الاج ق العل ف  رس عل ال   م

مة ة ال ة كل اع م -  الاج   جامعة الف

مة   :مق

فـال  ة الأ اه إلي رعا ه الان ج ات ت ة ،لق  ـ ف ال ه ال ـام  امـل الو والاه ـة مـ الع اع ة هالاج ـ ـاء ش ـة ل
حلة انــ م املــة، وذا  ة ال ـ ــاء ال نهـا الأســاس ل ة ،ك ــ لــة ال ف حلـة ال ـفة خاصــة فــي م دو لـة مــ أهــ الف ف ال

ي   احل ال فل ها ال ـارب ال ات وال ـ ها خلاصـة ال لقى ف لفـةح ی ف ،ال الف ـال  هال ن فـى ل الافـللأ ـ عـ
ه ــ ه ح ؟ن ــ ن فــي ن عــ فــل ال ــة حالــة خاصــة أن ال هاا ل ــ ــل م إقامــة علاقــة  ی ا  ی قــام ــاء الــ الأمهــات والآ
ــ  ثقــةغ ــع م ــف م فــال فــي  اجــ الأ ــ ی عــ ولادتهــا، ح لاحقهــا  العــار الــ  عة  ــ ــة م ــف وأج ــ ن هــا ن ج ع  نــ
جــه  تــه اللهــ ی ة ن ــل ــة وال ــ ،ن ــ الأم ح فــل إلــي قــ ن ــ ال ــ ن وجتل ُ  الــ ــاً مــ ال و ض ه عــ ــة ل ن ــألة القان

ــ عــ فــي ن ة ال ــ فــل لق ا هال ــائ ــه مــق تــ عل فــلتغ ،وما ی ــــ اســ ال ع ه، ون ــا  ــة  إلــي أمــه م ل ة م ــ ضــه ل
فـه، فع فـل دون ذنـ قـ اق ني ها ال ـه تهـن ـ عـ إلي نف ـا  العـارف ر  ـع لاحقـه ال ن و ـ ـه، بـل و اُ  ل ـ راً م شـع

ل الآخ له م تق ة وع ـي . اه ة ال ـ ف لات ال ـ عـ ال ـ مـ  عـاني الأخ قـه قـ ل لاً  عـتع ق ـ اتـه م ة ح ـ ا .م ولهـ
ـ عـ فـي ن لة وهـي ال ـ ه ال ـل هـ فـل ل ض ال تـ هفإن تعـ ة ومـا ی ـ ه للق ـ ـار،ورف ومعا عـ أو إن هـا مـ   عل

ع  هاءا الاولاسال ب فـ غـ ـ م ـأنه غ فـال وشـعاره  لاء الأ ل هـ ـع  ،ل ـ ال ـ ی ـ علـي أنهـ  لهـح ـاء غ أب
ع ـائج ،شـ اقعــ وت ن ــ ا ال ـ فــى هـ ــى ت راسـات ال هادراسـة  ال ــع Brislin,  D.(2014) رســلوم ر أن ال

ه  العـــارفى حـــ ذاتـــه ـــ ن فـــى ن ع فـــالال ةًعلى الأ ســـل ً ـــه مـــ أثار ـــا ی لهـــا ل أك ة  فـــل وللاســـ ـــة لـــلام و لل ل ة م ـــ خ
ل خاص ،و ه ابا وأس ـل فـى الاك ـى الـ ی ف اب ال ضه للاضـ ع ا ق  ج لأمهات م ـ إلـى فـى حاجـة الامهـات ت

ف مــ ف ةلل ــان ال ع ة ال ــ حــ اب اض الاك ض لة الاعــ عــ ــى ت ــاح. هــا الامهــاتال ــال مــ ال ا  ا ماحــ ه  ،وهــ ومــ
ـاورز ر،و ،م قـ  (Powers, 2009 ) (Pai, , Moore , 2006 )ا ى تـ ال ال ـ ف العلاجال خل ال ام إل
ا هات فاعل ـــه م ا مـــا أشــارت إل اــائج الوهــ صــل ـــى ت هـــا  ال ــإل ُ ع ـــة، و اب اض الاك ةالاع ــ فِ ف ال عـــي  ف الإرشـــاد ال
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فــي ع هج العــلاج ال ــ إلــى مــ ي تــ  -ال قــال ــال، ولعــل مــ أهــ ال ا ال ــة فــي هــ اج ــارات ال اً مــ ال ي واحــ ــل ال
عـ  ـف  ـة هـى ت ه ال ـى هـ ة الامهـات علـى ت اع ة ل اس ة أنها م اح فـى –ال ع ـات العـلاج ال ي مـ  -ف ـل ال

ته نــامج إرشــاد أع اخــلال ب ــة ال ــار ح عــ الاف یل  لفــة علــي تعــ اتهــا ال ف ــى  ف امج الارشــاد ال ــاع بــ ــ ت ، ح ل لــ
ـــة  ف ع ات ال ـــا ارســـات وال ـــة لـــ الامهـــات مــ خـــلال ال اب ات الإ ـــل فــاه وال ـــار وال عـــ الأف ع  ة ،وتـــ ــل ال

ــاء  نها أث ــ هــا و ر عل ــ ــي ی ة ال ــل ة فــى وال ــار نــامج  ال نــه ال اجه اقــع الــ ی ته علــي فهــ ودراك ال ــاع ل
اســ ل ال ــ ال قــف  عامــل مــع ال ــالي ال ال فــي ،و ع ي -فــالعلاج ال ــل لفــة " ال ات ال ا عامــل مــع الاضــ ــ إلــي ال ع

ـل فـي أو الانفعـالي أو ال ع ر ال ـ اء مـ ال ـات سـ یـ مـ الف م الع ـ ة ،ح  اب اض الاك ا الاع ل " ي ولاس ـ
ات ا ة تلـ الاضـ ـف مـ حـ ف ـى  ملائ لل ة ال ـ ف ـاب بهـاال اده  ت فـال وعـ ـة الا ه علـى ت ع أثـ ـا یـ الامهـات، 

لائ اد ال   .الاع

ــام  هــ اه ــفة خاصــة تُ ــة   اب اض الاك ــالاع ــفة عامــة ،و ة  ــ ف ات ال ا الاضــ علــ  ــى ال اث ال ــ اجعــة ال إن م
اح    .ال هامال

ال الأول ها ل ال ة:م اب اض الاك ا الاع ة  ولاس ف ات ال ا عامل مع الاض ات ال ات ق واس ام    . علي الاه

اني ال ال ه   أما ال ه والعلاج ائ ه ال امج الارشاد ال ام  الى ف الاه ه ال ال ل م ودورها في ،وال ی

ة  ال ف م ح ةف اب اض الاك اف معها.الاع ات ال ات ة واس اب اض الاك الاع ي اه  راسات ال ت ال , لق أث

امج   ان ال ال ی  ه، وم ال ه ورشاد امج نف ق ب اولات جادة ل ةم في  ال ع ه الي الارشاد  ال  -ال

ي ل ً  (Cogintive Behavior Therapy)ال ار عال  لاق ان ف ال ق ،واسعا في صف ه ب ه ال وال

ا الامها ت فال ولاس عي لأس الا مات الارشاد ال ان ،خ ا ال علقة به راسات ال ى قام وم ال راسة ال ال

ناد"بها عي القائ علي تعل مهار  Brand ,k . (2008 )"ب نامج الارشاد ال د اث ل ها الي وج صل ف ي ت ه ال ف ات ت

ي ل في ال ع قه م العلاح ال لفه م , م ه م فال معاق) 36(وال علي ع یه أ ه ل ه ، و س اللاتى ت تق

ع  او الي م ة(ل م ة، ت ي ) . وضا ة ال ف غ ال فاض درجة ال راسة الي ان ائج ال أشارت ن وق

ات في ال ات ال ها ال ة تعاني م عاد ,عة ال ع أ ي علي ج ل في ال ع نامج ال ع لل واللاتى خ

قه  ع ال ت ت اس ال ي في الق ف غ ال اس ال راسة فىمق ا ،ال سل دراسة سعك  Brislin   D.(2009) ب

ة ة الاب عا وم م ال فال ال ة ل امهات الا اب اض الاك عي في خف الاع نامج ارشاد ج ه ب اس فاعل . لق

راسة م  ه ال اب) 60(تألف ع اس الاك رجات على مق ل علي أعلي ال راسة , أم م ح ة ال زع ع وق ت  ت

ع  ا الي م ائ لفة  م : ع ة م ة أ) 30(ت ل ة ال ف ع ة ال نامج الارشاد ال الي ال م تلق ال
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لفة م , ة  م عة  ضا ض للام ) 30(وم ع م أنامج الارشاد و ل ی اح ال ای ال ل ال ل ائج ت شارت ن

ة  عه ال ه الامهات في ال نامج ال تلق ه ال ً الي فاعل فاض وث إن اً  وال اد إلى ح ائ ً إح في م دال

یه  اب ل ع،الاك فال  هوزاده ة للأ ف اجات ال ة ال لاد ة ال عا وم م ال ت ذلا ال اس أك ائج الق

عى ع وال ون لوقام .ال ة k,et al.,Collins ,)2010(، وأخ نامج إرشاد  الي ال ه  ب راسة فاعل ب

ه  ف ع ة في خف الال ل فال ا غال ه م أمهات الا ة ل ع ف اب ال ةالل ائ لة ال ل ، و ق ق اش

خاء لات والاس نامج علي تعل مهارات حلال ال ال، غوال ض  ال، ال ومهارة  ، ومهارات  الات

اءةإعاد ة، ال راسةم تألف ع تفعه  )30(ال ل علي درجات م اس القلأم  م ح ح ت   غوال، علي مق

نامج ة تلق ال ا ت اه ع اح ا الي م ائ ه ع نامج الارشاد، تق لقى ال ة ل  ت ت ، واخ ضا ه وق أ

نامج في خف م القل ل أمه ه ال ائج فاعل ً ال ل دال ة و عة ال اً إ ات ال ائ الإمهات فى   ح مقارنة  

ة ا عةال رها قام بوفي دراسة أخ  . ال نامج ارشاد  Alexandre, G.(2011)أل ه ب اء فاعل ق لاس

ة م أمهات  ة ل ع ف غ  ال عي في خف م ال فال ج ةالا م اض م ام ضى  ً ) 20(بلغ  ال ل أم

ة عة ال نامج الارشاد ، ال ي تلق ال ى وال ي القائ على ال ل في ال ع قارنة درجاته علي ، ال وقام 

عة رجات ال نامج ب هاء م ال ع الان ة  ف غ ال اس ال لفه م   مق ه ال ا ً ) 20(ال ض أم ع اللاتي ل ت

نامج الارشاد  د. لل ائج ع وج ت ال وقا ذات دلا واسف ه ف ا ة  وال ع ال اد ال ة ب أف ائ . له اح

فاضا في درجات ادها ان ه اف ي ا ة ال عة ال الح ال اس وذل ل على مق راسةه م في ال ي ال ف ال غ  ال

ا أج . تىك عي م  ,.Liebert, W&Neale G)2011(ل، ول نامج إرشاد ج ة ب ف علي فاعل ع ة لل دراسة ت

ة في  ل ة ال ف ع ة ال فال  ال مإلى ال ة  م أمهات الأ ة  ل ع ار اللاعقلان فالأف ف ده ح بلغ  ال ع

)36 ( ً عي  أم نامج الإرشاد ال ع ل ة خ ة ت ع واح او إلي م ل م ه  ار ت تق ) 8(علي م

ع نامج أو ، اساب ع لل ه ل  ت ا . خ ضا اسان وه راسة مق ات في ال ار ُ علي ال غ  : وق  اس ال مق

ة ف ه ، ال ع نامج الإرشاد و ل تق ال ة ق ة واللاعقلان ات  العقلان ق ع اس ال د أشوق . ومق راسةإلى وج ائج ال ارت ن

وق ذات دلالة  ة ف ائ ة إح ع ال ةب أمهات ال ا ا، وال لة وذل ل ة  م عة  ال في لح ال

ة ف غ  ال فاض ال ة، ان عة ال ة ل امهات ال ات اللاعقلان ق ع ة أخ قام . وت ال ام م ناح  هان

Hongngam  , G.(2014)  ف أث ال ع ة ل في  ب دراسة ت ع قة م العلاج ال ر علي مهارات م

ة  ف ات  ال ا ع  الاض ي في خف  ل ضى  ,ال فال ال ه م أمهات الا ف ل ع وت م ال
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ة بل م اض  م ده ام ً ) 60(غ ع او الي ثلاث مأم ل م ه  ق ع ت تلق , عات،قام ب م

اً عل ر ا ت اه غإح ا علي مهارة  حل ، ي مهارة  ال ض ال ر ة ت ان ة ال عة ال في ح تلق ال

لات ه  ضا، ال عة واح روم ل أ ت ه ،وق ة  ل  ت نام ائج تأ ة لل ائ د أث ذ دلالة إح راسة وج ال

ر علي  ،مهارات ال  ض الال ف ل لات في الل وح غ ة وت ال ف ات  ال ا خف الاض

ة ا عة ال ال ع ال مقارنة  ا قا. الأمهات في ال ف مك ،وس ان ج  Graungaard , A)2015(ج

,SKov ,Lراسة ت ً ) 20(ة علي ب تفعة م  أم ن م درجات م عان ح وم  ال اب  فال م ، ابالاكلأ

احوص نامج  إرشاد  ان ال عي ب اج ة ض  اقام  لل م الاك ه  ت ع واح ق  الآمهات إلي م ب

ة  آمهات ي، ع ر نامج  ت لق أ ب د م الآمهات اللاتى ل ی ة  ض  نف الع عة  ضا م،وم نامج  ح قُ ال

عة  ال اد  ال ل ة الارشاد لآف ة   ات  م ار ع جل ة على م فجل فاض  ساعةح ن ائج ان ت ال ه أ

ة اب اض الاك عة   الاع امج .ةالل آمهات ال ع بها ال ي ت ة ال قة الفاعل ا راسات ال اض ال ع ح م اس ی

ء ال اد ي ت الي م ه ال ة ،وه مایالارشاد ل ة ال ف ع اذهاة ال م  ر ات نامج الارشاد ال اء ال اساساً ل

الىفي ال فال    ال م لأمهات الأ ق هوال ن فى ن ع   .ال

ا لة ال: ثان   :م

ه) 1(  الى م خلال ما ل ة ال ال ةجاءت ف اح انى ف ال ر ال عة ال ا اء م فال أث ة راض الا ل ات  ال مع 

م  ع الامهات مامعة الف فاله عاناة  ن فى ن أ ع عاناةوالألال ال ُ لة ،و ه ال اءه ف م ج  هال ال

لةلأمهاتا ه ال  .وات ه

ة ) 2( ات ال اءات والأدب ة(م خلال الق ة وال ف ها دراسة ) ال م راسات ال ع ات ص اءعل و

ون، هارفام( ةللأمهات)2012(رورك,)(2010 وآخ ف ةال عا ال ة أاورة تق ة رعا ل ل م ده هفالللاتى ی  ف

) .(Rourke,2012 ,(Harpham et al, 2010)  

ألة ) 3( له ٌ ت اً ل ع فى الن رة ال غل فل والام معا على ال خ ة لل ان ع وال اج الامهات إلى ال ح ت
ه  ة على ه ت ر على الاثارال ق ى ق ت م لة، وال أدوارهته ال ام الق اه  عل ت

فاله ه ا عل مات اب،خاصةع الاك القلق ره ع ف ه اماق ،وه
أن ته رخارجةع أنالأم ةو اؤم ارال ال هالأف ا   ا ماح لة،وه ه ال علقةبه اقفال فاءةمعال عامل ال قادراتعل غ



5 
 

ار  اخ الى إل اض ال ة الاع ف م ح ف ال ى ف ل فى ال ع ع إلى العلاج ال إرشادج نام ةب ىفاعل م
ه ن فى ن ع فالال ىأمهاتالأ ةل اب ات ،لاسالاك غ ر ال م ال ه ة  ات الأخ ح فى ال ا وأنه ق لُ

ر  ه ى أدت إلى  ة ال ة واللاأخلاق اع لة الاج ی جاءوا ع  علاقة م ، أول ال ه ن في ن ع فال ال الأ
ة  ه الأب(غ معل في ی فل ) زواج ع ف ب ال ع ه ولا ب م هوال یه ة على الام إل ل ة م ً نف ك أثار ا ی ، م

ة ال لا ذن له في ذل فل ال   .وال

ةت) 4( اح الى ی  أنعلى ال الاال ال اضعل ةالاع اب اباولك ي الا لاك ع ي، ال ا كل ع له اجة ت فإن ال
لاء الا ة ه ل علي  مهاتإلي وقا نامج إ والع اد ب هإع فف ع وده رشاد  اب و اء الاك اع إأسال  ع ة ت رشاد

افقهتعلي  ل   ت هوتع ضي علي وقای اب ال ا الاك   .م م

ا  لة ال  له اغة م الى ص فى :"على ال ال ع خل ال ام ال اس ع إرشاد ج نام ةب ى فى  –فاعل ل ال

ه ن فى ن ع فال ال ة  ل أمهات الأ اب اض الاك ة الاع ف م ح ف   ."ال

ة ع لة ال في الإجا رة م ء ما س ت بل لةالا وفى ض ة س ال   :ال

ــة : 1 اب اض الاك جـ علاقـة بـ الأعـ ه هـل ت ـ ن فــى ن عـ فـال ال ــةلـ أمهـات الا ال ات ال ـ غ ـل مـ ال : و
ع  ات، ال في لل ع ة ال ةال اع ة، العلاقـات الاج ح ال ارسـة ر  ـارة ،وم ة ال ـ ه العلاقـة  ؟للامهـات الأن ت هـ وذا وجـ

ة؟ ج ة أم م عها سال ا ن  ف

ة :2 اب اض الاك ه هل  خف الأع ن فى ن ع فال ال ي ؟ ل أمهات الا ف نامج للإرشاد ال وذا أم ع  ب

ا  ، ف نامذل ةب ىفاعل فى الشادالار م ع خل ال ام ال اس ة  ل  –ع اب اض الاك ة الاع ف م ح ف ى فى ال ل ال

؟ ه ن فى ن ع فال ال   أمهات الأ

نامج  وت هل: 3           ج علاقة ب ت ال ةی ال ات ال غ ر :ل م ال ع ات، ال في لل ع ة ال ةال ح  ؟ال

ه ت ه ة؟وذا وج ج ة أم م عها سال ا ن  العلاقة ف

ة ال   :أه

ة ح أه هال ت ةاق ة،و ال ال قا ال ةم خلال ال ق   :ال
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ه ال:     1 ي أه ة ال ة الع ة ال ها  أه فال امهات وهى لا أ عل ه الأ ن فى ن ع حلة  ال في م

ت على  ة وما ی لة ال ف لةال ه ال ة على ه فال  م أثار نف هفل ولادة الأمهات ح أن و الأ ن فى ن ع ل  م ت

ا ل ا واض ی اعي  ءالته ي والاج ف   .  معاً ،والامهات ل فاللاال

ى اه 2:  ة ال راسات الع رة فى ال د ن ع بوج ض ا ال اق  ه ا ال ى ت فى ه راسات ال ها على ان ح ان ال ت

ات ال  ة،واث راث ة ال لة فى ال ة ال ت احى القان ا دراسة ال هام،ماع ا ف م "2013"ت اول مفه ى ت ات ل الوال

ه ن فى ن ع فال ال  .الا

ل فىن إ:     3  ى ال ف اب ال الاض ة الامهات  عاناه  م إصا اض الاكال ةاالاع ازنه قب د ت اعي  یه ي والاج ف ال

ه فق ا  ة م ل ة ال عا فاله ال ة أ رة على رعا   .الق

ة  حت: 4     ا الأه ف  ه ا  أن ت ه م ف ائج ذات ع م ن ق ي ال ف نامج الإرشاد ال ل في ب ة ت ق ة ت فائ

ة  قا اب الامهاتل   .م الاك

الر ن: 6 اول  ي ت ة ال ة الع ف راسات ال غ  ة ال ة ل الامهاتم اب اض الاك   .الاع

اف    :الأه

لة ال ء م ه فى ض جع ة فإن ،وم افإلى عى هال ق الاه ة ت ال   : ال

ف علي  - 1 ع هال ة وت ن اب اض الاك ار الأع هان ن فى ن ع فال ال اتها ل أمهات الا   .ی م

ة ل  - 2 اب اض الاك عة العلاقة ب الأع ی  ه ت ن فى ن ع فال ال ةأمهات الا ال ات ال غ ل م ال  :و

ات،  في لل ع ة ال ر ال ع حال ة، ة ال اع ارسة و ،العلاقات الاج ارة م ة ال  .مهاتللاالأن

ــي للاإ  - 3 ف نــامج للإرشــاد ال اد ب ــ مهــاتعــ اب اض الاك ــه فــي خفــ الأعــ ــار مــ فاعل ـــ  ةواخ ــة ال لــ ع
 .ةال

ارة  - 4 ف م اس نامج  ثأتع ة الفالرشادالاب ة  ل ع اء ف نامج وأث هاء م ت ال ع الان

عة ا   .ال
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ــة - 5 ق ــة ال ــه وهــى  ســاه - الأه علقــة  ــة ال ق عــ الأدوات ال ـ  ــالي فــي ت ــ ال ر (ال ــع ــاس ال مق
ة ح ارة للامهات, للامهات  ال ة ال اس الان ة,مق اع اس العلاقات الاج   ).للامهات مق

  : مفاه ال

ح لاءإسإل الىال ال عى ض ه فاهالوت ائ ةالاج ال   .ال

ة : أولاً  اب اض الاك   :Depressive symptomsالأع
ةي ت اح ـة" ب"تع  ال ف ع ـه ال ال ت  ـ انـه مـ اب ح ـالى  -للاك ـ ال هـا ال لـ م ـى ی ة ال ـل ال

ــة هــي :"یــ علــي أنوالــ  اب اض الاك ــل فــي الأعــ ان وت جــ اب فــي ال ــه اضــ ــ م ــ أك ف اب فــي ال اضــ
ة ال اه ال   :ال

ر  ـع ــاؤم، ال ن، ال ـ رال ــع ، ال ـالإث ر  ــع ــاة، ال ال اع  ــل، قلــة الاسـ ات الف ــة الــ اه قاق العقـاب،  ، اســ
ت ــ ــاء، ال ات، ال رة الــ ــ صــ دد، تغ ــ ــاعي، ال اب الاج ــ ــ فــى الان، الان ف ة ار ال م، فــى صــع ــ اعــ ال ــل، م الع

زن، وذل رهاقالا ان ال ة، فق ه ان ال اس ا ، فق ق اب" ب"قاس    Beck, A. T. (1991). للاك

ات -أ في لل ع ه ال    Self cognitive distortion: ال

ة هي ة رئ ف عاد مع لاثة أ عل ب ي ت ة ال لقائ ام ال ا والأح ه ال   :ق 

الغــة فــي  ــل، ال ــ الف اتتع م الــ ات ومعــای الأداء، ولــ ــ ــة عــ " م لقائ ــام ال ــاس الأح ق قــاس  ــا  وذلــ 
ات   :Gavey, T. et al (2009) .ال

ة  -ب ح ال ر  ع   :Lonlinessال

ـــة  اح ف ال ة تعـــ حـــ ال ر  ـــع ـــاس أنـــه ال ـــأ عـــ اح ة ت ـــ ـــة نف ـــأنهحال ـــي مـــع  ـــل الامهـــات  ب نف علـــي قـــ
ــ ن ، و ال ــ الــة ت ه ال دهــ ــة مــ وجــ ــة لل نات اقع ة بــ العلاقــات ال ــ لع هــف ــ مــا یــ ــه مــ علاقــات و مــع  إل

ة"  الاخ ح ال ر  ع اس ال ق قاس  ا  ا ال وذل  ع له   .ال

ة -ج اع   Social Relationships: العلاقات الاج

فهــا  ــةتع اح ــي تقابــل " أنهــا ال ــةاجــات الالعلاقــات ال اع ة والاج ــ ف ــة لمهاتللاال اع ادات اج ح امــ ــ " هــ، أو ت
ادلة ة ال اع اس العلاقات الاج ق ا تقاس    .وذل 

ارة -د ة ال  Pleasant Activities: الأن

فهــا  ــةوتع اح ــي " أنهــا ال ــارة ال ة ال ــ عــة مــ الان رم نــامح الامهــات  یــ تــ ــاء ال هــا أث هــا عل فادة م للاســ
یه  ة، وت ل م اته ال عادة خلال ح ح ،وال الف ر  ع ورال ى ، و وال ةال ال عاد ال اسها م خلال الأ   : ق
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فاعــل  ة ال ــ ــة، أن ارج ــة ال ف ة ال ــ ــة، أن ات ــات ال ا ة اله ــ ح، أن ــ اهــة وال ة الف ــ اتي، أن ــ الــ ة ال ــ أن
خاءالاج ة الاس ارة للامهات" اعي، أن ة ال اس الأن ق ا تقاس    :Dattilio, F.M (2010) .وذل 

ي للذات،الأعراض الاكتئابیة(وتنوه الباحثة إلى أن المتغیرات السابقة العلاقات ،الشعور بالوحدة،التشویھ المعرف
  .البرنامج تطبیققیاسھا فیما بعد أثناء ھى متغیرات تابعة سیتم ) الأنشطة السارة،الاجتماعیة

اً  ه:ثان ن فى ن ع فال ال م الأ :مفه  

اء  ه س ف الاب ب ع ات ول  ه م (5-7) س اوح ع فل ال ی أن:ال اً  ائ ه إج ن فى ن ع فل ال ة ال اح فال تع

اً كان ع  زواجاً  ف اً شأو ع  زواجاً غ  ع ل  ع ع ف أمه إلي ت ن أو ال ه القان ق لا 

دها ف عاته  .ت  

اً  ه:ثال ن فى ن ع فال ال اب اللاتى مهات الأوه :أمهات الأ ها إن ج ع ثقة ن ة غ م فال أق علاقات زوج الأ

ی ت ع على نال ِ ه م  ال اءق ائى بل الا ل على ح ق فاله ول  عى لأ أ   .هاءال

عاً  نامج الإرشاد: را ي Counseling Program: ال ف نامج للإرشاد ال ُ  لله ب اب، ص ُ م الاك ء ق و في ض

شاداً  ة، واس ة الأس العل ف ع رسة ال ار ال لل ة  -الإ ل ةل أمهات ،ال اب اض الاك ف ال م الاع به

ه ن فى ن ع فال ال   .الا

ع نامج الارشاد ال ائى لل ة اله: "الاج قها علي ع ى ی ت اءات ال عة م  عة م الاج م خلال م

ات  ل ة لال ه اع ن فى ن ع فال ال ةأمهات الا اب اض الاك ف ال م الاع نامج به اتفى ال ار وذل  هیلال

ي ل في ال ع ات العلاج ال ات وف ات اداً علي اس   .اع

م تو  ةق اح ا یلى ال ناف ا لل ُ مج الارشاد الوصفا م ف  اليعلى ال فى ال   س   :ال

نامج اف ال   :أه

نــامج إــعى  ــ لــي ال ق ــل علــى ت ــا علاجــي مــ خــلال الع ــ أوله ف رئ اض هــ ــة لــ خفــ الأعــ اب الاك
ات ش عة ال ارة الامهاتم  م ة ال ارسة الأن ل م ات وزادة مع في لل ع ه ال یل ال یه م خلال تع   .ل

ـــا وقـــائي ه ـــل علـــيب: وثان ف الع ات هـــ شـــ ـــ ال و ـــة والانبـــ ت ف ع اجهـــة فع الأســـال ال ة ل ـــل ـــة وال عال
اب  عالاك ا    .اف

ات  ةالا الف   :رشاد
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نـــامج علـــي  عـــة مـــ ـــ ال ةم ـــات الارشـــاد ـــ الف ـــ وهـــى علـــى ال ـــاء ال امها أث ف یـــ اســـ ى ســـ ال
اليا   :ل

جـة ، لعـ الأدوار، ال ـة، ال عا ح وال ار، ال ة وال اق ة، ال اض ـابيال ع الإ ـ لـي، ال ارسـة اجـ ال ، م
ارة ة ال   .الأن

ة اد سائل ال   :ال

م  ةت اح ة نفي ال ال اد سائل ال عة م ال   :هيو امج م

ـــة ة،أ خ ـــ ف قـــای ال اع مـــ ال د ) 8( دعنـــ ة، عـــ ات إرشـــاد ـــ عـــة مـــ ) 5(ن لـــي، م اجـــ ال اقـــات لل
حات  ةالاالل   .رشاد

نامج   :م ال

د  نامج علي ع ة ما ) 12( ال ل جل ق  غ ة، وت اع ة ج ة إرشاد قة) 90(إلي ) 70(ب جل  .دق

ار ال لل  .الإ

ف ی  ضس ار ال ع ر هامم خلال لل الإ الىم   :على ال ال

ر الاول ه س :ال ةاول ف اح ض أ  ال اب م خلال ع م الاك فاتمفه اب، ث ت فات الاك ، یلي  هه تع
ه،  ة  ت ات ال غ أه ال ا ذل ف أهوأخ ات ال   .هة لال

ع اض  اس ي،ث ف فات الإرشاد ال ض لاه تع ي م خلال ع ف م الإرشاد ال اول مفه اني: ت ر ال أما ال

ة م  ف ع ة ال ل ة ال في  ةال ع ي ال ش بها ل"علي ال ي ت ة ال ة أنها ال اح ها  ال نام اء ب في ب

ضىرشادالا ار العام ذل م خلال ع ة الإ ه ال ة له ئ ات ال ل ح ال ض .لها، وت  

ر الاولا: أولا اب :ل   .الاك

ة  عات الق ض اب م ال ُ الاك ةو ع ی ـاء و فى آن واحـ ال اولـه العل ـاح، فقـ ت ج ال ـ الأمـ الـ نـ راسـة وال ال ن 
ه  ات هائل ا م  ع ا عل ض ا ال ال ه ف ح ةال س ال ات ال ف ح فى ال   :ی

اب   .تع الاك

  ):Beck  )1979تع ب 
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ـــ"یــ  ه " ب ـــ ــاب إلـــي ال جـــع الاك ــ ی ان، ح جـــ اب فــي ال نــه اضـــ ــ مـــ  ـــ أك ف اب فــي ال ــاب اضـــ أن الاك
ل  ق ات والعال وال اه سال ن ال د إلي ت ات في ال ی ع ت علـىال ه و ـ فـى ذلـ ال ع عـة  ال ر م هـ

ة م ال ة ال اب اض الاك د الأع الف اصة  اة ال احى ال ع م ث على ج   .ت

(Beck, A., 1979, pp. 11-12)  

ة لل العقلي  ة الأم ا   ):American Psychiatric Association   )2000تُع ال

ـــي ا ــائي الأم ـــ الاح ـــل ال ـــ فــي دل ـــ ال ف ال عــ ـــعُ ا ل  ل عــ ـــ "علـــي أنـــه  (DSM4)ال ال
ع ـــة خـــلال اســـ ال اض ال ـــة مـــ الأعـــ ـــه علـــي الأقـــل خ ا ر : الــ ت ـــع ان ال ـــام أو فقـــ ان الاه ، فقـــ ـــ اج ال ـــ ال

ان  د أو فقـ هـ عـ مـ أقـل م ال ر  ع ي، ال ي ال ف أخ ال ان، ال زن، ال ة في ال ل ادة ال ان أو ال ق عة، ال ال
فــاض  ، ان ن الــ ر  ـع ــة، ال ان الق اقـة، فقــ هال ـ ام علــي  ن ـار أو الاقــ ت أو الان ــ ــارع ال ي، زـادة الأف ه ــ الــ ال

ار ،(.الان ل ال ل ى،ال ف ة لل ال ة الام ا   )2000ال

ا ع  انهفب   &WolmanDavidف و وول

غ أنه " أس وال اع الع وال اس  ن الإح   (Wolman, B.david,(2009 ), p. 94)".وال

ف اســ " ــلارك  وعــ ــ لا ی ــاه أو ل فــة دون ســ  اب العا اضــ أ  ــ ة ی ــ ف اض ال ع مــ الأمــ ــاب نــ الاك
تـ علــي ذلـ  ن، و ـ ا ال ار هــ ـهمـع مقـ ــالغ ف ن م قـي، بـل  حـ ر حق ــ ا دون م ن اف عـ الـ ــ انــاً وان ــ ً  أح ف ـاب ال

ء  دب او  وج ض لفإن  له ع ف الال ائف ال ض  و ك ل ل ف وال فة وال ونةلاث العا م ال   .ال وع

Clark, G. et al (1992)ف ــاع ن  ب لــ ــاب " ه ــي أنــه الاك ف ن حالــة مــ الألــ ال ــ ــ ت ،  ةم ن الــ ــاس  الاح
ی  فاض مل في تق اتون ي ال ا ال ل، ونق في ال   :Hollon, z. D. (2009)". ال

اب  مان الاك ف ه اضوع ة الاع اه ثلاث ض ذو م ة أنه م ال اه ال لا في ال اره م ع أ   : ج

اج  داو مــ اب فــي  ســ ل اضــ لاثــةهــ فــي شــ ناتهــا ال ف  ــ ، الــ ف ة ال ــاذ  وصــع رة علــى ات م القــ وعــ
ارات   :Hoberman, H. M. et al. (2008)"  الق

  M,Crosini) 2011( وزنيمار تع 

ــي "  اب نف ــاب هــ اضـــ ـــاب حــاد الاك ـــاب حــاد، والاك ــ واك ــاب  ار إلـــي اك ــ ة وال ــ ـــ ال ـــ مــ ح ق ی
ن و  ــ عــ علــي ال ــي ت ات ال ـــ ــة لل ع ات ال ا عــة مــ الاســ ــفة عامــة هــ م ــ  عــال ــ فـــي ال غ ت ب ــ ، و

وم أك م  ه لا ی اج، ول ع أو ال ع اسـ اج اراسـ  وفـى حالـةأسـ ـ داو  ال ـ ـ ال ـال اب ال وث اضـ
ــ  ــأس والع ــار ال ایــ أف ة، وت ــه م، ونقــ فــي ال ــ ــ مــ ذلــ فــي حالــة ال افــإن أك ــاب ــل  هــ ــاد، وهــ اك ــاب ال الاك
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ا ق علي م ضي لا  ـا م أس، ون ن وال ـل ان ع ال د  مـ ال عـا مـع فقـ الفـ وث ال الاضـافة إلـي حـ اقـع ،  ال
ر  ه انمل ت ع ال   "  فى 

(Crosini, M., 2011, pp. 302-303) 

  ):2013(لمار تع 

ــة "  ان ة وج ــ ــاب خ اضــها لأتالاك ــع ر  ــع ــام فــى ال ان الاه ــاؤم وفقــ ن وال ــالاال ــل  ه،واللام الف ر  ــع وال
رة علـي  م القـ ن وعـ ال ر  ع ة وال ه ان ال ر والارهاق وفق م ال في الأم دد وع ات وال اء ال ة في إی غ ضا وال م ال وع

ل أ جه   (Coles, m. 2013, p. 15)". ب

ـــ   :تعق

ل  ة أن ت اح ع ال قة  اتلاحال عة ممت ا فات ال ع الىعلي ال   :على ال ال

ـاه الاتفـاق : 1 هـا أن م ـا ب ة ف ة وواضـ هـا  ، فلقـ اتفـــ ـاب حالـة مـأغل ـ ثــلاث علـي أن الاك  الألـ ت
ة ان م ال ان : ج فيال ع ف( ال اني  )ال ج ل (وال حا )كال اه وض لاح أن أك ال ا  ل فى،    :ت

ف ه انفعالي ال ن  في، وال ه مع ال    .ال

الى: 2 لف فى ال ا اخ   .ب

ح  ـل  ل ـاء م ـ العل ، إلـى تغل انـ الأخـ ـ مـ ال رة أك ـ انـ  ـ انأحـ ال ـ"ف ـ علـى) 1979" (ب  ر
ا  في، ب ع ان ال لال لارك ر    Hoberman, H. (2008)&Clark, G. et al (1992)ه مان

ان الانفعـالي وزني على ال ة فـي الا)2002(ـا أشـار ـ رجـة ال ات م ـ د م ـابإلـى وجـ ـ  ك اوح مـ ال ـ ت
اد   .إلى ال

اع  ابالا أن   :ك

ـل مـ فـ  ان ی ،وول ـ ف ـاب ، وتـ علـي أنـ ,Wolman, B.david,(2009 ) " د اع مـ الاك جـ أرعـة أنـ ه ی
ة  رجة ال عا ل ها ت قة ب ف ةال ار ومـ اب الاسـ ل الأسـ ـ ـه ، و ـة إل د ـال ـ ودرجـة ال أ علـى ال ـ ـى ت ، وهـى ال

الى   :على ال ال

اب  -1 عي العاد أو  الاك  Normal Depressionال

ع مــ  وهــ  ، و نــ ــع مــ وقــ لآخــ اد ال هــ بــ أفــ ضــي، والــ  ــ ال ــاب غ ــه الاك الــة ف د  ــع الفــ
ة  اج ةم ام، و  عةت  س ث خارجي له تأث معادة أ وثه  ت ح ـة ی اج الـة ال ا ااش علـي ال ث هـ د، ولا یـ لفـ

ع مــ  ــ ــاب علــي ال دأداءات االاك ــة  لفــ م ع مــ,، ال فــ ع  و ــ ا ال ي مــا هــ ــاب رد الفعــل "ــ ــيءاك وهــ حالــة مــ " ال
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اب ال ی ت ن ال دال ل ع  ف ة م ل اث م وث أح ـ ح ـه، وع قـ إل ت أحـ ال ة مـ ـ  الاصـا ، وقـ ت ی ض شـ ـ
ه إلي أك م شه ن ه   .حالة ال

م  -2 اب ال   :Chronic Depressionالاك

ـوهـ علـى  عـي  مـ الع ــاب ال ـ أنالاك ــاهـلا یح ـة ت ارج اث ال االأحـ لاً جــ ـانفـ، الإ قلـ  لـ علــىُ  إذا 
لح  ـــ عـــي م ـــاب ال ـــاب الاك لـــ علـــى Depressio- stateحالـــة الاك ُ مفإنـــه  ـــ ـــاب ال ةالاك اب لح ســـ الاك

Depression trait ا ث هــ ــ ــة  و ــاب ن ع مــ الاك ــ اث ال عــة مــ الأحــ عــةام ا ــة وال ل ي ل ر  ــتال ــع ال
ا  اب، وه ع م الاك حلة وس ال قع في م اب  ـالاك ضـي، وبـ الاك ـاب ال عـي والاك ـاب لـف  اب ال عـ الاك

أن  ضي  لة العلاجال اض وسه ة الاع   .أسهل م ح ح

اب الأزمة  -3   :Crisis Depressionاك

ا  ث هــ ع مــ ــ ــ ع ال ــ وث أزمــة لا  ــ ــة ل ــاب ن د الاك عــا معهــاحلهــاالفــ تــ  ،أو ال هــاو ر  عل  هشــع
ـــأس،  ن وال ـــ ه وال انـــا  أـــال اً أح ـــ ن م ـــ ـــة و ان الع ان الأمـــل وفقـــ فقـــ د  ر الفـــ ـــ شـــع ع ـــاب الأزمـــة  ان اك

ـار  ف في الان عـة مـ الاال ـاب م و علـى ال ـ اضو لـة فـى عـ ـالآخ ال ـام  ان الاه اب  ،فقـ ـ ـل للان وال
ات  و ال غال  ف غ الإن ازن وال   .ال

ة اه ال رة :ال ة فى ص و واض ى ت م، وال اب ال ة، واض ه ة، وضعف في ال ع ات فى ال ا اعو اض   .ال

ة ف ع اه ال دب:ال ة الف ف الإصا   .قلة الاضج معق في ال

ةا ف اه ال د :ل اب الف ت و ح ی ـ د القل وال ـاول الفـ ـا  ، ور ـال ـام  قـل الاه ات، و م الـ ن ولـ الـ ـاس  الاح
ات ام ال   .اس

ضي -4 اب ال   : Clinical Depression  الاك

د  ـة ـاب الفــ ضــي ن ـاب ال اف الاك ـي أتــ اب ال وثالأســ ــاب دت إلــى حـ ن  الاك ــ ر  ه ــ الأزمـة إلا أن ال
ی مل  ضي ، و ت اب ال اضالاك ة الاع ال   :ال

ي مع   - أ ء ال عفال ی ال   .ال

م ا  -  ب ع ائ  ر ال ع احةال  .ل

ة  -  ت ت س ف في ال ارة وال ار الان انا الأف  .أح

اب ال  -  ث لالاتق   .ع الهلاوس وال

ى معا  - ج عا ة فى ال غ م ال ةع ارج اث ال  .لأح
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د   -  ح عــ ــاب الأزمــة  ــابفــي اك ــ ال ال ــاد إلــي ال ــا فــى ع عــ العــلاج، ب ــا  ضــي مــ ال ــاب ال قــ الاك
د ال لا اب ع اإلى نف ال ال  ,Wolman, B.david,(2009 ) .م ال

عا  -  خ ة : را ت ات ال غ ابالا أه ال   :ك

ث و وضــا ــي ال راســات ال ــال إلــىال ا ال ــ فــى هــ د  ت عــة مــ الوجــ ات م ــ ةغ ــاح اب لالال وهــى ك
الىعلى    :ال ال

في - 1 ع ه ال   .ال

ة - 2 ح ال ر  ع  .ال

ة - 3 اع  .العلاقات الاج

ارة - 4 ة ال   .الأن

ات غ أنال ةإل اح ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ال لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وت هاوال ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة إل ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب الاشــــــــ
ــى ــارة:(ف ةال ة،الأن اع ة،العلاقاتالاج ح ال ر ع ات،ال لل ف ع هال ات) ال غ اءت ه أث ع ا اســهاف ق عةس ا

نامج  راسـات ح ال عـة ال ـائج م ت ن هـ ضـها إلـى أ ـاب ع ـ ال اً فـي ت فـي یلعـ دورا أساسـ ع ه ال ـ أن ال
اج مع الا  ا أنه ی اب،  ة ك ح ال ر  ع ة ل و ال اب اض الاك ر الأع ه ا  ج ا م ا ان ارت   .الامهاتت

ائج ت ن ه ا أ عـة أخـ مـ ال ك ً م ـل ا  راسـات أن  ـان سـل ت ـارة ی ة ال ـ ـة والأن اع مـ العلاقـات الاج
ــاب،  دأن العــى الاك ــ ل  ف ــه معــ ف ل ــ یــ ل فــى علاقــات اال خ ــ ــةال اع ة ج ــ ی ــة ج ل  وناج ل معــ ــ و

ـة ل ا أو ن ات سـ غ ه ال ن ه ارة، وق ت ة ال ارسة الأن الا لام ة  ـاب صـا فـات ك ع ض لأهـ ال ـا یلـى عـ ،وف
ه ال اول ه ي ت اتال عة غ   .الأر

في - ع ه ال  Cognitive Distortion: ال

ما  فى ع ع ه ال فات إلى ال لا عـ " ب"جاء ت الال ـ ن م ـ ـ أن  فـي  ع ه ال اه إلي أن ال ولف الان
ـابي،  ـاب الع ـل القلـ والاك ة م ـاب ات الع ا رة أخـ فـي الاضـ ا  اج أ ة، وأنه ی ف ات ال ا ی م الاض الع

لــــي  ــــل  ف م عــــ فــــي لــــ ال ع ه ال ــــ لح ال ــــ ام م عــــ ذلــــ اســــ ع  ــــا ــــلارك Ellisلــــ ، واKellyوت ، Clark، و
ن  ــ ن وLewinsohnول فــي  ، وقــ أعــ ع ه ال ــ یل ال عــ امج ل ل بــ ـــ ــا ســاه  ة م ضــ اض ال لإزالــة أو خفــ الأعــ

رة  فـــات واضــح فـــى بلـــ ـــل تع فـــى مـــ قِ ع ه ال ـــ عـــة لل ـــةم ف ع رســـة ال ـــار ال ا.أن ـــ"ی وعلـــى هـــ ـــات " ب ل أن الع
ــي،  ف اب ال فــي إلــي الاضــ ع ه ال ــ ا ال د هــ ــ ه، و ــ ث لهــا ت ــ عاء  ، الاســ ــ ف ــل الأدراك، ال ــة م ف ع ــا ال م

ــلعلــه  دة م عــ ر م فــي فــي صــ ع ه ال ــ ا ال وا هــ ــ ل، و ق ــ ــه ولل ــ  اتــه وللعــال ال د ل ة الفــ ــ ع علــي ن : یــ



14 
 

لا قـائي، الاسـ ـ الان ـال ق ـل وال ه ، وال عـ غـالاة فـي ال ئ، ال ـا  ,Beck, A., 1979, pp. 12- 14) .ل ال
1991, p. 371)  

جأمــا  ــ ــ Alvergne, A. (2013) "الف ء تف قــي وســ ــ ال لال غ فــي هــ الاســ ع ه ال ــ ــ أن ال ف
ــل ثــ  اج الف ة واســ ــل اث ال ــ الأحــ ــح فــي ت ــا ی ة عــ ذاتــه،  ــل د ال قــادات الفــ ــح فــي اع اث والــ ی الاحــ

ة علي  ؤ ه ال لتع ه ق ات والعال وال ف،ال ل و سان ومارت ـ) 2009(ب في  ع ه ال ـه ال د ل ـة أن الفـ ـل ح ف
ــوذلــ أفعالـه،  ة، و ـل ات ال ــ ع ال د لـ ض الفــ عــ ـة ل اقــف ا ن قــاد مـ خــلال ال ا الاع ـة ادعــ هـ ــل ل ــي تع ل

ه س   )Bressan P., Dal Martello M. F 2009(.علي ت

ا  ت ألـ"ی ب ات ):Ellis )1988" ال قـ ع فـي هـ ال ع ه ال ـ د لاالأن ال اهـا الفـ ـي ی ـة ال ا ـة ال عقلان
ا  ا سال ه تأث ه وسل قة تف ث علي    )Ellis, A., 1988, p. 11( وت

ء  لـ إلـى مـا سـ فى ضـ ن ن لل ـ فـي ل ع ي ال ـل ـي ال اب ال مه أصـ ـ لح  ـ فـي م ع ة ال ـ أن ال
ل فى  ه علي لامه ال ة  هة  أن(ص ة ال ف ع غ ال جال ـة  ت ا فـة ال ع ه ال ـة، وهـ ـة خا ف اجات مع ع اس

ه اع د وم ك الف ا علي سل ا سال ث تأث ه والاخ ت   .جاه نف

ة  ح ال ر  ع   : Lonelinessال

ـ ـل مـ  فـ  ـان بای ل ـأ   Papleau & Perlman)2006(ل و ة ت ـ ـل حالـة نف ة  حـ ال ر  ـع علـي أن ال
ـة  اقع ة بـ العلاقـات ال ـ د ف الـة عـ وجـ ه ال ج هـ ـ ، وت ي مع الآخـ ب نف أنه ل علي صلة أو ق د  اس الف ع إح

د م علاقات ا الف ه ه لع إل د و ما ی ة مع الاخ"للف   .ناج

ون  أخ ماســ ــل مــ ف ــا یــ  اجــة "ب ج عــ ال ـــ ة ی حــ ال ر  ــع ــاإلــى أن ال ــا  خ علــي أســاس مـــ الألارت
ضــا و  ، ال ء الفهـــ ف أو ســ ـــال ف م ـــة تامــة، ودون خــ فــه  ا ــاره وع ــ عـــ أف ع د قــادرا علـــي ال ن الفــ ـــ د، وأن  الــ

أنها  ة  ح ف ال ع ق "و د ف ج د ب ر الف ـ مـا یواضح شع ـة و ال ة ال ـ علاقاتـه ال ـه مـ علاقـات ماـاه أو ف غـ ف ی
ة مع الغ اب   vermaes ,I ., Gerris, J,. Janssens , J.(2007)" ، إ

ا ذه د إلي  gerny )2011(نىب ع وج ة ن ح ام ال   :ه

أ ع نق ) أ (  ي ت ة ال ف ة العا ح دودة مع الفى ال قة وال ث فالأعلاقة ال   .خال

اعـة ) ب( ءا فـي ج هـا جـ د ف ن الفـ ي  ة ال اع ة العلاقات الاج ج ع نق في ش ي ت ة وال اع ة الاج ح ال
ن في  قاء  عة م م الأص ةم امات والأن   gerny, M )2011(.الاه

ــ ــ "رــ"ه فــى ح لأإل ر الق ع ــ عــ ال ــ ســارة تع ة غ ــ ة خ حــ ال ر  ــع ــةن ال ح ــ ال اصــل مــع الغ ان ال ، وفقــ
عــان هــىو  ــادل : ن ج عــ نقــ فــي ت ــ ــة ت اع ة اج ، ووحــ ــة مــع الآخــ ج عــ نقــ فــي العلاقــات ال ــ ة ت ــ ة نف وحــ



15 
 

ة اع ـاعي  لاح أنهاو .مع ال العلاقات الاج ال الاج لـف عـ الإنعـ م ت ـ،  Social isolationفهـ ـل  ح ت
د ب  ــاً للفــ ــة إدراكــاً ذات اع ة علاقاتــه الاج اق فــي شــ د نــ م .  Social-networkجــ ــل عــ ــة م اق  ــ ه ال ن هــ ــ فقــ ت

ة أو الألفة مع الآخ  ل نق ال ة م ع ن ن قاء ، أو ق ت اف م الأص د  د ع   :Reed, M. (2007). وج

ة  اع   :Social relationshipsالعلاقات الاج

ـــ ـــاع  ع ـــاء الاج ـــة عـــ عل اع ة العلاقـــات الاج لاح شـــ ا اصـــ ما صـــاغ ـــ ـــة ع اع لح العلاقـــات الاج ـــ م
Social net work  ـة اع ة الاج ـان لح ال ـ ر م هـ ـة ل ق ق ة ال ا ع ال ـه   Social supportال  لـ عل والـ 

ـــة  اع انـــات الاج ي الإم ـــ ع م ـــا  Social resourcesالـــ ـــ اخـــب هف ـــة  لـــ عل اع ادات الاج ي الأمـــ ـــ م
Social provisions  ة اع لح العلاقات الاج ل م ،(.وال  ه   )342،ص2011مها ال

ف  ع ادو د مـ ـ أنهـا ) 2009( م ـة  ع ـل "العلاقـات الاج ، و ـ ـ أو أك ـاعي بـ ش فاعـل الاج ذج لل ـ ن
جي ل سـ ـل ال ل ات ال ة مـ وحـ ـ وحـ ذج أ ا ال ك  ه ـل قة  ـ فـة ال ع ـال الهـادف وال ـ علـي الات ـا أنـه ی

ه العلاق ن ه ، وت ة ذات أم قال الآخ اع اد،(ة الاج د م   ).437: ، ص2009م

د  ة ) Weiss )2008" و"و اع نات العلاقات الاج نات فى م   :وهىس م

ن  ـــ ــــف أو م ــــاعي، الع ماج الاج د، والانـــ ــــحالــــ ال ــــه  ج ـــا وال ــــاء، والارت ن مــــ  والع ــــ ــــل م ـــ أن ل و
ة مع  اع ن العلاقات الاج ادل ی ی ل فى الامهات ال ره قة م ا نات ال ونه الاخال قة و ا ات ال ع   .ال

(Weiss. R., 2008, pp. 17-26) 

لــ ســـار  ون تو لح إلـــي أن Sarton and other)2010(ن وآخــ ــ ل علـــي  م ـــ ــة  اع العلاقـــات الاج
ن  ة و م اعلى درجة م الاه   :ه

اف م ) أ (  د  د ع ج د ل اجة الامهاتإدراك الف ه ع ال جع إل اته  أن ی   .في ح

د م الاخ) ب( ها الف ي  ة ال اع ة الاج ان ضا ع ال ال ر  ع  ,Sarton,et al) 2010( .ال

ارة  ة ال   :Pleasant Activitiesالأن

ــــاس ه tلفال ــــ ــــا ب ــــف ی ــــارة ف ة ال ــــ م الان ــــ ،مفهــــ اعم ح هــــا لهــــ ها،أن ة وأه ــــ ف ال ه ال لاف

ــــة اع فاعلاتالاج ال لف ــــ وت ــــاحمع ال اتال ون بهــــا ,وخ ــــ ى  ــــلال ةو الف اغ اتال ا ققهــــا والاســــ ى  ال

د ف الفــ ــ ــعادة " ارجایــل"و ال ر  ــع ــأن ال ة  ی ــ ارســة الأن ل م ــادة معــ قــ مــ خــلال ز ــة ت اب ــة إ اج حالــة م

ـارة، وقـ  ـةدفــع ذلال اح امال ــارة ی إلــي اس ة ال ـ ق الان هاعـلاج الاضـ ارسـ ل م ــاب مـ خــلال زـادة معــ لــ  ك

ف  الامهــات ، وقــ عــ ــ ــ " أرجایــل"ال ــة ت ــعادة ن ال ــع  د  عــل الفــ ــي ت ة ال ــ أنهــا تلــ الأن ــارة  ة ال ــ الأن
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ة ـ ه الأن ارسـة هـ اء م ـة مـ جـ اج ـه ال ، ص( .حال جـع سـاب ــارة  ).264: م ة ال ـ لـف تلـ الأن عـي أن ت ومـ ال

ا س  لاف الع ل ةاخ اح ة ال الامهات علي تع الأن اصة  ارة ال   .ال

فــ  اراهایــ"ع ا ة ) Haight  )2011" ب ــ ه الأن ــة أو :أنهــاهــ انــ ثقاف اء  عــة ســ ــة ال م ــاة ال ة ال ــ أن
ق ل ي ت ة، وال ة أو راض اع هاج ـاع ور وت ة وال ه ـاة ه ال ال ع  ـال ـاس   ,Haight, B., 2011)"علـي الاح

, p. 6)     نـ"أما ـارة "یـ Turner )2009 (t" ت ة ال ـ ـاسأن الأن قـ ال ع ـي  ة ال ـ لـ لهـ  هـي الأن ـة أنهـا ت ه ال
ورو  اك" فى ح ی  )Turner, R, 2009, p. 170(".ال ـارة أن Burak" (2009)ب ة ال ـ عـة هـى الأن ة ال ـ الأن

ا  ها تأث ق ،وااال ،و وأك ةل اض قي والألعاب ال س   (Burak, M., 2009, p. 46)"  ل

لاح على  قة و ـا فـات ال ع ارسـة اال ـة م فـ علـى أه ـارة أنهـا ت ة ال ـ قـ لألان ور، نهـا ت ـ ـة وال ه اد ال للافـ
ها  ج ع ة، و ة ح اج دحالة م اك"وح ،و ن ة علي ال"ت ه الأن ة تأث ه ها اج م مأن  تأث   .ال ال

ا لفــ ـة إلا أنهـ اخ اع ة والاج اضــ ـة وال ــة والف قاف ة ال ـ عــ مـا بــ الأن ة، فقـ ت ــ ه الأن یــ هـ فــى و . فـي ت
ء  ىما س ض ةت اح ا ال ا ال ة ه ی ماه دان مـ خـلال ) سارا أم غ سار(أن الاتفاق علي ت ـ ـا ی ا ال ة هـ ع ون

حلة الع عة ال ة و ائ قافة ال ها ال ة أه ی امل ع اد ع هاة ال ا ف ارسة ال   .م

فـ  ةوق ع اح أنهـاال ـارة للامهـات  ة ال ـ ة ال" الان ـ عـة مـ الان ـةم هـا  ه ر الامهـات عل ـي یـ تـ ال
فادة  نامح للاس اء ال ها أث ةم ال عاد ال اسها م خلال الأ ور، و ق ة وال ه ال ر  ع یه ال ، ت ل   :ح

اهــة  ة الف ــ خاءأن ة الاســ ــ ــاعي، أن فاعــل الاج ة ال ــ ــة، أن ارج ــة ال ف ة ال ــ ــة، أن ات ــات ال ا ة اله ــ ح، أن ــ " وال
ارة للامهات ة ال اس الأن ق ا تقاس    .وذل 

اب ة للاك ف ات ال   :ال

اول  ى ت ات ال دت ال ابتع هام ح  الاك ق العلاج  تف اب و هاللاس ل ة الع : وم أم علن ة  ،ال ـ ال
ـة ج ل ـة  ،ال ل ل ـة ال ـة(ال ام ی ك ،) ال ـل اتي فـي ال ـة الـ الـ ف یـ ن ـار علـى وسـ ض الاق ــة عـ ال
ة  ف ع ة  –ال ل انات"رون بلأ "ال ع ال الى وأدوات ج ات ال ال غ ها  ا   :لارت

ة  فين ع   Cognitive Therapy: "بأرون "العلاج ال

ة ة تار   :ن

ــة لــ علــى ُ  ــ"ن ــة، " ب ف ع ة ال ــل رســة ال ــ إلــي ال ــة، وت ف ع ــة ال هاو ال ــ" رائــ  Aaron" أرون ب
Beck ــ ــاء  ح ضــاه أث ــل  العــلاجلاحــ علــي م ة م ضــ فــاه ال عــ ال اغة  عه علــي إعــادة صــ ــ ــان  ما  ــ أنــه ع

اب،  ـى القل والاك ضـاع وال ـ ال ـة، أد ذلـ إلـي ت ف هات مع ـ فـات وت أ  ىهـا ت ـ ـ ذلـ و قـ م اغة ال فـي صـ
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ى ة ن اها ال في"أس ع ـاه " العلاج ال ـي ال لها مـ خـلال ال ي اس أص ي(وال ل نـ م لـي، )الف ل ـي ال ، وال
في ع ي ال   . وال

ة ة لل ئ ات ال ل   :ال

ة على  ه ال ةقام ه ض ة  ف داها اساس ث في م ة ت ف ع امل ال ك، فالع ل فة وال ع قة ب ال ث العلاقة ال
ا  ض ا أو م ك س ل ا ال ان ه اء  ك س ل د  الح ال غ ف مات وال عل فاه وال عارف وال ی م ال الع

عا ه م ال ي ت ة ال ف ع ابىمل ال لا الا ةت مع ال ات ل . ال فة خاصة، وت ة  ف لاته ال فة عامة وم
ة،  ات ات ال فة م خلال ال ع ه ال عة م  حه ان م سائل الإن ة  ال ماته ع ال د معل ي ی بها الف ال

عة أخ م  ات، وم ىوع ال سائل ال لات ال ل ال م ل م ت ة ت عة ثال ق ، وم ل، ل ق اث ال أح
ك ال علي ا ل ل ال املاو سائل س للل ام غ ناجح،  الام ا علي اس ف ل و ك ال ل ل ال ا ی ة، ب ف ع ال

اح جع ال اح و م ال ض(أو ع اء أو ال اذج  )ال ه ال ان ه د، فإذا  ها الف ي اك ة ال ف ع اذج ال إلي تل ال
ه فة أو م ةة فهي تع وجهة ن غ م ق عارف  حق ه ال ل، وه ق ات والعال وال ة ع ال ق ق و  غ ال ت

ة اهال  عاد و  ی ا ت ه  ع ذلب ة، ه ف ع فات ال عارف ال ه ال ل علي ه ع، و م وجهة ن ال
ع ا ة  ات خا اع وم ن م خلال إدراك ثاب لق فات ت ة، وت ال اغ اة ال اث ال ی م أح ض للع ع ل

ة الا ا ات ال ه ال ا قاء علي ه وثت م عاسة والأل فى ح ه  ال ات وال  ا عة م الاض رة م في ص
ة،  ل ة وال اتالانفعال ا ل م تل الاض ى ی ال د ال وح فة للف ة ال ف ع مة ال  ثاب فلاب م فه ال

ق  ا  یلها  ان في له تع اح والات م علىاة الال لاح انها تق ة  ه  ال ع له ة  وال على ثلاثة مفاه أساس
الى   (Beck, A. et al., 1979, pp.63):ال ال

ة  -1 ف ع اث ال   :Cognitive eventsالأح

عــة  ــار و مــ هــي م د و  الاراءالأف ــى لــ الفــ لــ ال ك، و ــل ث فــي ال ــي تــ عــة مــ الانفعــالات ال ت  تــ
ــ" ــار " ب هــا الأف ــة  –عل ــة(الأل مات اها  automatic thoughts) الأت ا الاســوســ ــ ال بهــ ــ لأنهــا تقفــ إلــي م ف

ـــع  ـــة و عــــة مل ـــة وذات  ـــا غام ن غال ـــ عة، وت لة ـــ ـــه هـــا  ل م د ان یــــ ـــار تــــ علـــى الفـــ ه الأف ت وهـــ
ارة ع  ك، وهي ع ل ث علي ال ارالانفعالات وت اقع،  اف ات وال هة لل ة وم لسال ُ  م ـ  ـ غ ته عـ ذاتـه  فـ ف

ـارجي  ث ال ـ ـ ال د إلـي تف ة تـ ـ ه الف ـا، وهـ ـل الـي ذاتـه دائ و الف عـ علـه  ـا  ـل(م ً ) الـ هـ الف ـ غ واقعــي، تف
ــل إلــي عــ ا الف د هــ جــع الفــ ــ ی ث ح ــ ة لل ــ امــل أخــ مف ــ عــ ع اولــة ال ــة دون م ات فــاءة ال ــل(م ال ، ودون )الف

ة  ه الف ها ف ه ةوفه ات د ال فاءة الف اماً ع  ة ت ع ة و امل خارج ل إلي ع جع الف ا ی  .، ف

(Beck, A. Weishaar, M., 1989, pp. 22-25) 
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ة  -2 ف ع ات ال ل   :Cognitive Processesالع

ق بهـا ـي  و قـة ال مـات  تـ بهـاال عل ـة ال لمعال ـ ـى ت جاع،  وال لال والاسـ ـ والاسـ ـ وال ـات ال ل ع
ــة ــي یــ بهــا معال ــة ال ف انــ ال مــات  فــإذا  عل ةال ــ فــإن  أصــملائ ث الع ه أمــا إذا حــ ــ ــة دون ت ف ع ــة ال ل الع

اب الانفعــالي، و  وث الاضــ ن حــ ــ ــة ت ــ عــادة ال اث  یــ ال ةالأحــ ة ضــ ــ هــا، ال ــالغ ف ث  و الغــة تــ ه ال هــ
ي ت بها  ة ال ف د ذل إلىفي ال ة، ف ف ع ة ال عال ث ال ال عة ارثةال علي أنه ل أن ی ال ال   .مف

ة -3 ف ع ات ال   :Cognitive Structures: ال

ات  عة ال ة هي م ف ع قة ال ث في  ي ت اول و ال ي ی ت ة ال ف ع اة ال اث ال د لأح ل وتف الف تأو
د إلي  ل الف ها، و مات أو رف عل قها ادخال ال ل و ع  م ق مات اع عل عارض معمعارضة ال ى ت اته ل

مات  عل لة مع ال ه عامل  ا ی ة، ب ات فال ى ت ة،  ال ات ات ال ة هي ا فان وعلى همع م ف ع ة ال ى ال  ال
اب ح  مت الاك اب  ق ة  ال ل اتع ى تق لل ض ال ال ة  ت لهالاصا  

( Derabeis, R., Beck, A., 1988, pp. 275-279). 

اب تف    ":ب"ة لوفقاً الاك

ــ"لاحـ  فــي " ب ه مع ـ ــه ت ـ ل ــة أن ال ارـه العلاج ل ذاتــه  Cognitive distortionخـلال دراســاته وت حــ
ة و  ة سال ه ن له، أ ل ق ه وم اب " ب"وحاض ا أن الاك ات الاخ فىأ ا ة لف ع الاض ال قا ال  :ال

ة فــي  - 1 ــ ة ال ــ ئ ة ال ــ لــف الف ة فــي ت ــ ئ ة ال ــ ــاب عــ الف اتالاك ا ــ الاضــ ــ ت علـــي  الأخــ ح
ــئ أو  ان ال ة فقــ ــ ــ ف ــا فــي ال ـــارة ب ن ال ــ ى ات الاخ ا ر الاضــ ـــع یــ أو ال ه ة هــي ال ــ ة ال ـــ الف

  .ال

ة مع  - 2 ه وغ م اضا خاصة  اتأن له أع ا   .الأخ الاض

ات ت - 3 رج م خلال م ادأنه ی اب ال ل إلي الاك ي ت ف ح ف اب ال الاك  .أ 

ل - 4 ه ال ج ه ارة أو ق لا ت ل ان اته م ل ب   .أنه ق 

وائي - 5 دة م العلاج ال اعا م  .أن له أن

ً أن  - 6 اض دةله أع ة م   (Beck., 1979, pp.63) .ج

في  ع ذج ال ة أما ع ال اب ف"ب"وفقاً ل مإفي الاك ق ة هي نه    :علي ثلاثة مفاه أساس

في: أولا ع ث ال ال م ال   Cognitive Triad: مفه
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ة خاصـة،  اسـ قـة ذات ح اتـه  ـه ولـي خ ـ إلـي نف علـه ی ـا ت في لل م ثلاثـة أن ع ن ال ال ی
لاثة هي ا ال ه الأن ة، : ه قة سال ات  ف ال ل ل ات، وال ة ع ال ة سال لن ق ة لل ال ة ال   .وال

ــ هــ الأســاس الــ  ف ــة أن ال قة مــع ملاح ــا اصــ ال ء الع ــاب فــي ضــ الاك اصــة  اض ال ــ الأعــ ــ تف و
ي  ع اتفي علي الإنفعال ال ا ه م الاض ه ع غ   .ال 

ا ة: ثان ف ع ات ال م ال   Cognitive Schemas: مفه

 

ً ل  اب عادة ـه  ال ـ ل ـاة وال اتـه فـي ال ها خـلال خ ـ ي اك ات ال اث م خلال ال إلي تف الأح
ة  اســ هــاح ــالغ ف ــة لا م ة  قــة ســال اث  ــ الأحــ اعــه فــي تف ــة ق ا ــة ال ف ع غ ال ــ ــات أو ال د مــ ال عــ

ن  ـ ـة لا ت ا ـار ال ه الأف ـة، وهـ ا ـاره ال ـح مـ خـلال أف ي ت ، وال ی ـ ـاب ال ـ فـي حـالات الاك ة لـ ال واضـ
ه  ـ هـ ع ف ـ ـ  سـ فـإن ال ـف وال ف ـاب ال ـا فـي حـالات الاك ة، ب ع ضـ قـة م ها  ف ع أن  ولا 

ار  ع أن ی الأف ة، و ا افةال ـاج  ال ـ  ال فـإن ال ـل الأحـ قـي، وفـي  ـ م قـي ومـا هـ غ ب ما هـ م
ةإ لي إ ع ض قة م اث  ة الأح ع رؤ ة ل ف ع ات ال ل ال ح ل   .عادة ت

ا ة : ثال ا ة ال ف ع ات ال ل م الع  Faulty Information Processingمفه

ــــ أن  ــــة یــــ ب ف ع ــــات ال ل ــــة الع ا ــــالال اصــــة  قــــ فــــي  ال ع علــــه  ةت ات ال صــــ قــــ ع ــــى ــــة اال ال
اها ن ی ـ ـة ت ا ـات ال ل ه الع ارها وهـ ـاع علـي اسـ ها أو ت ل علـي صـ ـة تـ رات واقع ـ د م م وجـ غ مـ عـ علي الـ

ة  احلم س الى  م ها على ال ال   :الاشارة إل

لال ال -1 ىءالاسـ اج Arbitrary Inference: ـا ـي الاسـ ى وتع ـل ا ال ة هـ ـات صـ د دلائـل لاث م وجـ مـع عـ
اج  .الاس

ــ  -2 ــ ال ع ــ علــي Selective Abstractionال ــل ال ات دون أخــ م ــ مــات أو تف قــاء معل ــي ان وتع
ال  ل مع اه فاص ةال ئ اب ال  .الاس

ـل ال -3 ـغ  ه ـ  Magnification and Minimizationوال ـالغ ال اث، ف ـ الأحـ ـأ فـي تق ـي ال وتع
ث ة ال ا م أه قلل  اً أو   .ك

ي  -4 ل ال ة(ال ـة Personalization) ال ارج اث ال ـاد علاقـة بـ الاحـ إ ـ  م ال ق ي أن  وتع
د دلائل علي ذل  .و ذاته دون وج

ـائي  -5 ـ ال ف ـ  Absolutistic Dichotomousال ی م ـ ـار احـ ال ـل إلـي اخ ـي ال ـ یـ ل اوتع ال
ف الاخ إ ه هما أن ال   .هأو 
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(Beck, A. et al., 1979, pp. 8-20 (), Perris, B. 2012, pp. 299-305) 

انى  ر ال ى:ال ف   .الارشاد ال

ـــالإرشـــاد لـــف  ف لـــي فـــي أنـــه ال ل ة ع العـــلاج ال اضـــ ات ال ـــ ـــ علـــي ال رة ولالا ی ـــات اللاشـــع ل علـــي الع
ي  ـل لـف عــ الإرشـاد أو العــلاج ال ــا  ـات  ل د خاصـة خــلال ال لات الفــ ـ ـ علــي م ن ال ـا ــ ون ــ ح أنـه ی

ــل د م اخلي للفــ ــ الــ ــاره و الا: علــي ال هالف ــات و  ــاع غ فــي ال ع ــي بــ الإرشــاد ال ئ لاف ال ل أن الاخــ ــ القــ و
ق  اقي ال ةلااو فـي  رشاد ع ـ فـي أن الإرشـاد ال م علـي الأخ  اضـاته ثـ قـ شـ و واف ـة لل لقائ ـار ال ـ الاف ف

ل علي  ه مع الع ة ل ا عارف ال ح ال اب الت ف الا ابإك ق ال ةع   ,Beck, A. et al., 1997.اب
pp. 6-7)(  

ء ماس  ش فإ وفى ض عالج(ن ال ای) ال ف ه ع م ال   : عامل مع ن

اقع) أ (  في لل ع ه ال   .ال

قــي) ب( ــ ال ــ غ ف ن .ال ــ ــ  لة ح ــه هــا  ــ ملاح ــي  ــة ال ق ــ ال اجات غ عــة مــ الاســ د م لــ الفــ
ش ف ل ال ح ن ال ف ت ، به ش ها مع ال اق  (Beck, A., 1976, p. 133).    وم

ــ  ء ماســ ت ــةوفــى ضــ اح ــة  علــى ال ل ــي للع ئ ف ال ةالاأن الهــ ــة رشاد ام ال ــة اســ ف ع ة  -ال ــل ال
ح ل على ت ـا  ع ـ م ف ـادث فـي ال اب ال یل الاضـ ل وتعـ ق ـ ات والعـال وال فـة عـ الـ هة أو ال ـ عـارف ال ال

ا د إلي خف الاك ـ   خـلالی ا ال ـ فـى هـ عـ لل نـامج ال ـ ال ف ـاص ت ء ال ـ ضـه فـي ال ف یـ ع والـ سـ
نامج   .ال

وض ال   :ف

قة ا ا راسات ال ائج ال ار ال ون الا ادا الي ما جاء  ها  –س لاع عل ة الا اح ي ت لل هج ال –ال  وعلي م

ال اته ال غ اعفق ل م ةاس اح اغة ال وض ص الىال ف   ـ: على ال ال

ی تعاني  - 1 ة من الع اب اض الاك ه م الأع ن فى ن ع فال ال   .أمهات الا

ــة لـ  - 2 اب اض الاك ــة بــ الأعــ ج ــة م ا جـ علاقــة ارت ــة مــ ت عــة ال ن فــى ال عــ فــال ال أمهــات الا
ل م ه و ات، : ن في لل ع ه ال ة، و ال ح ال ر  ع مة في الال قای ال الى وذل علي ال  .ال

ــة  - 3 اب اض الاك ة بــ الأعــ ــة ســال ا جــ علاقــة ارت ــة مــت عــة ال ن فــى  لــ ال عــ فــال ال أمهــات الا
ه ة،  ن اع ارسة و العلاقات الاج ارة م ة ال قالان میاوذل علي ال الى في ال ة ال  .ال
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نــامج  - 4 د ال الالإیــ م ف ــ ــالى رشــاد ال فــي ال ع ه ال ــ ــة، خفــ درجــة ال اب اض الاك إلــي خفــ الأعــ
ات،  ة لل ارسة الأن ل م ارة وارتفاع مع عة ال ال ةال هم  ل ن فى ن ع فال ال  .أمهات الا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  - 5 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ م ةع ائ لالةإح ات وق ف ج  0.05(  ت
عة) ادال رجاتأف س ع،ب اسال الق ةف ا عةال ادال رجاتأف س ة،وم  .ال

ســ درجــاته  - 6 عــ وم ــاس ال ــة فــي الق عــة ال اد ال ســ درجــات أفــ ة بــ م اــئ لالةإح ات وق ف ج لا ت
ور شه  ع م عي  اس ال نامج الإرشاد في الق هاء ال  .على ان

اءات ةال و إج قاق الع   :ش

ق الي ل اف ال ال ع  أه ةات اح ا یليال ح ف ي ت ة ال ه اءات ال دا م الاج   :ع

هج : أولا   :ال

م  ةاس اح ع  ال ام م اس ي  هج ال نامج إال ة ال ار فاعل ه، وذل لإخ ة والاخ ضا ا ت اه ح

ة ل فى الإرشاد  اب اض الاك ة الاع ف م ح ف هال ن فى ن ع فال ال   .أمهات الا

اً  ة ال:ثان   .ع

ة ار الع   .قة اخ

داه  ال رئـ مـ الى مـ خـلال سـ ة ال ال لق ف لفـة لـ أمهـات : إن اتها ال ـ ـة  اب اض إك جـ أعـ هـل ت
ه ارها ب ه ان ا ه ت ف ؟ وذا وج ه ن فى ن ع فال ال ا ؟الا ـة علـى هـ عـة وللاجا ـة م اح عـ ال ال إت ـ ال

الى اءات على ال ال   :م الاج

قاق ت ا - ـلاع علـش دة وذلـ مـ خـلال الا قة مق ة ال  عـ فـى ع ا ال ـا لات وملفـات ق ـ ى سـ ن
اء  ةالاب ةقة اك الاس ب القاه  .ج

قاقات  - ـ مـ ش ة ال عـةع ة أر ب القـاه ـ ة  ـاك للاسـ ول رقـ ) 2008(عـام مم ـ ال ـ  ـا هـ م ) 1(ك
د حــالات  ن فــىأمهــات وقــ بلــغ عــ عــ فــال ال فــاله  الا ــ أ فــاله حالة) 254(ن ــار أ اوح أع ــ ی ت ،والــ

ات)7إلى5(م  .س
ن  - فاله  ع تلا الامهات مأن ت املة أ ة  ل  .م

ول رق  ها) 1(ج ة ال ح قاق ع ضح أماك اش   .ی
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ة  م ئ اك ال ة  ال ة الاس د الامهات  مق م   ع

ان  1 ة  حل ئ ان ال ة حل ل ل قل ال ى ال   84  ال

ان  2 ائ حل ان الى ال  ح ائ حل ة ح   70  قل 

عاد  3 ة زنان   ال قل  ى ال ج -ال   50  ق روض الف

ة  4 ــــة   م الق ـــــ  ل قل ال ــــ ــــى ال ،شـــــارع ال زنان
ج -زنان    ق روض الف

50  

ع     254    ال

  
ة ال - الامهات ع ة  اح قاء ال ان إل ـ سات  :ل الادواتم ت فـى ار قاعة فى م اء مـ اكـ الإیـ مـ م

اذها  ع وت نامجالاس ات ال   .ق لعق جل
ة لل - ل ة ال اب على الع اس ب للاك امها  ت ت مق الغ ق  .)254(وال
قاقات  - امها ش ى بلغ ق ة وال ة ال ال ه اللاتى تقع ) 60(ع ن فى ن ع فال ال أم م أمهات الا

اس  ام علي مق اب في ال ما ب ب للادرجاته ال ن ال ال ) 70(إلي ) 50(ك ل ة ل درجة تان

اب،  س م درجة الاك ة و ال ة والاخ ضا ا ت اه ع اح ه الى م ل وت تق ن  ح ت

د  عة م ع ه) 30(م ن فى ن ع فال ال ة ح ت م .أم م أمهات الا الع و ش ات ه م عل

اب ارالأمهات أع اوح ره ) 45-35(ت س ع ق ره، 39.85عاماً  ار ق اف مع   .6.65وان

اصفات  ةم   .الع

قاقات  هيش ات ع ال إل اداً اس عالاصل ال ةال  :ع

الفعل أ - 1 ان زواج قائ  اء  ه س ن فى ن ع فال ال ن م امهات الا قهأن ت ث وج ت فى رف ال  .و زواج ع

ل - 2 اس عل أن ت ق تفعةعل ابللا برجات  .ك

ن الام مق - 3 ة ةان ت فاله إقامة دائ  .مع أ
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ه  - 4 اس  ي م عل ى ع الامهات  نامج ح أنهان ت ة فى ال ار ار على ال م ال اصلات ت الاق

ا أنه س  ق ال س وف عل ال اوح ب ال ة ت هلات عل ة وهى  على م ة واح اف قة جغ ع فى م

ها ذات م ة م ى ت س الع قة ال ة ح ان ال ب القاه اد ج اعى واق ف اج   .م

ــ قامــ  ات ال ــ غ ع فــي م ــ ــاف ال قــ مــ ت ــة ال اح ى لل ــ ــى ی افــات وح ات والان ســ ــاب ال
ارـة و  ع ــة ال ة ) ت(ق ــ ات ،والان فــى للــ ع ه ال ــ اب،وال ات الاك ــ غ ة فــى م ــا ــة وال عــة ال وق بــ ال للفــ

ول  ارة وال   .ذل) 2(ال

ول  ات ) 2(ج س وق ب م ارة و دلالة الف ع افات ال ة والان وق ب ) ت(ق   للف

عة الكل م  ة في ا ةال ا ات الو ال غ لي علي م اس الق   .لق

ات غ   ال
عة  ةال ة  ال ا عة ال   ال

ة  لالة  "ت"ق   م ال
  ع  م  ع  م

اب   غ دالة  0.74  2.41  28.70  2.13  29.13  الاك
ه  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ال

ات في لل ع   ال
  غ دالة  0.45  3.59  68.93  3.34  69.33

ارة ة ال   غ دالة  0.34  3.85  37.57  4.08  38.03  الأن

ــ ــح مــ ال ع )2(ول ی ــ وق بــ ال ــة  ــةال أن الفــ ات ال ــ غ ــع ال ــ دالــة فــي ج ة غ ــا وال
ع اف ب ال ل علي ال ا ی  .م

ا   :أدوات ال: ثال

ةماس اح ة ال ال   الأدوات ال

اس  - 1 اب" ب"مق ة : للاك ج العأت اء ع یل وتق أس ال ،تع ال   ).2002(ح ع

ة - 2 ح ال ر  ع اس ال اإ :مق ةد ع اح  .ال

اس  - 3 ةمق اع اد إ :العلاقات الاج ةع اح  .ال

ارة للامهات - 4 ة ال اس الأن اد : مق ةإع اح  .ال

ات - 5 ة ع ال لقائ ام ال ان الأح وحة محمد سلامة :اس اد م  ).1990(اع

ي  - 6 ف نامج الإرشاد ال اد إ :للامهاتب ةع اح  .ال



24 
 

ض اف ی وس مة  لادواتع ل فى الال ف الىال   .على ال ال

اس  -1 اب" ب"مق   :للاك

اس ق ا ال ة" بأرون "أع ه ه للغة الع ج ال ب ال هوقام اح ع ق الع ب اء ع   .)2002(،وقام أس

اس ق ف ال   :ه

اض ه الأع ی درجة ه ة وت اب اض الاك ف علي الأع ع اس إلي ال ق ف ال   .یه

اس ق   :وصف ال

ن  رته ی اس في ص ق ا ال ة مه ي فق) 21(الع ة ال اب اض الاك ضها ة تق الأع   ).1مل رق (."ب"ع

اس( تصحیح المقیاس ق ی درجات ال   )قة تق

م ت صةلق دات  ف ـةمـ مفـ أ ال ع ـ  ة قـ ـاس ح ق ات ال ة مـ فقـ هـا أرـع ی ـل فقـ ـل م  ـاراتخاجـ أمـام 
ه ـ تأن  اوعل ها فق ح ة م هـ ـعتار واح ـ عل ـي ت ـارة ال ة أمـام الع ة  ادائـ ـل فقـ ـار فـي  ن الاخ ـ مـا صـف أو إف

ـي وضـع3أو  2أو  1 ـع الأرقـام ال اب  ة للاك ل رجة ال اب ال اس  ق ح ال هـا ال ، و ت صـعل ة فـي  ةف دائـ
اته  ة م فق ، كل فق اح والع ة ما ب ال ل رجة ال اوح ال تفعـة إلـي زـادة ) 63(إلي ) صف(وت رجـة ال ـ ال درجـة وت
اب الاك ر  ع   .ال

اس ق ات ال   : ث

الع"قامــ ــ اء ع ــاً "أســ ــاسأ ق ــات ال ی ث قــ قــة الإ ب ام  قــة معامــل ألفــاتاســ اخلي وذلــ   -ــاق الــ
ـاخ  ون ــا  Alfa Cronbachك لــغ معامــل الارت ئــة ) 0.80(و قــة ال ــف  ــا بــ ال اج معامــل الارت ل اسـ ــ و

عامل  ا ال لغ ه ة و ف ح) 0.85(ال   . ع ال

اس ق ق ال   :ص

الع"قامــ  ــ اء ع ق "أســ ــاب صــ ــاً  ــاسالا ــارجي  ق ــ ال ق ال ام صــ لازمــي اســ ق ال ــ قــة ال
ج ح اع ـا اسـ ـاس،  ق ق ال ائج علي صـ ا، ودل ال ا خارج ي م ف ي ال ـا بـ  ال ال معامـل الارت
اس  اس " ب"مق نـة مـ " Lobinل "ومق اب م ضي الاك ة م م اب علي ع ـة ) 59(للاك ج انـ العلاقـة م دا و فـ

ــا  لــغ معامــل الارت ــل العــلاج و ) 0.64(و ة للاخعــ ال) 0.77(ق م ــ ــائ ال ــا ســ أن ال ــح م ــار عــلاج و
ة م ح  ض قم ات  ال   .وال

ق  ةت اح اس ال ق ات ال ق وث   .م ص

فى  ةل ت اح قة ف ال ا اءات ال عـة الاج ـاب مـ خـلال م ـ للاك ـاس ب ـات مق ق وث ق م ص ال قام 
الى اءات على ال ال   :م الاج
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اس ق ق ال     :ص

ق ال   : ال
ةقام  اح اس على ع  ال ق لف ب ال فالم نة م :م أمهات الأ ة الأولى م لقات  أالع فال ال مهات الأ

ت ة ال ه م غ ع ن فى ن ع فـال ال نة م أمهات الأ ة م ان ة ال عـة م  ن والع دل م دة ) 30(ع مف
ةث قام :مهاتالام  اح ی  ال اس على الع  م ب ق ائج ت ال وق ب ن ی الف اس في ت ق ق ال ص

ا ها الإح قهودلال ق ص ي ت قة ال ة ودرجة ال ول  ئ ضح ذل )3(وال   :ی
ول قال) 3(ج عاملال قةل رجةال ض اسىی ق قال   :ل

 
ول    ح م ال ابی س درجـات  ال ادأن م اس أف ة الأولى على مق ابالع الي  للاك ای ) 57(لغ ح ، )18.9(وت

اس  ق ة على نف ال ان ة ال دات الع س درجات مف ا بلغ م ره ) 59(ب ای ق ة )19.8(وت ) T(، وق بلغ ق
ة   ة ) T(م  >وهي ) 8.40(ال ول ي بلغ ) 2,87)= (,18،01(ال رجة ثقة ،) 2.87(وال   ح%) 98(ب

اس ی ق ة م إلى أن ال رجة عال ق ع ب ه لل ال ا ی صلاح   .م
ق  ةت اح اس ال ق ات ال   .م ث

ق  ةت ت اح قة إعادة ال ال اس  ق ات ال لفةTest-Retestم ث ةم ع اسعل ق قال ُ دة )30(م ح ت ت مف
ة ال ( ف) م غ ع ال  ت م ةم ة الاس ددات على م يام الامهات ال ،   رق زم ع ره اس ق

ة الأولى امهات  (الع
لقات فال ال   )الأ

ةال ان ة ال   ع
ه م ( ن فى ن ع فـال ال أمهات الأ

ة ال   )t(  )غ ع
ة   ال

)t(  
ة ول   ال

لالة  ال
ة ائ رجات  الإح س ال ای  م رجات  ال س ال ای  م   ال

  1س
  2ع
1  

  2س
  2ع
2  

57  18.9  59  19.8  8.40  2.87  
  دالة ع

)   (
 =0.01  
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ا عامل الارت لغ ان ال الأول ق ال رجاتالامهاتف ن ب س ا ب عامل الارت ا ول  )( 0.96  وم ) 4(وال
ات ضح معاملات ال   :ی

  
قة إعادة المعامل  اب  اس ب للاك ق ات ل   .ال

  
اب  اس ب للاك ا مق لالة معاملات الارت  م ال

اس  ق ة لل ل رجة ال   . 0, 0 1 ** ( 0.96 ) )63-0(ال
 

  
  . 0, 0 1دالة ع م ** = 

ول   ح م ال ات دالة  ی اب أن معاملات ال اً ع م دلالة ال ائ ة  0 01,إح رجة ح ) =  2 – 50( ل
ن  0, 354 ل  اس و ق ا ل اب " ب"معامل الارت فال  للاك ه ل أمهات الا ن فى ن ع ضال ال ع  م

اً ع م  ائ ات 0 01,دالة إح تفعة م ال رجة م ع  ب اس ی ق ا ی على أن ال   .، وه

ح -2 ال ر  ع اس ال اد :(ةمق ةإع اح   )ال

ةقامـــ  اح اد ال ـــاس إعـــ ق ا ال قـــایهـــ عـــة مـــ ال ة  ع ـــ ة م حـــ ال ر  ـــع ـــ ال غ اولـــ م ـــى ت وخاصـــة  ال
ةل حـ ال ر  ــع ـاس ال وس مــ  لمق ـ محمد م ــ  ــ خ او علـي ال ــ ـ قام) 1992(ال ــح اح ـة ان ال ج ــة ب ال رة ال ــ ال

اس ة امـــ مق حـــ ال ر  ـــع ا والـــ  ل ونـــا و،Russelراســـال:ه اعـــ ا)  Cutroma )1988 &ات رن ف ال ـــاس امعـــة  ،ومق
قى س ة ل ال ح ال ر  ع   ).1998(ال

اس ق ف ال   :ه

اس درجة اس إلي ق ق ف ال ة الامهات یه ح ال ر  ع   .في ال

اس ق   :وصف ال

ــاس  ق ن ال ــ ــة ی هائ رته ال ــارات وعلــي ) 20(مــ فــى صــ دة أرعــة اخ ــل مفــ دة وأمــام  صــالمفــ ــار ة أن تف
ارات  ه الاخ ة فق م ب ه ة واح   ).2مل رق (إجا

اس ق ح ال   :ت

ة فقـ  ــ ــاس علـي ع ق ل ال جـ  اتـ ــاه ال ــاغة فـي الات ة م ــ ن وع ــ ، و ـال ــاه ال ــاغة فـي الات ات م فقـ
ا یلي ة  ج دات ال ف ح ال   :ت
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  درجة  1= لا 

  2=  نادراً 

انا    3= أح

اً    4=  دائ

ح فــى ح ة ـــ ـــال جـــ هـــيال ــاه ال ح فـــي الات ـــ ــي ت دات ال فـــ ة، وال ـــ ، 11، 5،7،9، 3، 1: قــة ع
13 ،15،17،19.  

دات ف ال هي وأص ال اه ال ح في الات ي ت   .16،18،20، 14، 12، 10، 4،6،8، 2: ال

اس ع و ق اع ال ا واح ة(ه ع ح ال ر  ع ة )ال ل رجة ال اوح ال   .درجة) 80(درجة إلي ) 20(ما ب  له، وت

ة  ح ال ر  ع تفعة إلي زادة ال رجة ال   .وت ال

اس ق ق ال    : من صدق المقیاس بأنواع الصدق التالیة الباحثةتحققت :ص

اھري دق الظ دق الص واع الص عف أن د أض ُ ذى یع ین(وال دق المحكم ــ :)ص ــةقامــ ح اح ــاس  ال ق ض ال فــى عــ
ــة  رته الاول د صــ ن مــ عــ ــ ــارة  )40(والــ ی د علــى ع ة )8(عــ ــ ف وال ، وعلــ الــ قــ ــاس وال اء فــى الق ــ مــ ال

حها، ــارات، ووضــ اغة الع ــ مــ ســلامة صــ ــاس مــ ح ق ــ علــى ال ة لل ــ ف ت  ال ــةوقــ أخــ اح ـــات  ال لاح افــة ال
ة  ها، والاراء الق ى وردت إل عاد وال ـ تـ اسـ لـه  اءاً على آراء ال اً ل ـ ات ن ـ مـ الفقـ لـل ال ال ن  ـع ـى لا ح

رته  اس في ص ق ح ال ها وأص ع اغة  یل ص ا ت تع ل على ك یل  ع ع ال ة  ة )  20(الاخ   ).2(مل رق.فق

ضح  )5(ولالو  اتفی حق ال ر  ع اس ال ل ة ق عق یل و ع   .هال

  الفقرة بعد التعدیل  ة قبل التعدیلرالفق  م
  .أشعر أنى محبوبة من الجمیع   اشعر بمحبة الناس لى  1
  أحب أن أجلس لوحدي  ارغب فى الجلوس لوحدى طول الوقت  2
  .عندما أتعرض لمشكلة ما أجد المساعدة ممن حولى  اطلب المساعدة من الاخرین دون تردد  3
ِ الشعور بالغربة دائماً   4   أشعر بالغربة وسط اھلى  یغلب علي
  أشعر أنھ یوجد من یفھمنى   من الصعب ان اجد من یفھمنى  5
  يحبوننيلاأشعر أن أخوتي   اشعر بكراھیة اخوتى لى  6
  عندما أمرض لاأجد من يقف بجانبي  عندما أمرض لا اجد المساعدة من الاخرین  7
 

  :الاتساق الداخليحساب  -

  .ح ذلكیوض )6( المقیاس والدرجة الكلیة لھ والجدول كل مفردة من مفردات الارتباط بین  لبحساب معام الباحثةقامت 
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 الشعور بالوحدةالارتباط  بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة لمقیاس  تلامعام)6(جدول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ة  ة ع م ق ول ا ال   0.256) = 0.01(معامل الارت

ول  ح م ال ـ  )6(ی ـ م ـا دالـة ع ـة مـ ) 0.01(أن ق معاملات الارت رجـة عال ـع ب ـاس ی ق ـى أن ال ع ا  وهـ
اخلى  ـاق الــ ــاس  الات ق ــاً لل ــاقاً داخل ــاك ات ل علــى أن ه ــا یـ ــاس م ق ــة لل ل رجــة ال ال ت  ــاس تـ دات الق ــع مفــ وأن ج

ل   .ك

اس ق ات ال   :ث

م  اس اس ق ات ال ق م ث ةم أجل ال اح ااق ال    : ن ه

  الارتباط لمعام  مقیاس الشعور بالوحدةعبارات   م

 0.624  .أشعر أنى محبوبة من الجمیع   1
 0.418  أجلس لوحديأحب أن   2
 0.467  .عندما أتعرض لمشكلة ما أجد المساعدة ممن حولى  3
ِ الشعور بالوحدة دائماً   4  0.436  یغلب علي
 0.453  يوجد تفاهم بيني وبين من حولى  5
 0.518  أشعر كأنني غريبة في وسط أسرتي  6
 0.459  . أشعر أن أصدقائى بعيدون عني  7
 0.471  بوجودي معهمأشعر أن زملائي لايرحبون   8
 0.303  .أشعر بالود والصداقة مع الآخرین  9

 0.460  .أشعر بالاھمال ممن حولى   10
لراحة حينما أتكلم مع أهلى  11  0.545  أشعر 
 0.628  أشعر أنني وحيدة في هذه الدنيا  12
لمنزل  13 لوقت الذي أقضيه بين أسرتي   0.431  .أستمتع 
 0.521  .الآخرینأشعر بأننى منعزلة عن   14
 0.649  أشعر أنني غريبة في وسط أهلى  15
 0.523  أشعر أنھ یوجد من یفھمنى   16
 0.763  أشعر أن أخوتي يحبونني  17
 0.495  عندما أمرض لاأجد من يقف بجانبي  18
رة أقاربي  19  0.635  أقوم بز
 0.462  .أتحدث عن مشاكلي بصراحة مع أهلى  20
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اسقة إعادة ت ا ق  Test-Retestل

لفةم ُتــــ ت ةم لاع ةاســــ ع اسعل ق دة )30(قال ــــة ال(مفــــ ــــ ع ددات علــــى )  ــــمــــ غ ــــ ــــة مــــ الامهــــات ال م
ة ت الاســــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــال م ــــــــــــــــــــيافــــــــــــــــــــم ره  رق زم ن اقــــــــــــــــــــ ســــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــا ب عامل الارت ــــــــــــــــــــا ، وم ع ســــــــــــــــــــ

ا عامل الارت لغ ان ال الأول ق ال رجاتالامهاتف  ( 0.96 ) ب

ول  ات )7(وال ضح معاملات ال      :ی
  )7(جدول 

حمعاملات الثبات لمقیاس  ال ر  ع   .عادة التطبیقإبطریقة  ةال
  

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الشعور بالوحدةمقیاس  م

) 20( مالدرجة الكلیة للمقیاس 
  )80(درجة إلي 

 

( 0.96 ) ** 1 0 ,0 .  
 

.  
ول   ــ ـح مــ ال ــ دلالــة )7(ی ــ م اً ع ــائ ــات دالــة  إح ــة  0 01,أن معــاملات ال رجــة ح , 354) =  2 – 50( ل
ــاس  0 ق ـا ل ـع قــ معـاملات الارت ن ج ـ ل  ـ ة و حـ ال ر  ـع ـة لـال ل رجــة ال ــ  هوال ـ م اً ع ـائ ، 0 01,دالــة إح

ات  تفعة م ال رجة م ع  ب اس ی ق ا ی على أن ال   .وه
 :كرونباخألفا  طریقة حساب ثبات المقیاس ب –

  .یوضح نتائج ذلك )8(والجدول   كرونباختم حساب معامل الثبات بطریقة ألفا 
  .كرونباخألفا بطریقة  الشعور بالوحدةمعاملات الثبات لمقیاس ) 8(جدول 

  
 مستوى الدلالة معاملات الارتباط مفرداتالشعور بالوحدة م
 0 01,** 94, الدرجة الكلیة للمقیاس 3

ً عند مستوى  ھلوالدرجة الكلیة  لعبارات المقیاس  أن جمیع قیم معاملات الارتباط  )8(یتضح من الجدول    دالـة إحصائیا
  .وھذا یؤكد على تمتع المقیاس بدرجة مرتفعة من الثبات0 01,

ة -3 اع اسالعلاقات الاج اد :(مق ةإع اح   )ال

ـــــةقامـــــ  اح ـــــاس  ادعـــــاإ  ال ق ا ال هـــــا هـــــ ـــــای م ة مق عـــــ ة  ع ـــــ ـــــاس م ـــــ مق ـــــ ع ف ـــــة ل اع العلاقـــــات الاج
ـــاس و )2001(القـــارد ه مق ـــ أعـــ ـــة ال اع وس العلاقـــات الاج ـــ محمد م ـــ  ـــ خ او علـــي ال ـــ ذ)1988( ال ـــأخ ع وال

ة ال وضعه اع ادات الاج اس الام وناو   Russelراسل مق   ).Cutrona)1984 &ات

اس ق ف ال اس درجة ال:ه ف إلي ق صاتیه ه ف ة ب اع   .خو الا في العلاقات الاج
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ــاس ق ـاس مــ :وصـف ال ق ن ال ــ ــة و ) 20(ی ـار إجا صــة أن ت ف ــارات وعلـي ال دة أرعــة اخ ــل مفـ دة وأمـام  ة مفــ احــ
ارات ه الاخ   .فق م ب ه

رجات  ی ال اس(تق ق ح ال ة فقـ : )ت ـ ـاس علـي ع ق ل ال جـ  اتـ ـاه ال ـاغة فـي الات ة م ـ ـاغة وع ات م فقـ
ا یلي ة  ج دات ال ف ح ال ن ت ، و ال اه ال   :في الات

انا 2= نادراً درجة 1= لا  اً   3= أح   4= دائ

ج هـي اه ال ح في الات ي ت دات ال ف دات،و 19، 13،15،17، 11، 9، 7، 5، 3، 1: ال فـ ح  ال ـ ـي ت ال
ــال هــي ــاه ال ــ .16،18،20، 14، 12، 10، 8، 4،6، 2: فــي الات ُ ح ــاس ــع درجــات ت ق صــات علــى ال ف اداء ال
ـل ي ح رجة ال خ ال صـ وت ف هـا ال ـاس مـا  ةعل ق ـة لل ل رجـة ال اوح ال ـ ـة، وت اع ـل درجـة العلاقـات الاج ارهـا ت اع

رجة .درجة) 80(إلي ) 20(ب  ةالوت ال نىإلي  ف ح ت ة والع ص اع   .العلاقات الاج

اس ق ق ال   :ص
   : من صدق المقیاس بأنواع الصدق التالیة الباحثةتحققت 

فى صورتھ الاولیة والذى یتكون من عدد بعرض المقیاس  الباحثةقامت حیث  :)صدق المحكمین(:الصدق الظاھري -
وعلم النفس والصحة النفسیة للحكم على المقیاس من  ,والتقویممن الخبراء فى القیاس )8(عدد على عبارة  )35(

ت  ,حیث مدى سلامة صیاغة العبارات، ووضوحھا ةوق أخ اح ى وردت  ال ة  ال ات والاراء الق لاح افة ال

ها، ً على آراء المحكمین تم استبعاد إل كما تم تعدیل صیاغة بعضھا وأصبح المقیاس في ,الفقرات  بعضوبناءا
  ).3(ملحق رقم.فقرة )  20( بعد التعدیل یشتمل على  نھائیةتھ الصور

  )9(جدول 

  )هالتعدیل وبعدقبل (التى تم تعدیلھا العلاقات الاجتماعیة قراتمقیاس ف

  الفقرة بعد التعدیل  الفقرة قبل التعدیل  م
  یرانى الاخرون شخصیة غیر محبوبة  .الآخرون لا یعتبرنني شخصیة محبوبة  1
  أشعر بأنني مسؤولة عن تلبیة حاجات الاسرة  بمسؤؤلیتى عن اھلىأشعر   2
إذا  –بعد الله  -لا یوجد من یمكنني الاعتماد علیھ  3

  احتجت للعون
  إذا احتجت للعون لا أجد من یسعدنى

  أحتاج الي الشعور بالمودة مع شخص أخر  أحتاج للشعور بمحبة الاخرین لى  4
  .ھناك أناس لایقدرون ظروفى  یوجد من لا یقدر وضعى الحالى  5
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 ىلمفردات الاختبارالاتساق الداخلیوضح )10(جدول 

  مقیاس العلاقات الاجتماعیة عبارات  م
 لمعام

  الارتباط
 0.700  تقومالعلاقةبینىوبین الاخرین على الثقةالمتبادلة   1
 0.404  یرانى الاخرون شخصیة غیر محبوبة  2
بادر بالسؤال عن الاخرین  3 ُ  0.510  أ
 0.464  .أشعر بأنني مسؤولة عن تلبیة حاجات الاسرة  4
 0.653  أحتاج الي الشعور بالمودة مع شخص أخر   5
 0.491  لا یوجد من أشعر بالارتیاح معھ لأحدثھ عن مشكلاتي   6
 0.624  .اشارك المحیطین افراحھم وأحزانھم  7
 0.418  لا أجد من ألجأ إلیھ عند الحاجة   8
 0.467  .بسببوقوفى بجانبھمیثنىعلىاٌلاخرین  9

 0.436  إذا حدث لي حادث لا إجد من یساعدني  10
 0.453  لي علاقات طیبة مع المحیطین تمدني بالشعوربالسعادة  11
 0.518  .ھناك أشخاص یعتمدون علي مساعدتى لھم  12
 0.459  .لا یوجد من یشاركني اھتماماتي ومشغولیاتي  13
 0.471  الاھل والابناء أشعر بأني على علاقة قویة مع  14
 0.303  .إذا احتجت للعون لا أجد من یسعدنى  15
 0.460  لى أصدقاءأتحدث معھم عن القرارات الھامة في حیاتي  16
 0.545  .لا یوجد من یشاركني رأیھ في الامور المتعلقة بى  17
 0.628  .ھناك أناس یقدرون ظروفى  18
 0.431  .فیھأشعر أنني جزء من المجتمع الذي أعیش   19
 0.521  لا یوجد من یطلب مساعدتي  20

  
 . یوضحمعاملاتصدقالبناء) 10( بحسابمعاملالارتباطبینكلمفردةمنمفرداتالمقیاسوالدرجةالكلیةلھوالجدولالباحثةقامت

 
  العلاقات الاجتماعیةمعاملالارتباطبیندرجةكلفقرةوالدرجةالكلیةلمقیاس

یوضح معاملات ) 10(المقیاس والدرجة الكلیة لھ والجدول  كل مفردة من مفردات الارتباط بین  لبحساب معام الباحثةقامت 
  0.257) = 0.01(قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند مستوى حیث بلغت .بناءصدق ال

ة ) 0.01(أن قیم معاملات الارتباط دالة عند مستوى  )10(یتضح من الجدول  ة عالی ع بدرج اس یتمت ى أن المقی وھذا یعن
ً للمقیاس ككل ً داخلیا   .من الصدق وأن جمیع مفردات المقیاس ترتبط بالدرجة الكلیة للمقیاس مما یدل على أن ھناك اتساقا
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اس ق ات ال   :ث
   : ن ھمااطریقت الباحثةمن أجل التحقق من ثبات المقیاس استخدمت 

 Test-Retestلمقیاسطریقة إعادة تطبیق ا -
بتم ت ُ محكمة الاسرة من الامھات المترددات على ) من غیر عینة البحث (مفردة )30(قالمقیاسعلىعینةاستطلاعیةمؤلفةمن یط

سبوعین، ومنثمتمحسابمعامل الارتباط بیرسون اقدره   رق زمنيابفمتتالیتین مرتین 
 ( 0.96 ) تطبیقینالأولوالثانیحیثبلغمعامل الارتباطبیندرجاتالامھاتفیال

      :والجدول التالى یوضح معاملات الثبات
  )11(جدول 

  .بطریقة إعادة التطبیق العلاقات الاجتماعیةمعاملات الثبات لمقیاس 
  

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط العلاقات الاجتماعیةمقیاس  م

  الدرجة الكلیة للمقیاس 
 )80( إلي) 20(م

( 0.97 ) ** 1 0 ,0 .  
 

.  
ً عند مستوى دلالة )11(یتضح من الجدول    0, 354) =  2 – 50( لدرجة حریة  0 01,أن معاملات الثبات دالة  إحصائیا

ً عند مستوى  ھوالدرجة الكلیة لالعلاقات الاجتماعیة وبذلك یكون جمیع قیم معاملات الارتباط لمقیاس  ، 0 01,دالة إحصائیا
  .وھذا یؤكد على أن المقیاس یتمتع  بدرجة مرتفعة من الثبات 

  
      :كرونباخألفا  طریقة حساب ثبات المقیاس ب –

 أن جمیع قیم معاملات الارتباط وتبین  كرونباخ ألفا بطریقة العلاقات الاجتماعیة معاملات الثبات لمقیاس تم حساب    
ً عند مستوى  ھوالدرجة الكلیة ل لعبارات المقیاس  المقیاس بدرجة مرتفعة من على تمتع  یدلوھذا 0 01,دالـة إحصائیا

  .الثبات
ات -4 ة ع ال لقائ ام ال ان الاح   )4(مل رق  :اس

اد إعــ وحــة ســلامة  قامــ  ان م ا الاســ ل ) 1990(هــ انــ ن و لــ ــة له ــار الآل ا والأف ــ ــاس ال ق شــادا  اس
ATQ Hoolon & Kendall )1980.(  

ل  وج ارف ات ل اهات ن ال اس الات   ).Carrver & Canellen )1983ومق

اس ق ف ال   :ه

ف ا  یه اس إلي ه ق ات مـ خـلال ال فى للـ ع ه ال اس درجة ال انـ مـ ق لاثـة ج ـي ل ی  ل علـي تقـ ـ ال
ات في لل ع ه ال ان ال الغة في : هي ج ل، ال ات تع الف اتو م م ال   .معای الأداء، ول

اس ق   :وصف ال

قا ن ال جـ ) 20( م ی ـاس، وت ق هـا ال ن م ـ ـي ی لاثـة ال ـة ال ع قـای الف ـا علـي ال زعـا دائ ة وزعـ ت فقـ
ارات  ة اخ ة خ ل فق   ).4مل رق (أمام 
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اس  ق رجات على ال ی ال اس(تق ق ح ال   )ت

ة  ل فق اليوضع درجات ل   :ال

ا  انا 2= ت نادرا 1= لا ت أب ا 3= ت أح ا 4= ت    5= ت دائ

الي ال ة  عي علي ح اس ف ل مق ح درجات    :وت

ل علي ُ  - ل و ات هي) 7(ع تع الف   .19، 16، 13، 10، 7، 4، 1: فق

الغة في  - ع ال ل علي ُ ات ومعای الأداء و ات هي ) 7(م  .20، 17، 14، 11، 8، 5، 2فق

ل علي ُ  - ات و م ال ات هي) 6(ع ل   .18، 15، 12، 9، 6، 3: فق

ـاس مـا بـ  ق ات ال لـي لفقـ ع ال ـ اوح درجات ال تفعـة إلـي زـادة ) 100(إلـي ) 20(وت رجـة ال ـ ال درجـة، وت
ات ة ع ال لقائ ة ال ل ام ال حالأح   .، والع ص

ق ات ال   :اسث

ـةقام  اح أكـ مـ ال نـة مـ  ال ـة م ـاس علـي ع ق ـات ال ق وث ـ) 50(صـ ـة ال ـ ع ـالى أم مـ غ ، وقـ ال
ا ق ه ات  اد ال   :ت إ

ـة مـا ) أ (  ع ـها الف ع درجـات مقای ـ دات  فـ ـا درجـات ال ـاس وقـ بلغـ معـاملات ارت ق دات ال فـ اخلي ل ان الـ ال
لـي )0.87(و ) 0.74(ب  ع ال ـال ـة  ع قـای الف ع ال ا م ل بلغ معامل ارت ـل، ) 0.89(، و ـ الف ع ل
ات، و ) 0.87(و  الغة في ال ات) 0.94(لل م ال   .لل

لــغ ) ب( ــة و ع قــای الف ــ معامــل الفــا لل ــات عــ  ــاب ال ــا تــ ح ــل، و ) 0.91(ك ــ الف ع الغــة فــي ) 0.82(ل لل
ات و  لي لل) 0.89(ال ات ال ا بلغ ال ات،  م ال اسلل   ).0.93( ق

اس ق ق ال   :ص

حقام  ال ـ ـا بـ درجاتـه )2007(محمد ع ـاب معامـل الارت ـة  لقائ ـام ال ان الأح لازمـي لاسـ ق ال ـ ـاد ال إ
ــة  ــار اللاعقلان ــار الأف رجات علــي اخ ــاني، (والــ ــة) 1985ال ــا  وقــ بلغــ ق ــ ) 0.76(معامــل الارت انــ دالــة ع و

ــ  اء ت)0.001(م ـــا تـــ اجـــ ات ،  انـــ فقـــ ـــ مـــا إذا  ضـــي لـــلأداة ولف ـــ الف ق ال قـــ مـــ صـــ ــلـ عـــاملي لل ل
لاثـــة  امـــل ال ل الع ـــ ــاس ت ق ـــة، لال ع ـــه الف ق و قای امـــل اســـ د ثلاثـــة ع ـــل العـــاملي وجـــ ل هـــ ال مـــ %) 62(قـــ أ

ضـي  ـ الف ق ال ـ صـ ـا ی ح، م ـ مـ واحـ صـ هـا أك ـل م ـام ل ر ال ـ ـان ال ة و ا فة الارت ف لي لل ای ال ال
ــاسلل ةق ضــ ة م م ــائ ســ ات خ ة عــ الــ ــال ــة ال لقائ ــام ال ان الأح ــا ســ أن لاســ ــح م ــ  ، ی ــة مــ ح للغا

ق و  اتال   . ال

ارة للا -5 ة ال اس الأن   )5(مل رق:مهاتمق
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ائ ع الاج ـار ال ة ال أنهـا:هالأن ـة  اح فهـا ال هـا " تع ر الامهـات عل ـي یـ تـ ـارة ال ة ال ـ عـة مـ الان م
ـة  ه یه ال ـ لـ ـة، وت م ـاته ال هـا خـلال ح فادة م نامح للاس اء ال عـاد أث اسـها مـ خـلال الأ ـ ق ـى  ور، وال ـ وال

ة ال   :ال

فاعـــل  ة ال ـــ ـــة، أن ارج ـــة ال ف ة ال ـــ ـــة، أن ات ـــات ال ا ة اله ـــ ح، أن ـــ اهـــة وال ة الف ـــ اتي، أن ـــ الـــ ة ال ـــ أن
خاء ة الاس اعي، أن ارة للامهات" الاج ة ال اس الأن ق ا تقاس    .وذل 

اس ق   :وصف ال

اد  احل إع اسم ق   :ال

ةقام  - اح د  ال ة )45(اغة ع اتم ال فق ـاس فق ق ع ال ضـ ت  ـى تـ ـي  ال ی  ل علـي تقـ ـ ض ال غـ
ارة ة ال ارسة الامهات للأن رجة م ن له اك الاث  ل ا  ة م م اته ال اب فىفى ح ف م الاك ف  .ال

قة ت  - اجعة دق ها م اجع هـاو م ق م اس  الباحثةقامت حیث ،ال ن بعرض المقی ذى یتكون م ة وال ى صورتھ الاولی ف
ن  ,من الخبراء فى القیاس والتقویم)8(عدد على فقرة )45(عدد  اس م ى المقی م عل وعلم النفس والصحة النفسیة للحك

ا بالموضوع,حیث مدى سلامة صیاغة العبارات، ووضوحھا ت  ,وارتباطھ ةوقـ أخـ اح ـات والاراء ال لاح افـة ال
هـا، ى وردت إل ً على آراء المحكمین تم استبعاد ال رات وبناءا دیل صیاغة بعضھا,بعض الفق م تع ا ت بحكم ث اص ت حی

  .فقرةوفیما یلى الفقرات التى تم تعدیلھا)35( عدد الفقرات
  یوضح ھذه الفقرات )12(جدول و

  )هالتعدیل وبعدقبل (التى تم تعدیلھا  ممارسة الانشظة السارة للامھاتقراتمقیاس ف)12(جدول 

  الفقرة بعد التعدیل  الفقرة قبل التعدیل  م
  أحرص على مشاھدة البرامج الفكاھیة  البرامج الفكاھیة متابعةأحرص على   1
  .أحرص على مشاركة الاخرین فى مناسبتھم   أحرص على مساعدة الاخرین فى مناسبتھم السعیدة  2
  .أستمتع بممارسة الریاضة   فى المنزلأستمتع بممارسة الریاضة   3
  .أستمتع بقرأة الكتب و الروایات الغرامیة  .الدرامیةأستمتع بقرأة الكتب و الروایات   4
  .أستمتع بتناول الطعام مع الاصدقاء خارج المنزل  .فى المنزلأستمتع بتناول الطعام   5
  .احرص على الترفیة والتنزه  6

  
  .التنزه مع الاھل والاصدقاءاحرص على 

  

 
ى - ق ال ـةقام : ال اح ـاس ـب ال ق د  ال ة مـ الامهـات أم ) 30(علـي عـ ـة الاسـ ددات علـى م ـ ال

ة ال ،ح  ، م غ ع ة الألفـا عـاني أو صـع ض ال ـ ـ غ هـا مـ ح ـ عل عل د وال ـ اءة ال ه ق ُل م
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ـــةوقـــ قامـــ  اح ل  ال ــــ ـــاس، و ق دال عـــ ب اغة  یل صـــ عــــ اء ب ا الاجـــ ــــاء علـــي هـــ ق ب ــــ قـــ مـــ ال تـــ ال
ى    .هلال

ةقام - اح اليا ال اسعلى ال ال ق د ال ق العاملي ل في، وال ق ال   :ال

ات) أ( ق الفق   :ص

ات ال ق الفق اب ص هات ح دها  ى ت الاتفاق على ملائ ة ع ) 30(وع ة، وذل فق ف قارنة ال قة ال

نة  ة م اس علي ع ق ة ال أم) 30(ب ال ادت وهم الامهات م غ ع ع ال ی ال أعلي  ت

ال%) 30(وأقل  ع الأعلي والأدني  قارنة ب ال اس، ث ت ال ق ة لل ل رجة ال ل  هعلي ح ال علي  بل

ة، و  قة فلان باحت ح ا  ة فيمعاملات الارت ل رجة ال ي تع ع العلاقة ب ال اسال ان ال ل ق  م ودرجة 

د ارجي  هب ل ت علي ال ال د و ف ع قها اقل م ) 5(ح ان معاملات ص ات  معامل ح ) 0.45(فق

ة انفلان هائ رته ال اس فى ص ق د ال د ب ح ع ا أص ً ) 25(،وه .ب  

ة  - هائ رته ال اس فى ص ق ح ال ا اص د وه ن مـ عـ ـ ً ) 25(ی ـ ة ب ـارات أوفقـ ـ أرعـة اخ ـل ب جـ أمـام  ، و
ـع علامـة : هي ، لا،وعلـي الام أن ت انا، نـادراً ا، أح ـارات (    ) دائ ه الاخ ـاس (أمـام احـ هـ ق ـة لل هائ رة ال ـ ال

  ).5(مل رق

اس علي  ق عاد ) 5(و ال ة هيأ ع   :ف

ح -1 اهة وال ة الف ع أن ُ:  

ع م خلال  ا ال قاس ه ـالي ) 5(و ال د ارقامهـا  ـ ارسـة الامهـات) 4،6،12،22، 2(ب د درجـة م ـ ه ال  وتقـ هـ
اهة  ة الف ور م خلال لان ة وال ه ق له ال ي ت ر ال ع حعادة الال   .وال

ة -2 ات ات ال ا ة اله ع أن ُ:  

قـــاس  عــــ مـــ خــــلال و ا ال ــــالي) 5(هــــ ال د أرقامهـــا  ــــ ارســــة )12،14، 10، 5، 1(:ب عــــ درجــــة م ا ال قــــ هـــ و
ة  ة الامهات لأن ات ال ا ةاله ات ات ال ا اع اله ور م خلال إش ة وال ه ق له ال ي ت   .ال

ة -3 ارج ة ال ف ة ال ع أن ُ:  

عـ مـ خـلال  ا ال قاس ه د هـي) 5(و ـ ة )13،16،18، 3،4(: ب ـ ارسـة الامهـات لأن د درجـة م ـ ه ال وتقـ هـ
ارجى  ه ال ف لال ا ع ال ع ة ف ور م خلال ال ة وال ه ق له ال ي ت   .ال

اعي -4 فاعل الاج ة ال ع أن ُ:  
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عـــ مـــ خـــلال  ا ال قـــاس هـــ د هـــي) 5(و ـــ ارســـة الامهـــات  )20، 16، 9،13،15(: ب د درجـــة م ـــ ه ال وتقـــ هـــ
ة  اعيلأن فاعل الاج فاعل  ال ور م خلال ال ة وال ه ق له ال ي ت   .مع الاخال

خاء -5 ة الاس ع أن ُ:  

عـــ مـــ خـــلال  ا ال قـــاس هـــ د هـــي) 5(و ـــ ارســـة الامهـــات ،) 23،21،25، 17، 6(:ب د درجـــة م ـــ ه ال وتقـــ هـــ
ة  خاء لأن الالالاس ر  ع ور م خلال ال ة وال ه ق له ال خاءي ت   .احة والاس

ق  اءات ت ةإج اح اس ال ق ات ال ق وث :م ص  

اس ق ق ال   :ص

حلــــة  ــــاء م ــــاس أث ق ادإ مــــ ال ــــة  ه عــــ ا قه ب ــــ إلــــي صــــ ق ت ــــ ة  دعــــ ضــــه علــــى عــــ اء ) 8(مــــ ع ــــ مــــ ال
ـ قـ  وال ــاس وال ف والق ـأرائه ،ثــ فـى علــ الـ ـ تــ والاخــ  ــي ح ق ال ـ ـام إلــي رأ الامهـات علــي ال الاح

ــاس واســ ق رة الأولــي لل ــ ل علــى ال ــا یــ ــة، م ف قارنــة ال ، وال ــ اج معامــل ال اســ هــا، ث فق عل ــي لــ یــ د ال ــ عاد ال
د ضي ل ق ال الف فى  ص ا ل ت اس ومع ه ق ةال اح ل بل ت ال ال ةب ال ق ال ال اته  قه وث   .ق م ص

اخلي اق ال اب الات   :ح

اخل ــاق الـ ـاب الات نــة مـ  ى بــتـ ح ـة م ــة لـه علــي ع ل رجـة ال ــاس وال ق عـاد ال دة مـ الامهــات، ) 50(أ مفــ
ة ال  ا م غ ع ول ه وذل  ال ضح    ).13(م

ول  ة )13(ال ع عاد الف ا الأ ضح معاملات ارت قة ی اس  ق ة لل ل رجة ال ارة للامهات مع ال ة ال اس الأن ق ل
اخلي تالا    )50= ن (اق ال

عــ  م   ال
رجة  ا مع ال معامل الارت

ة ل   ال
ع  1 حُ اهة وال ة الف   *** 0.593  أن
ع  2 ةُ ات ات ال ا ة اله   *** 0.727  أن
ع  3 ارجيُ ة ال ف ة ال   *** 0.562  أن
ع  4 اعيُ فاعل الاج ة ال   *** 0.603  أن
ع   5 خاءُ ة الاس   *** 0.634  أن

ول  ح م ال ـة  )13(ی ل رجـة ال ـارة للامهـات وال ة ال ـ ـاس الأن ق ـة ل ع عـاد الف ا ب الأ أن معاملات الارت
عها دالة ع م    ).0.001(ج

 :ثبات المقیاس
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كرونباخ ،وقیم معاملات التجزئة النصفیة وكانت األفستخدام معادلة اب الباحثةقامت  Reliability للتحقق من ثبات المقیاس
  :النتائج على النحو التالى

  

 )14( جدول 

 كرونباخ والتجزئة النصفیةألفا معادلة باستخدام ثبات المعاملات 

عــ   التجزئةالنصفیة  كرونباخألفا   ال

ع حُ اهة وال ة الف   0.66  0.67  أن

ع ةُ ات ات ال ا ة اله   0.55  0.56  أن

ع ارجيُ ة ال ف ة ال   0.46  0.47  أن

ع اعيُ فاعل الاج ة ال   0.56  0.57  أن

ع  خاءُ ة الاس  0.57 0.58  أن

  
عن طریق ألفا ثباتالقیموقد تراوحت. كرونباخ والتجزئة النصفیة ألفا  معادلةالباحثةاستخدمت مقیاس لحساب ثبات ال

عفي0.67بینكرونباخ حُ اهة وال ة الف ع في.  0.56و أن ةُ ات ات ال ا ة اله عفى  0.47و أن ارجيُ ة ال ف ة ال  أن

عفى  0.57و, اعيُ فاعل الاج ة ال ع فى 0.58و,أن ة ُ أن

خاء عفى0.66أمامعاملاتثباتالتجزئةالنصفیةفقدتراوحتبینالاس حُ اهة وال ة الف عفى 0.55و, أن ات ُ ا ة اله أن

ة ات عفي0.46وال ارجيُ ة ال ف ة ال ع فى0.56و,أن اعيُ فاعل الاج ة ال ع فى 0.57وأن ة ُ أن

خاء   .تطبیقلل صالحً ،الأمرالذییجعلالمقیاسرتفعةھیمعاملاتثباتموالاس

  

  

  

 

  :ةمصفوفة الارتباط الداخلى

إلى  0,327حساب معاملات الارتباط المحسوبة وتراوحت بین  و،خمسةتم حساب معاملات الارتباطات بین أبعاد المقیاس ال
 . خلاصةنتائجمعاملاتالارتباطیبین ) 15( والجدول  . ٫01≥وجمیعھا دالة عند0.443
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  .معاملات الارتباط بین أبعاد المقیاس الخمسة) 15(جدول

  5  4  3  2  1  المقیاس أبعاد
ع حُ اهة وال ة الف             أن

ع ة ُ ةأن ات ات ال ا           0,333  اله

ع ارجيُ ة ال ف ة ال       0,441  0,343  0,327  أن

ع اعيُ فاعل الاج ة ال     0,441  0,333  0,433  0,441  أن

ع  خاءُ ة الاس   0,433  0,441  0,433  0,337  0.443  أن

 

نامج الارشاد نامج .ال اب؟:اس ال غل علي الاك ف ت   ك

احل إ اد م نامجع   :ال

حلة الأولي نامج: ال اء ال   :ب

یــ - 1 ـلاع علــي الع ـ الا امج م ةال ــاب ،  الارشــاد ة الاك ـاه اولــ  ــي ت هــا و ال م عل قــ ــي  ـة ال فهــ الأســ ال
فـي  ع ـي ال ـفة خاصـة ال ي و ـل فـي ال ع ـ"الارشاد ال ـه  لانهـا" ب ـ عل ـ الـ  ـة الأسـاس ال ا

نامج الى ال   .ال

ة ان حلة ال نامج: ال اد ل ال   :الاع

نامجإ ت  - 1 ف ال سائل اللازمة ل اد الأدوات وال   .ع

مان - 2 ان وال ة لل م ح ال اس وف ال ة ال  .ته

ــة  ســ -3 دهالع ة وعــ ــا ــة ال ــة والع نمــ  أم) 60( ال عــ فــال ال فــاله أمهــات الا ــ أ ـــ فى ن م
اوح اسئاتدرجة ) 70-50(ما ب  درجاته ت للا ة علي مق ابب  .ك

نامج    :ت ال

نامج،  اف ال ل علي أه ةو ات الارشاد ةالف اد سائل ال نامج، وال مة في ال   .ال

نامج: أولا اف ال   :أه

ة) أ (  ئ اف ال   :الأه

ف علاجي عـة  :ه اد ال ة ل أفـ اب اض الاك ل علي خف الأع ـةوه الع فـي  ال ع ه ال ـ یل ال مـ خـلال تعـ
ارة ة ال ارسة الأن ل م ات وزادة مع   .لل
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ف وقائي ل علي  :ه ابوه الع عة  إك اد ال ـةأف ـة وا ال ف ع ـعـ الأسـال ال ـي ت ة ال ـل ـة وال ه لانفعال
لم  ق اب في ال ا الاك اجهة م   .م

نامج) ب( ة لل ائ اف الاج   :الاه

الى إلى ـات،  سعى ال ال ل ة وخـارج ال ـات الإرشـاد ل ـة داخـل ال ائ اف الإج عة م الأهـ ق م ج ت وتـ
احا ة ةل ال قا ال اف في ال ه الأه   :ه

ة الامهاتزادة وعي  - 1 عة الإرشاد ةال قا ة ال اب أه  .م الاك

ف تأن   - 2 ة الامهاتع عة الإرشاد ف في ال اب انفعاليإعلي دور ال اض اب  اث الاك  .ح

ة الامهاترب تان  - 3 عة الإرشاد ل ال ث ال ن (علي ف العلاقة ب ال ف ) ال  .والانفعال وال

ة الامهاترب تأن  - 4 عة الإرشاد یال ار ب اد أف اب علي ا د للاك ث ال ف ال  .لة ل

فتأن  - 5 ة الامهات ع عة الإرشاد ابعلى ال الاك ف سال  ئ  ا اتي ال ار ال  .علاقة ال

ة الامهاترب تأن  - 6 عة الإرشاد اث على إال اثس ئ أح ا اتي ال ار ال یلة لل  .ب

فتأن  - 7 ةالامهات ع عة الإرشاد ا ال ئ لعلاقة بعل ا اتي ال ار ال ات وال ة ع ال ال ة ال لقائ ام ال  .الأح

ة الامهاترب تأن  - 8 عة الإرشاد ـة ال ـام تلقائ لاثـة أح ـاد ل ار ذاتـي م ـ ـع  لف ال ـة الـ ام ف علـي اسـ
ات هي ة ع ال ات: سال م ال ، ل عای ات وال الغة في ال ل، ال  .تع الف

ف تأن  - 9 ة الامهاتع عة الإرشاد ار و على  ال ا ال ي ال ة لمع اج الة ال ه ب ال  .هعلاق

اد: 10 - عه هام ارة وت ة ال ة الأن ات قائ ل ة خارج ال ه الأن ارسة ه   .علي م

ـــ عمعا ـــ  ه لـــ ـــات وهـــي اتال ل ة ســـارة داخـــل ال ـــ ارســـة ثلاثـــة أن ـــا مـــ خـــلال م ل ـــارة ع ـــة، : ال ن ات ال ر ـــ ال
ة خاء ال ات الاس ر ة، ت ه قي ال س   .ال

 

ا ة: ثان ات الارشاد نامجالف مة في ال   :ال

ة - 1 اض  : ال

م  ـــةاســـ اح ف  ال عـــ ة ل ـــ ـــة ال ات العل اضـــ عـــة مـــ ال اه،  الامهـــاتم ـــي ومغـــ ف ـــي الارشـــاد ال ع
ع  ل لل اب،  ف والاك ح العلاقة ب ال ض مول ار و  فه ا ال ة لال اج الة ال ه ب ال   .هعلاق

ار - 2 ة وال اق  : ال
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م  ـــةاســـ اح ـــات  ال ل ـــ ال ـــة فـــي مع ه الف ـــةهـــ ـــارات  ال ف د علـــي الاس اف وللـــ ـــار والأهـــ ح الأف ضـــ ل
اعي ب  فاعل الاج ق م م ال  .الامهاتول

ة - 3 عا ح وال  : ال

م  ــةاســ اح ــات ا ال ــ جل ــة فــي مع ه الف حــهــ قــات ال عل نــامج مــ خــلال ال ــل ب الأم ــة، اة، وضــ اه ل الف
ل  قعلى و عل ة ال ا ار ال ع و الأف ا ت ة، وأ ق ح الامهاتغ ال ه وال عا ادل ال  .علي ت

لة - 4 جة ال  : ال

م  ـــةاســـ اح ـــال  ال ارة خ ـــة لاســـ ه الف م الامهـــاتهـــ ـــا اســـ ئ،  ـــا اتي ال ار الـــ ـــ ـــة ال ل د علـــي ع ها للـــ
ة اح ة ال خائ ات الاس ر ة ال  .في نها

 : لع الأدوار - 5

م  ــةاســ اح ــ ال ــي لع ــة ال ل اءات ال عــ الاجــ ــة مــ خــلال  ه الف شــ هــ هــا ال ج ةف ــ ــاقي دور ال ، و
ـــا لع ج،  فـــ اعـــة دور ال ـــ  الامهـــاتال ف ح العلاقـــة بـــ ال ضـــ ـــ ل ـــاع وذل ـــل ال ـــي وال ئ ـــل ال معـــا دور ال

ة ا ة ال ات ارات ال ع ال یل  ح وتع ر علي ت ل لل اب، و  .والاك

لي - 6 اج ال  :ال

ة  م بها تو مهام خارج ـة وا الامهاتق ف ع ر علـي الأسـال ال ـي تعللل ة ال ـل ـة وال هلانفعال خـلال  ـ
ات  ل ةال ة م داخل الال عل ات ال قل ال اته، ول ات في ح ل ات إلي خارج ال ةال ل ل  .ق

ابي - 7 ع الا ع(ال  )ال

م  ةاس اح ث  ال ابي  ع أ ت إ ة ل ه الف ـة  لهه ل ـات ال اج ح ال ـ عـ ت ـات أو  ل داخل ال
ا  م ،  ةاس اح ة، و ال ع ع ال ع إلي أسال ال ا ال ل ه ص ة ل  .الامهاتاللف

اد - 8 ع ال لف ال  : ال

اتي اســـ ار الـــ ـــ اع ال ع مـــ أنـــ ـــة هـــي نـــ ه الف ـــةها مهـــ اح ـــة  ال ات ـــات ال عل ـــة ال لاصـــا مـــ ف  Selfاس
Instructionــة قام عــة مــ الأشــعار العل ن مــ م ــ ــة، وهــي ت اح د علــي الأف ال ضــعها للــ ة عــ ب ــال ــة ال لقائ ــار ال

ات اتال ة م ل ع ت م ت خاف أو  ع  ات ال أب لف  ن ع  ال ة ت ه الف ام ه قة اس  .، و

ة - 9 ارسة الأن  :م

م  ــةاسـ اح ــة ال ال ـارة ال ة ال ــ ارسـة الأن ور مـ خــلال م ــ ـة وال ه ــاع ال ـل علــي زـادة م ــة للع ه الف : هـ
اع  فة، س ف ة ال ن ات ال ر اع ال ل س آن ،ك هالق قي ال س غ فى ذل ةال خاء ل ت ات الاس ر ة، ت   .ال
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ا ة: ثال اد سائل ال   :ال

م  ةاس اح ة ال ال ة ال اد سائل ال   :ال

ـــة - 1 ة خ ـــ ف قـــای ال اع مـــ ال ـــاس(.أنـــ اب،مق ـــ للاك ـــاس ب ان  مق ة،اســـ ح ال ر  ـــع ـــة عـــ ال لقائ ـــام ال الاح
ارة للامهات ة ال ارسة الان اس م ة،مق اع اس العلاقات الاج ات،مق   .) ال

ق - 2 ارات ال عان م اس  .ن

د  - 3 لفة ) 8(ع ة م ات إرشاد عاتن ض  .ال

د  - 4 لي) 5(ع اج ال عة لل  .اقات م

عة م  -5 ائ م آن و ش ةالق ه قي والأغاني ال س  .ال

عاً  نامج: را   :م ال

د  نــامج علـي عـ ا ال ه ) 12(ـ هـ ــ یل ال ـاب مـ خــلال تعـ ـة مــ الاك قا ف ال ــة بهـ اع ة ج ــة إرشـاد جل
ارسة  ل م ات وزادة مع في لل ع ارةال ة ال   .للامهات الأن

اً  احل:خام نامج م   : ال

ء حلة ال   :م

ـى تــ عقحلــة الوهـي  ـات الأولــي ال ل اف و ال ح أهــ نــامج وشـ ــ لل ه عـارف وال هــا ال ــي تـ ف نـامجال ، وقــ تــ ال
ة  ل ة وال ه ة ال د ات الف ل ة ذل في ال اع   .الأوليال

قال حلة الان   :م

ت  ــ ــةور اح هــا ال فـــة أراء  ف اتها ومع لة وســل ــ ه ال ــا هـــ ح م ضــ ــاب وت ة وهـــي الاك ــ ئ لة ال ــ علـــي ال
ة ان ة ال ل لها، وق ت ذل خلال ال اعة ح   .ال

اء ل ال حلة الع   :م

ف الان ك هاه ـاب  الامهات تأن  م اجهـة الاك ة ل ـة وسـل ة وانفعال ف ة مع ی ا -الأن"أسال ج ، وقـ "وغـ
ل علي  حلة الع ه ال ـإت خلال ه ف ع ـة ال ـابي فـي ال ـ فعـال إ اث تغ ـات مـ و ، هـة لحـ ل ) 3(قـ تـ ذلـ خـلال ال

  ).11(إلي 

حلة الإنهاء   :م

ــة رقــ وقـ تــ ل ـ تــ) 12(ذلــ فـى ال ــة  ح ة وته ـ اف ال رة الأهــ ضــح  الامهــاتبلــ نــامج و ا لانهــاء ال ـ نف
ول  نامج الإرشاد) 17(ال ات ال ات جل احل وم   .م
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ول    )16(ج

نامج الإرشاد ات ال ات جل   م

احل  م
نامج   ال

ال  ال
ي ئ   ال

ة ل   م ال
ات ل اف ال   أه

ة ل   رق ال

ء حلة ال ه وتعارف    م ة   ت اح ت العلاقة ب ال
غل على  ى ت ات ح ش وال

اوف یه م م   مال

1  

حلة  م
قال   الان

ه   ا ه وم ا اب أس ـــــــادة وعـــــــ -  الاك ـــــــة  هز أه
اب ة م الاك قا  .ال

فیأن  - علـــــــــي دور  عـــــــــ
ـــــــــي ـــــــــ ف ف اث إ ال حـــــــــ

اب  اضـــــــــ ـــــــــاب  الاك
  انفعالي

2  

حلة    م
ل   الع
  
  
اء   ال
  
  
  
  

حلة  م
نامجنهاءإ   ال

  
ف   ال

اب   والاك
  
ة   الأن

ارة  ال
  للامهات

اب ف والاك علي ف  ریان  -  العلاقة ب ال
ث العلاقة ب ا ل

ل  ن (ال ) ال
فوالانفعال   ال

اد إعل ریان  -
ف  یلة ل ار ب أف

د  ث ال ال
اب   .للاك

فتأن  - علاقة على  ع
ئ  ا اتي ال ار ال ال

ف سال  ك
اب  .الاك

  

3  

ه  ئ وعلاق ا اتي ال ار ال اثعلى ریأن ال اد أح یلة  إ   4ب
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اب ئ  الاك ا اتي ال ار ال   لل
ل ام ال ة  هقائالعلاقة ب الأح ال ال

اتي ار ال ات وال   ع ال
ریأن  ـــــة  ــــ ام ف علــــي اســــ

ار ذاتـــــــي  ـــــــ ـــــــع  لف ال الـــــــ
ــــــــة  ــــــــام تلقائ لاثــــــــة أح ـــــــاد ل م

ات هــــي ــــ ة عــــ ال ــــ : ســــال تع
ات  ـــ الغـــة فـــي ال ـــل، ال الف

ات م ال ، ل عای  .وال

  

5  

ات  ل فادة م ال ان الاس تق ج
قة ا   ال

  6  

اب ارة والاك ة ال فتأن -  الأن ــــــا علــــــى ع ــــــي ال مع
ــــار  الــــة ال ــــ ال ــــه ب وعلاق

ة ل اج  .هال

ور - ــ ــة وال ه ــاع ال ــادة م ز
ی ــــــ اد خلالاهل ــــــة  همــــــ قائ

عه ـ ارة وت ة ال علـي  الأن
ة خــــــارج  ــــــ ه الأن ارســــــة هــــــ م

ات ل   .ال

  

7  

ارةالأ ة ال ، 9، 8    للامهات ن
10 ،11  

ى   أنهاء وتق ات ال أك على ال ال
ات  ش ها ال اء اك أث

ها  ل على ت نامج والع ال
ی  یه وتق ال له وت ل

عى اس ال ع ت الق   .م

12  
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نـــامج ـــ ال ـــان ت ـــ : م ار قاعــة فـــى م اكــ الإتـــ إســـ اء مـــ م اذهـــا یـــ ع وت ت فـــى الاســ ـــات مـــ قـــ لعقـــ جل
نامج   .ال

ي واجه  ات ال ع ةال اح نامج ال اء ت ال   .أث

ت  - 1 ــةوجــ اح غلــ  ال ــ مــ ال نامج،وقــ ت ها فــى ال ــار ل م ــ ــة وفــى ق ل علــى الع ــ ة فــى ال ی ة شــ صــع
د  ج ة أقاربعلي ذل ل ه ه ال ا لها ه ة سهل  .ال

عــ  - 2 ام  ــ م ال ــ  الامهــاتعــ ــاتال ل ء ال ــ د ل ــ عــ ال ــى ان ، ر فــي ال ــةح اح ارة  ال ســل لهــ ســ انــ ت
اره  ا وق انخاصة لاح ة ال ل ةع ال   .ن

ات الامهاترف  -3 ل ل ال ةت اح ة لل ولل ال ل  ة ال أه اعه  اع إق ة إس اح  .إلا أن ال

ائج ة ن اق ض وم   :ال ع

ض الأول: أولا ائج الف ة ن اق ض وم   :ع

داه  فال:" وال م ـا تقـاس  تعاني أمهات الا لفـة، وذلـ  اتها ال ـ ـة  اب اض الاك ه مـ الأعـ ـ ن فـى ن ع ال
اس  اب"ق ة". ب للاك ال ات ال ال ام  ض ت الق ا الف ة ه ار ص  :ولاخ

م ت - 1 اس یطبت ك"ق مقی ن للا" بی ة م ي عین اب عل اتكتئ م و) 254= ن (  الامھ درجات الثااحست ة ئب ال ة المحول ی
Standardized T scores  لأفراد العینة الكلیة.  

درجات الثاتم من خلال جدول الدرجات ا - 2 ن ال ة تحدئلخام ومقابلاتھا م ابی د مستویات ونسب انتشار الاكتئ دیھن ی  ل
ة الثاةالباحث تواعتبر ن الدرج دأ م اب یب ةئان الاكتئ اییر الثا) 50( ی ط للمع دول ئوھي المتوس ك الج ح ذل ة، ویوض ی

)17 (. 
  
  
  
 

هالنسب المئویة لانتشار الاكتئاب بمستویاتھ المختلفة لدي ) 17(الجدول  ن فى ن ع فال ال  أمهات الا

اب  م ات الاك رجة ال  م د  ةئاال   الع
ة  هال ال

ار   للان
ف  1 اب خف   %39.37  100  60-50  اك
س  2 اب م   %39.37  100  70-60  اك
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ح م  ولی ـ"أنه ع ت معای )17(ال ـاب " ب ـار الاك ـ ان ـ علـى ن ـاب فـى ال الامهـات لـ للاك
ــ  ــ ت ــة ال ــ بــ ع لفــة ت اتها ال ــ ــة  اب اض الاك هأن الأعــ ــ ن فــى ن عــ فــال ال ان أعلــي أمهــات الا

ه ف ن ن ف اب ال س  م الاك هـا أم 200لـ %) 39.37(ح بلغ وال هتل ـ ـاب ال ن یالاك ـ  ـ ح
ه بلغ  ق ، وت %)21.26(ن ائج إلي ت ه ال ةه ض الأول ص ه ال فىالف   .ه

ــ تــ  ــةح اح لاف أ ال هن اخــ ــ جــع  ن ــاب قــ ی ات الاك ــ ــار بــ م ــالان وف الامهــات عـــ إل ــ لاف  إخ
ه  ع ،ع ، ال ه به ة ال لاف ال ر و واخ ةت اح هارتفاع  ال ار الاك ن ن فـى ان عـ فـال ال اب ب أمهـات الا

ه اليفي الن ة إلي   ال ها ما یليع امل م أه   :ع

ن -1 ة ال ل  له ةال   :الالاهل و م ق

جــع ارتفــاع  هقــ ی ــ ــاب  ن ــار الاك ــ ان ــة ال اتهــا إلــي لــ ع ــل فــى  ــة ت ن ة م ــ ــ إلــى الامهــات ن ال
قه وال ورا اع حق ا ان ض ل الاهل وال اك ،ال والعار م ق د ءها فى ال رهی اب  إلي شع   .الاك

اة -2 ة و ضغ ال اد ةال   :الاس

ى  ة لل ت ل ة ال ة،ح ان الع ةوالفق سـ قـة ال ل إلى ال ـال مـوت ـاء ه ة الأع ـ ـة وال اد ـا ، ال م
ةث علي ی اج ه ال ك أ، حال عله ی ا  ً م ً  ث فاعـل ـارز ـ علـي ال ـال ب ـات الات ل قـل ع ـ ه الأسـ ف ـو ، ال

و  اسذل و ع  فى الاح اء ف اصل ال فق ال اب ن اع   .الاك

ـا أنهـا  قـة ،ك ه ال ـارت بهـ ـى اخ فلهـا لانهـا هـى ال ة  ل ـ ـل م هـا ت غـى عل انـه ی ة الاهل وال لهـا  ال ا ان م ك
ــل  فها  ــ عــات ت ــل ت هــا ت غــى عل ا ی ــها لــ ــأت فــى حــ نف ــي اخ ــة ال ا ــة ال ف ع غ ال ــ ــات تعــ أحــ ال غ ه ال هــ

اب م وجهة ن    ." ب"ت الاك

(Beck, A. et al., 1979, pp. 9-11) 

ع -4 رتها أمام ال ه ص   :ت

ا فـي  ـ ـع دورا  ــ تلعـ ثقافـة ال ع ی ـ أن الـ اقـف ل ه ال ــل هـ ضـ ل رة الامهـات اللاتـى تع ه صـ ــ ت
ها ب ه إصاب ت عل ا ی ة م ه على أنها زان ابإل ل الاك ة م ف اض ال   .    ع الأم

ل  -5 ق ض ال فلغ ال عل  ه ال ن فى ن ع   :ال

ی  3 اب ش   %21.26  54  فأكدرجة  70  اك
الي       254    اج
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ةت  اح فلهـا الـ رفـ الاب  ال ـأن  ل  ق ـ ض ال ـ ـاب غ الاك ة الامهـات  ة لاصـا ـ ئ اب ال ان اح الاسـ
ة  عل ،وال ة،وال ع ه فى ال عاته م ح الانفاق عل ل ت ه وت اف ب   .الاع

اب  -6 ة غ ان ع وال   :الجان م للامهات ال

ف معهـــ إن  عـــا ـــى ال ـــال أو ح ال هـــ أو  ال اء  ـــ ســـ ـــل الاهـــل وال ة مـــ ق ـــان ع وال ــاب الـــ ـــ مـــ غ ی
ة  أ اع ال   .هیلم

ا تــ  ــةوعلــى هــ اح لهــا  أن ال امــل أو  ه الع ــ ارتفــاع تعــ عــ هــ ــي تف اب ال همــ الأســ ــ اض  ن ــار الأعــ ان
ة ل  اب فالهالاك ن فى ن ا ع ة  الامهات ال الىع   .ال ال

ا اني: ثان ض ال ائج الف ة ن اق ض وم   :ع

داه  ــة لــ ""والــ مــ اب اض الاك ــة بــ الأعــ ج ــة م ا جــ علاقــة ارت هت ــ ن فــى ن عــ فــال ال ــل  أمهــات الا و
ات: م في لل ع ه ال ة ,ال ح ال ر  ع مة في الوذل ع , ال قای ال ض ". لي ال ا الفـ ة هـ قـ مـ صـ ولل

اب م قـة  عاملت ح ـا  ن "الارت سـ ـة " ب اب اض الاك ـاس الأعـ ـة علـي مق ل ـة ال اد الع ـام بـ درجـات أفـ مـ القـ ال
ة ودرجـات ـا هـ  هم ناح ، وذلـ  ـة أخـ ة مـ ناح حـ ال ر  ـع ـاس ال ات ومق فـي للـ ع ة ال ـ ـاس ال ـل مـ مق علـي 
ول  ال ضح    . )18(م

ول  ات)18(ج في لل ع ه ال ل م ال اب و غ الاك ا ب م   معاملات الارت

ة  ح ال ر  ع   ).254= ن (وال
غ ات  ال في لل ع ه ال ة  ال ح ال ر  ع   ال

اب   *** 0.432  *** 0.434  الاك

ول ــ ـح مـ ال ـ  )18(ی ــ م ا ع ـائ ــة ودالـة اح ج ـة م ا د علاقــة ارت ة ) 0.01(وجـ ــ ـاب وال بــ الاك
ل  قـ بـ ة، و حـ ال ر  ع اب وال ل ب الاك ات و في لل ع ة ال وض هـصـ ـاني مـ فـ ض ال ـالف ـمـا جـاء  . ا ال

ات  فـي للـ ع ه ال ـ ـل مـ ال ـاب و ـة بـ الاك ج ض إلـي أن العلاقـة م ا الفـ اصـة بهـ ـائج ال ـ ال ة وت حـ ال ر  ـع وال
ـــا  ل ـــي أنـــه  ات أو دداز ع فـــي للـــ ع ه ال ـــ ـــا ز ت درجـــة ال ه ل ة أو  حـــ ال ر  ـــع ـــاب أو رجـــة ال ـــالي درجـــة الاك ال ادت 

غ س ن أح ال ، وق  ، الع وث الآخـ هـ ا في ح اج مـایليوعل ـا ارتفـع : اسـ ل فـي أنـه  ع ه ال ـ ار ال مقـ
ات ال ل،ل في للل ، وتع الف ات ال ـاب لـ م ال ـ الاك ا ارتفع م ـكل ـة ال ـا الامهـات ع ل ـا  د از ، أ

ة ب  ح ال ر  ع ة الم ال یه الامهات ع اب ل الاك ر  ع ا ارتفع م ال   .ل
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ـــح  قة ی ـــا راســـات ال ـــائج ال ض مـــع ن ا الفـــ اصـــة بهـــ ـــائج ال قارنـــة ال ـــة بـــ أن و ج ـــة م ا د علاقـــة ارت وجـــ
ات،  فـي للـ ع ه ال ـ ـاب وال ـل مـیالاك ـائج دراسـة  ووم فـ مـع ن ،وال انـ   Brand ,k . (2008 ) Alzoom(2010):ب

ى ات ال في لل ع ة ال ان ال اب وج اض الاك ة أع ة ب ش ج د علاقة م ها ع وج ائ ت ن   .اسف

ل دراســ ــ ــى ةو ل ع Gillani)2010(ج ه ال ــ یه درجــة ال تفــع لــ ــ ت هــا عــ أن ال ائ ت ن ــي اســف فــي ال
غ ال ات مقارنة  ـائج دراسـ.لل ـا مـع ن ف أ ا ت لةك ون  أن د Antle,et al(2007)وأخـ هـا وجـ ائ ـي أوضـ ن ال

ات في لل ع ه ال ان ال اب وج ة ب الاك ج ة م ا   .علاقة ارت

ـةف وت اح ـي  ال ـة لل ء الأسـ ال ـاب فـي ضـ ات والاك فـي للـ ع ه ال ـ ـة بـ ال ج ه العلاقـة ال د هـ وجـ
ك،  ـــل فــة والانفعــال وال ع ـــاك تفاعــل دائــ بـــ ال ــاب إلــي أن ه ها للاك ـــ ــة فــي تف ـــ ال ــ ت فــي، ح ع ي ال ــل ال

ج ع ـــ ـــة ت ا رات ال ـــ عـــارف وال فاعـــل فـــإن ال ا ال ـــة لهـــ فـــي، ون ع ه ال ـــ اع مـــ ال ه هـــا أنـــ ـــار هـــ ونـــه ان الـــ ی
أنـــه  رســـة  ه ال لفـــة أحـــ هـــ اته ال ـــ ـــاب  عـــ الاك ة، و ـــ ف ات ال ا یـــ مـــ الاضـــ وث الع ل الأول عـــ حـــ ـــ ال

في  ع ه ال ها ال ح ف ي ی ات ال ا حالاض ض   . ب

انــ ثلاثــة هــي ــ علــي ج ات  فــي للــ ع ه ال ــ م  :أن ال ، لــ عــای ات وال ــ الغــة فــي ال ــل، ال ــ الف تع
ـ  لاثـة تعـ مـ وجهـة ن ان ال ه ال ات، وه ـ"ال اب " ب ـي تعـ مـ أهـ الأسـ ات وال الـ اصـة  ـة ال ف ع هات ال ـ أهـ ال

ة عـ ا ـال ـة ال لقائ ـام ال ـا الأح اها أ ـة، وقـ أسـ اب اض الاك ر الأعـ ه وث أو  ي ت وراء ح ه ال ـ أن هـ ات، و لـ
ــة وســ ــ واقع ــ غ ــ وجهــة ن فــة وهــي تع ــة أو م ــة خا ف ــاذج مع ــة ل د ن ها الفــ ــ ــة اك ف ع هات ال ــ ة عــ ال ال

ل ق ات والعال وال  )Beck, A., 1979, pp. 12-14, 1991, p. 371(.ال

ـةوتـ  اح د ال ــة  وجــ ا ـة العلاقـة ارت ج ــاب بــ م ات والاك فــي للـ ع ه ال ـ ــل مــ ال وف والاوضــاع و ال
ة ال  ها الامهاتع ى تعانى م ة ال اع ال الاج ل ال ـ و نى ال عـ فـال م الا علقـة  ة ال اد ة وال اع ـا .الاج ك

هـا دراسـة  ت ع ـي أسـف ـة ال ال أ  ا الـ أیـ هـ فی ون جارد،وسـ ـ   Graungaard , A & SKov ,L (2015) "جـ ح
ي  ف اب ال ج والاك ات ال م ال ة ب مفه ة سال ا ت علاقة ارت ادوج   .ل الاف

أ ا الـ أیـ هـ ها و راسـات م عـة مـ ال ـا  سـل:دراسـةأ ـة  Brislin   D.(2009)ب ج ت علاقـة م ـ وجـ ح
ة  فا م ال ات وع ي لل ل ی ال ق اب وال اض الاك ة أع اةب ش ة لل ل ة ال ة وال   .ال

علقأما ــا ی ــاف ــة مــ ال ان ــة ال ئ ــة بــ ال ج ــة م ا د علاقــة ارت ت عــ وجــ ــي اســف ض وال ا الفــ اصــة بهــ ئج ال
ة والا حــــ ال ر  ــــع فــــ مــــع ال ــــة ت ه ال ــــاب فــــإن هــــ ــــي الك هــــاــــائج ال صــــل إل راســــات ع ت هــــا ال ل" دراســــةم " كــــ

ون  ام، ودراسـة Collins,  k) 2010(وأخـ د علاقـة "  Hongngam  , G.(2014) " ه هـا عـ وجـ ائ ت ن ـ أسـف ح
اب ل  ة والاك ح ال ر  ع ة ب ال ج ،م ی ش   .ال
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ــ تو  ـــةف اح ـــة ال ج د ا العلاقــة ال ـــان وجـــ ــاب  ة والاك حـــ ال ر  ــع ، بـــ ال ر الأخـــ هــ ع  ا یـــ ه ر فحــ ـــع ال
د  م وج ة لع ح ل هنن ی أخ ال ه و ه ع ر   م،وح ع ـ، الالغ و ال ُ ع ن الانفعـالي  والـ  ـ ال

ع  اب، أ أن ال ي في الاك ئ ـابال الاك ر  ـع د لل ة ی ح ال ـ یـ  ،ر  ـ"ح فاعـل ) 1989" (ب ـ ی د ال أن الفـ
ــة  ات اتـــه ال قـــة مــع م ا مــات ال عل لة مـــع ال ــ الــه ـــل الع دة م ــ عات م ضـــ فاعـــل مــع م قعـــات ف ـــي وال

ة ال  .)Beck, A., Weishaav, M., 1989, pp. 22-25(.ال

ــام “أمــا  ــاب وا"ول ــ أن الاك ــاع ف ــا م ه ــع ب ة  حــ ال ر  ــع ــي أو ل ف ــ ال أی ان ال ــاعي فق ــ الاج هــ ح
اب  ة ته إذا الاك ح  ) (.Williams J. M,et al,2013 ).ال

ا ال: ثال ض ال ائج الف ة ن اق ض وم   :ع

داه  ة ل ":وال م اب اض الاك ة ب الأع ة سال ا ج علاقة ارت هت ـ ن فـى ن عـ فال ال : مـ لأمهات الا
ة  اع ارسة  ،العلاقات الاج ارة، وذل عوم ة ال مة في الالأن قای ال الى لي ال   ".ال

قــة  ــا  ــاب معـــاملات الارت ض تــ ح ا الفــ ة هــ قــ مــ صــ ن "ولل ســ ـــة  الامهــات فــىبــ درجــات " ب الع
ــاس الأعــ ــة علــي مق ل ــة ودرجــاتهال ــة مــ ناح اب ــ اض الاك ــة ومق اع ــاس العلاقــات الاج ــل مــ مق ة اعلــي  ــ س الأن

ارة  ة أخ  للامهاتال ا ه ،م ناح ضوذل  ولم   )19(ال

ول  ارة )19(ج ة ال ة والأن اع ل م العلاقات الاج اب و غ الاك ا ب م ضح معاملات الارت   ی

  ).254= ن (
غ ة  ال اع ارة  العلاقات الاج ة ال   الأن

اب   *** 0.521 -  *** 0.554 -  الاك

ول ــ ــ )19(ــال إلــى ال ــ م ا ع ــائ ة ودالــة اح ــة ســال ا د علاقــة ارت ــح وجــ ــاب ) 0.001(ی بــ الاك
ق  ل ی ارة، و ة ال اب والأن ل ب الاك ة، و اع ةوالعلاقات الاج ال  ص ض ال   .الف

ائج الح  ـل مـ العلاقـا علقةت ال ـاب و ة بـ الاك ـة سـال د ض إلـي أن العلاقـة  ا الفـ ـة، بهـ اع ت الاج
ــارة  ة ال ـ ــا ز والأن ل ــة بــ للامهــات،أ  اع یهال بهــ الامهــاتادت العلاقـات الاج ــاب لــ ــ الاك ـا قــل م  ل

ـــائج ت ال هـــ ـــا أ ارســـة الا ك ة بـــ م ـــ د علاقـــة ع ـــ الاك مهـــاتوجـــ ـــارة و ة ال ـــ ل للأن ـــا ارتفـــع معـــ ل ـــاب، أ 
ارس ا قل ه م ل ارة  ة ال یه للأن ابل الاك ر  ع   .م ال

ض مـع  ا الفــ اصـة بهــ ــائج ال قارنـة ال ـائجو صــل لــه ن قة  مات ـا راســات ال ــح ال ــل مــ أنهــای ــائج دراسـة  فـ مــع ن  :ت
ى،وجال ة بـ ( Regalski J. M., Gaulin. J. C.2010)رجال ـة سـال ا د علاقة ارت ها ع وج ائ ت ن ي أسف ال

اب  ة والاك اع ادل العلاقات الاج ن“ ودراسة.ل الامهاتت ،ور    2007Faurie, C. Raymond, M"ف
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 ً وق د ف ها ع وج ائ ت ن ي أسف ـ ال ـ ال الح غ ة ل اع لا،ومارل"ودراسـة . في العلاقات الاج ـ  ,Apicella "أ
Marlowe F. W. (2009) ـي أوضـ أن یه لاتـىال الامهـاتال اع لـ ــاب علاقــات اج ـ الاك ـان م ة  ـ ـة ج

یه أی اأقل ل فاض ال ابي أوض أن ان ع الا اعي وال اب  الاج ات الاك ادم أه م   .ل الاف

ـة فـإن  اع ـاب والعلاقـات الاج ة ب الاك ادل ف العلاقة ال ـةول اح ـة بـ تال اع الامهـات  أن العلاقـات الاج
ــ ح لهــ وال ــ اعات،  ت یــ مــ الاشــ ــ الع ق صــة ل ها،الف ة وم ــان ــ وال أی فء وال أزمـــات الــ اجه ا وأنهــ ی لاســ
ــة اع ة إج ــ ــ الونف ــا تف ــ ا ــة ، و ء ن ــة فــي ضــ اع ــاب والعلاقــات الاج ــ"علاقــة بــ الاك ــ یــ أن " ب ح

ل، والآخـــ ق ـــ ة عــ ذاتـــه، وال ـــال ة وال ـــائ ـــار ال عـــة مـــ الأف ـــه م ـــ عل ــ ت ث ال ـــال ال ه  ـــ ، هـــ مـــا 
في،وهــــــ ع ً  ال ــــــع حــــــاج قــــــة  ه ال اصــــــل  بهــــــ ــــــل ال ق ه ف ــــــ ــــــه و ــــــاعي و ب فاعــــــل الاج ــــــادة ال د إلــــــى ز ــــــا یــــــ م

ر ــع ابال علــ أمــا .الاك ــا ی ــة ف ان ــة ال ئ ــة مــ ال ا د علاقــة ارت ت عــ وجــ ــي أســف ض وال ا الفــ اصــة بهــ ــائج ال ال
ت  ــ ــة اع ة وعلاج امج إرشــاد م بــ ــي اســ راســات ال عــة مــ ال جــ م ــارة، فإنــه ت ة ال ــ ــاب والأن ة بــ الاك ســال

ـة  اب اض الاك ف الأع ارة ل ة ال ام الأن صـعلي اس ف هلـ ال د هـ ل علـي وجـ ـ  ، الأمـ الـ یـ العلاقـة و
ي  ة ال ها ال صلإل ـالىت هـا ال ال ـ "دراسـة م م Geary, D. C. (2009) "ج ـ اسـ ـا سـار  ح قي  سـ ال

ــ مــ ــاب لل ــل مــ ،الاك ــ  ,.Harris C. R )2009"(هــار " ودراســة  رد ارســة )2013(وف ا م م ــ اســ ، ح
ــــ ــــارة لــــ ال ة ال ــــ ــــة الأن اب اض الاك ب فــــي خفــــ الأعــــ ا الأســــل ــــة هــــ ه عــــ فاعل ــــائ ت ن ـــــ تو ، واســــف ف

ارة  ة ال اب والأن ة ب الاك ال ةالعلاقة ال اح اليعلى ال ال   :ال

ــي  ــارة ال ة ال ــ هــاارســها الاتأن الأن م ــة،  مهات ات ــات ال ا ة اله ــ ح، وأن ــ اهــة وال ة الف ــ ــة ، و أن ف ة ال ــ أن
خاء،  ة الاسـ ـ قـ لهــــل وأن ة ت ــ ه الأن ور،  هـ ــ ـة وال ه ال ر  ـع ـة لــو ال اج الــة ال ـ ال ا یهت ة م ـ صــ ی

أ مــا  ا الــ ــههــ ،ت" ذهــ إل ةمــ أن " كـــان ة لـــ ال ســ ــ ــة ال اج الــة ال صال ــ ر  ف ـــع ــادر ال تعــ أحــ م
ــارة، وقــ  ة ال ــ ارســة الأن ر مــ خــلال م ــع ا ال قــ هــ ــعادة، و قــة  دفــع ذلــال صــل ل ــ إلــي ال ف عــال ال ال

ارة ل ال ة ال ارسة الأن ل م ل علي زادة مع اب م خلال الع ة لعلاج الاك ی   .ج

) 261- (Kanten A. B., Teigen K. H. (2008. pp258  

ا  ة ذلیوم ا ما لاح ص ةه أ اح ق  ال ـ یـ مـ ال ـةمـ أن الع رسـة ال ال ـ إلـي ال ـي ت ة ال ـل
ف ة في العلاج ال ف ع ة ىال قا اب أو ال ة في علاج الاك ل ات ال أح الف ارة  ة ال م الأن ه ق اس   .م

عــاً  ــع:را ا ض ال ــائج الفــ ــة ن اق ض وم داه عــ ــالى إلــي خفــ :والــ مــ ال ال م ف ــ نــامج الإرشــاد ال د ال یــ
عـــة  ـــ ال ـــارة ل ة ال ـــ ارســـة الأن ل م ات، وارتفـــاع معـــ ـــ فـــي لل ع ه ال ـــ ـــة، خفـــ درجـــة ال اب اض الاك الأعـــ

ه ن فى ن ع فال ال ة م أمهات الا  .ال
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قـ ض قام ولل ا الفــ ة هـ ـةمـ صـ اح ار ال هأ) 60(اخ ـ ن فـى ن عــ فـال ال اوحــ  م مـ أمهـات الا ـ ت م
ـــة مـــا بـــ  درجـــاته اب اض الاك ـــاس الأعـــ ل ئاتدرجـــة ) 70(إلـــي ) 50(علـــي مق ا بـــ ـــ ل  لاتـــى تعـــانال الامهـــاتـــة ل

اب لاا ف و الك ، ثـ قالف ةهسـ اح ـة و إلـي ـاو الال ع ت ـ ة م عـ ضـا ـة ،  ات ال ـ غ ـع ال ت
أك م  ات وال ـ غ ع علـي م ـ وق دالـة بـ ال د فـ م وج ـع ة : وهـي ال ـ ات، الأن فـي للـ ع ه ال ـ ـاب، ال الاك

ـارة،  ول رقــال ــ ال ــ  ق 31ص) 2(ــا هــ م ــة عــ ذلــ  اح عــة ال اد ال نــامج الإرشــاد علــي أفــ ةال عــ ال و
نامج  هاء ال ةقامان اح ـالال نـامجق م فاعل ام  ة ال ـع وقـ تـ ذلـ مـ خـلال اسـ ا ض ال ـالف ة مـا جـاء  ـات صـ لاث

ي  في وال ق ال الىال   :على ال ال

ع: أولا -1 لي وال اس الق ق م خلال الق   :ال

ةع  الوق ت ذل م خلال إعادة ت أدوات  اشـ نـامج الإرشـاد م هاء ال م و ، إن ـةاسـ اح ق  ال ـ
ا قارنة ه   :لل

ار ) أ (  ام اخ اس وق  فة دلالة الف   ".ت"مع

ار ال ) ب( فة مق ة مع عة ال ء على ال ةال  ام ال ال   .اس

فة ) أ (  ار مع ام اخ اس وق    ":ت"دلالة الف

عـ  لـي وال ــاس الق اههـا فـي الق وق وات فـة دلالـة الفــ ع عـة اللأل اد ال مة فــي  ـةفــ ـ قـای ال علــي ال
ــالى، ـ ال ــة  ال ــاب ق عــة ال "ت"تــ ح وق بــ ال ه الفــ فــة دلالــة هــ ع عــ ــةل لــي وال ــاس الق ل فــي الق ــ ، و

ـــاب  ـــة ح عـــة ال" ت"ق وق بـــ ال فـــة دلالـــة الفـــ ع ضـــح  ـــةل ـــا هـــ م  ، عـــ لـــي وال ـــاس الق ة فـــي الق ـــا وال
ول    ).20(ال
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ول ع )20(ج لي وال اس الق اهها في الق وق وات ة دلالة الف عة ال ات اللل غ   )60= ن ( علي م
  

ات غ اسال  ال ليالق عة  ق لل
ة   ال

  30=ن

ع  اسال الق
عة  لل

ة   30=نال

  

  ع  م  ع  م
ة  ق

  "ت"
م 
لالة   ال

ق  اه الف   ات

اب فاض   ***  38.97  1.59  8.70  2.34  28.65  الاك اض ان الاع
ة  اب الح الاك ل
اس  عالق   ال

ه  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ال
في ع   ال

الح   ***  42.22  3.87  30.99  2.97  65.11 فاض ل عان   ال

ارســــــــــــــــــــــــــــــــــــة  م
ــارة ة ال ــ  الأن

  للامهات

ع  ***  51.68  5.90  62.21  3.88  36.32 الح ال   ارتفاع ال

  

ول  ـــ وق )20(ـــال إلـــى ال د فـــ ـــح وجـــ ـــائلادذات ی ـــ  ةلـــة اح ـــ م ســـ درجـــات ) 0.001(ع بـــ م
ــةفى  عــة ال ســ درجــاتال لــي وم ــاس الق فى الق عــ ه ــاس ال ات العلالق ــ ــالح  ــغ ــل عــ ال ــ  ال ح

ــائج ت ال هــ ســ درجــات أ وث ارتفــاع ل ات، وحــ فــي للــ ع ه ال ــ ــاب وال ســ درجــات الاك فــاض ل وث ان ه فــى حــ
ارســـة ـــارة م ة ال ـــ عـــة  الأن ـــ ال ـــةل ـــ ال عـــة ا، وع اد ال نـــامج مقارنـــة درجـــات أفـــ ـــ ال ـــل ت ـــة ق ل

ه ع ائج لاح و ـا جاءت أن ال اب ا ا ـ ث تغ م قـ أحـ ـ نـامج الإرشـاد ال ل علي أن ال ا ی ع م اس ال الح الق ل
اد عــة  لأفــ ــةال یه ال ف لــ ــ ال فــان ــاب وم ــ الاك یهم ات، وارتفــع لــ فــي للــ ع ه ال ارســة  ــ ل م معــ

ارة ة ال اك مو  ،الأن م  لل ـ نـامج الإرشـاد ال ة ال ـالى  فاعل ـ ال ـة فـى ال ـ ال اج ال اسـ ـة  اح قامـ ال
ع لي وال اس الق ة في الق عة ال س ال نامج م خلال عق مقارنة ب م ع ال ل و ار ال ق ق   .ل
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ول عة )21(ج ار ت ال ق ة ل ةال ال نامج ال ع ت ال ل و ات الق غ   )30= ن ( علي م

  

  

  

  

  

  

ول ــ ــا  ) 21(ـال إلـى ال ـح ل عـة ی اد ال ــ درجـات أفــ ل ت ـةارتفـاع معـ ــاب،  ال ـاس الاك علــي مق
ا ال  ار ه لغ مق ة) %69.99(و اش نامج م ا  عق انهاء ال عـة ،ك اد ال ل ت درجات أفـ ـةارتفاع مع  ال

فـي ع ه ال ــ ــاس ال ــ  علـي مق ا ال ار هــ لــغ مقـ ات، و ة) %51.88(للــ اشـ نــامج م هــاء ال ل ــا  عقـ ان ارتفــاع معــ
اد ا ــ درجــات أفــ عــة ت ــةل ــا ال ة ال ــ ــاس الأن ــ علــي مق ا ال ار هــ لــغ مقــ هــاء ) %67.66(رة و عقــ ان

ة اشـ نـامج م ـ ،ال ا ســ ت عـة م اد ال ـ أفــ لات ت ــائج إلـي ارتفــاع معـ ــةال مة فــي  ال ـ قــای ال علـي ال
ــي ذلــ أــال ع م أد، و ــ نــامج الإرشــاد ال ات، وارتفــاع  ن ال فــي للــ ع ه ال ــ ــاب وال ــ الاك فــاض م الــي ان

اد  ارة ل أف ة ال ارسة الأن ل م عة مع ةال ل ال ا ال، و ع فى ه ا ض ال ة الف ق ص   .ت

ة وت اح امل ق  ال ة ع اك ع ـة لـ اسـأن ه اب ات الا ـ غ ه ال اث هـ ـاح  الامهـاته فـي أحـ لـ علـي ن وع
نام امل هيال ه الع   :ه

ات:1 في لل ع ه ال ان ال ل علي خف ج ر ح ت ذل :الع عـ الامهاتم خلال ت ام   الأسـال علي اسـ
ه ــاع ــي ت ــة ال ف ع فــيال ع ه ال ــ انــ ال یل ج فــاض درجــة ، علي تعــ ــع علــي ان ا ض ال ــالف اصــة  ــائج ال وقــ دلــ ال

ــة  ة أو علاج امج ارشـاد م بـ ـي اسـ قة ال ـا راسـات ال ـائج ال ـائج مـع ن ه ال فـ هـ فـي، وت ع ه ال ـ ـاب ودرجـة ال الاك
ة ل  اب اض الاك ف الأع في ل ع ه ال یل ال ها علي تع ت ف عـ الالامهـاتاع ت  ـ ـاول ، فقـ ر راسـات علـي ت

ع الأخــ  ــال لـ الــ ـع ال ، وات ات والعــال فــي للـ ع ه ال ـ ــاول ال ع الأخـ ت ـا الــ ، ب ات فقــ فــي للـ ع ه ال ـ ال
د  فـي یـ ع ه ال ـ عهـا علـي أن خفـ ال راسات اتفق ج ه ال ل، إلا أن ه ق ات والعال وال في لل ع ه ال ل ال ل

اض  ة، إلي خف الأع اب هاالاك ل م وم ام"،2011"ل":دراسة  س"، 2013"ول ف   2014"ت

M. (2011)Williams J. M,et al (2013) Trivers R. (2014)،Lewis   

ات غ لي   ال   ع/ ق
ة لل   ال ال

اب   %69.99  الاك
ات في لل ع ه ال   %51.88  ال

ارة ة ال   %67.66  الأن
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ــارة :2 ة ال ــ ارســة الأن ــة :م اح لــ ال اد علــى ع عــة مــ  الامهــاتامــ ة الاعــة م ــ هن ر ــارة وتــ  ال
عه علي ات، وت ل ها داخل ال ارس ـ مـ  م ـابي ال ع الا ـ ات مع ال ل ها خارج ال ارس ـةعلي م اح ، جانـ ال

ـي ذلــ أن  ع ــ الامهـاتو ــات، عا ل ــارة داخــل وخـارج ال ات ال ـ عـة مــ ال ه م ــ حــال  الأمـ الــ أد إلـي ت
ــ  ف ــة فان اج ی الأال اضلــ فــ  عــ ــة، وت اب هالاك امج  هــ م بــ ــي اســ راســات ال عــة مــ ال ــائج م ــة مــع ن ال

ـــارة م ة ال ـــ ارســـة الأن ل م ـــاب مـــ خـــلال زـــادة معـــ فـــ الاك ـــة ل ة أو علاج اون ": دراســـة هـــاإرشـــاد ــــ ) 2011( "دى
في"و"د"و   ) .2010DeBruine L. M. (2011) DeSteno D. A., Salovey P( سال

ي  -3 ال شاد  فيالاس ع ي ال ل   :ال

ـــة اســـ لق ـــفة خاصـــة ن ـــة و ف ع ة ال ـــل رســـة ال ـــة لل نـــامج علـــي الأســـ ال ـــ"ال م وقـــ " ب اســـ
ـة اح ــ  ال ف ـات علـي ت ه الف ت هـ ـي، وقـ سـاع ا ال ة مـ هـ ـ ة ال ـل ـة وال ـة والانفعال ف ع ـات ال عـة مـ الف م

نــامج  اف ال لــأهــ ات وع ــاع وســل ــار وم ــة فــي أف اب ات ا ــ اث تغ إلــي خفــ الأمــ الــ أد  الامهــات علــي أحــ
یه ـة لـ اب اض الأك االأعـ ـالى علــي إعـادة ت ،ك ـ ال نــامج الإرشـاد فـي ال ـ ال لاع ف ـ ع ـة ال قــة ة،ال ه ال وهـ

ـةهـي  مها  أســاس ال ـ ــي  زه ال ة وأبــ ـل ــة ال ف ع ـة ال ــار ال ــ"و " ألـ"ـل مــ ان م "ب ـ تي" وم ــ و " ول
ا"   "مل

عي -4   :الإرشاد ال

ام  أد عــــىاســــ إفــــي ال الارشــــاد ال ــــالى إل ــــاعي داخــــل  ةتاحــــال فاعــــل الاج ــــات ال ل ــــ مــــ ع صــــة ل الف
اعـة  ــةال ــي بــ  ال ــ اللف ــي وغ ــال اللف ــ الات ــهالامهاتعــ  عع ــ ا الــ ــة، و اح ، خاصــة الامهــاتو  ل

ة،  عان اتوأن ال ح ال ر  ع ةو م ال اع   .نق العلاقات الاج

ـ مأن ) .2009Harris C. R" (هـار"یـ ج ـات مـ  اسـ عـي علـي ع یالإرشـاد ال شـ ـ ال  قـ أث
سـ ـهفاعل ـاب ال ـالىفـ تو  (Harris C. R:, 2009, p. 171 ) .). وخاصـة مـع حـالات الاك ـ ال ـائج ال مـع  ن

ه صل إل ا "ت" ،و"كان" مات ة ولاسـ ـ ف ات ال ا ـف مـ الاضـ ف ى الاسـ فـى ال ف ة الارشاد ال ا على فاعل ح أك
ا ن اب وعلى ه ض معأن  الاك ي ع قة ال ا راسات ال م ال ة ق اس اح عـىها ال فـي إرشـاد أو عـلاج  الارشاد ال

اب ا  حالات الاك قة الا ی على أنهم لال اب  م عامل مع اك الىلل ع ال ال ض  ,.Kanten A. B .الامهات م
Teigen K. H. (2008), p. 223 

ـــــــاً  ض ال:خام ـــــــائج الفـــــــ ـــــــة ن اق ض وم داهـــــــام عـــــــ ً :والـــــــ مـــــــ وق ف ج ـــــــ ت م ةع ائ لالةإح  0.05(  ات
ع) اسال الق ةف ا عةال ادال رجاتأف س ة،وم عةال ادال رجاتأف س   .،ب

ول و  ـــ ضـــح ) 22(ال ـــاس دلالـــة الی اههـــا فـــي الق وق وات عـــ فـــ عـــة اللأال اد ال ةةفـــ ـــا قـــای  ،وال علـــي ال
مة في  الىال   .ال ال
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ول ة )22( ال اب ق وق " ت"ح فة دلالة الف ع عة ال واتجاھھال ع ةب ال اسال ة في الق ا   .وال

  

اسال   عة  عالق لل
ة   30=ن ال

ع  اس ال الق
عة ال ة لل ا
  30=ع ن

ة  ق
  "ت"

م 
لالة   ال

وق  اه الف   ات

اب الح   0.05  35.67  2.49  27.23  1.64  8.30  الاك فاض ل ةان   ال
ه  ـــــــــــــــــــــــــــ ال

في ع   ال
الح   0.05  33.31  3.43  67.13  4.42  33.10 فاض ل ةان   ال

ة  ـــــــــــــــــــــــ الأن
ارة   ال

الح   0.05  23.28  3.34  36.47  5.55  64.00 ةارتفاع ل   ال

  

ول  ــ ـح مــ ال ــ )22(ی ــ م ا ع ــائ وق دالــة إح د فـ عــة ) 0.05(وجــ ســ درجــات ال ــةبـ م  ال
عة  الح ال ع ل اس ال ة في الق ا عة ال س درجات ال ةوم فـاض ال وث ان ق علـي حـ ـاه الفـ ، ودل ات

عة  س درجات ال ةل سـ درجـات  ال وث ارتفـاع ل ات، وحـ في للـ ع ه ال اب وال ـارةفي الاك ة ال ـ ، الأن
عــة  اد ال ــا لأفــ اب ا ا ــ ث تغ نــامج الإرشــاد قــ أحــ ل علــي أن ال ــا یــ ــةم یه ال ف لــ ــاب  فــان ــ الاك م

ــ ال یهوم ات، وارتفــع لــ فــي للــ ع ه ال ه  ــ ــابي فــي هــ ــ إ ث أ تغ ــ ــا لــ  ــارة، ب ة ال ــ ارســة الأن ل م معــ
اد  ات لـــ أفـــ ـــ غ ـــال ة  عـــة لاضـــا لهال ـــ م ح ات   عـــ ـــ ـــةعلـــي ال ـــي تلق ال اد  هتلاهـــا زمـــال مـــ أفـــ

عة  ةال   .ال

  

  

  

  

  

ض ال:سادســـاً  ـــائج الفـــ ـــة ن اق ض وم داه  ـــادسعـــ اد :والـــ مـــ ســـ درجـــات أفـــ ة بـــ م ـــائ لالةإح ات وق ف ج لا ت
ـــاس  ســـ درجـــاته فـــي الق عـــ وم ـــاس ال ـــة فـــي الق عـــة ال ور شـــه ال عـــ مـــ عـــي  نـــامج  ال هـــاء ال علـــى ان

  .الإرشاد
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ول ة )23( ال اب ق وق " ت"ح فة دلالة الف ع عة اللواتجاھھال ع ةل اسال عىفي الق  .،وال

 

  

ول  ـ ــ إلــى )23(ـ ال ـ م ا ع ــائ وق دالـة اح د فــ ســ درجـاتبـ ) 0.01(وجـ ــة  م عـة ال اد ال أفــ
ســ درجــات فــى عــ وم ــاس ال فى الق عــي ه ــاس ال ات الالق ــ غ ق  ــفــي م ــاه الفــ عــي، ودل ات ــاس ال ــالح الق ل

ـــارة ة ال ـــ ســـ درجـــات الأن ات، وارتفـــاع ل فـــي للـــ ع ه ال ـــ ـــاب وال ســـ درجـــات الاك فـــاض ل وث ان  علـــي حـــ
ـــ، للامهـــات ـــ ـــا ت ـــ مقارنـــة ئج ااال ـــاب إلـــي أنـــه ع ول ال ـــ جة مـــ ال ـــ هـــا رجات الـــل ـــل عل ـــى ح اد ال أفـــ

عــة  ــةال ف ال رجات بــ هاالــ ــل عل ى ح عـــة ال ا ة ال ــ هــاء ف عــ ان ة و اشــ نــامج الإرشــاد م هـــاء ال عقــ ان
عــي  ــاس ال ــالح الق قارنــة ل ــائج ال ــة كانــ ن عــة ال اد ال ث لأفــ ــابي الــ حــ ــ الا غ ل علــي أن ال ــا یــ م

فـــاض وأد إلـــي  فـــي و إن ع ه ال ـــ ـــاب وال ـــ الاك ارســـة م ـــ م ـــ م ـــارة ت ة ال ـــ یه الأن ـــ لـــ ـــ ول لـــ 
ة ــ هــاء ف عــ ان قاؤه  فة بــل اســ وتــ اســ ــ ــا،ال نــامج  ك ــ أن ال ــ فــى ال صــأتــاح الال قــل ة أمــام الامهــات ف ل

ى ا ات ال نامج إلي ها بااكت ل ة الاخخلال ال عل ات ال ا أد إلي ت وت تل ال یه م   .ل

عــ  فــاض  ا الان ار هــ ــة ، واســ اب اض الاك ــ الاعــ نــامج الارشــاد فــي خفــ م د اثــ لل ــائج وجــ ت ال هــ لقــ ا
نـــامج ،  هـــاء ال ة شـــه مـــ ان امج الارشـــاد ـــ ـــة ال ـــ الـــي فاعل ـــي ت قه ال ـــا راســـات ال ـــائج ال ـــ ن ا ال ع هـــ ل یـــ ـــ و

ی  ش اب ل ال ي في ال م الاك ل في ال ع ى ال ة م ال   .ال
عــة    ات فــي ال ــار ــة لــ الامهــات ال اب اض الاك ــ الاعــ ــان فعــالا فــي خفــ م نــامج الارشـاـد  ان ال
ة ا ال م في الاد ،  نامج الإرشاد ال الىال ـة   ال اب اض الاك ـ لـ الامهـات إلي خف الأع عـ 

ات  في لل ع ه ال یل درجة ال ـارة ، تع ة ال ارسة الأن ل م ار للامهـاتوزادة مع ـةت، وقـ اخ اح ـ لأن  ال غ ی ال هـ

اس   عة  الق ع لل ال
ة   30=ن ال

اس  عيال الق
عة  لل

ة   30=نال

      
وق  اه الف   ات

اب عي  0.01  5.00  1.28  7.52  1.64  8.30  الاك الح ال فاض ل   ان
ه  ـــــــــــــــــــــــــــ ال

في ع   ال
عي  0.01  6.38  4.16  29.28  4.42  33.10 الح ال فاض ل   ان

ة  ـــــــــــــــــــــــ الأن
ارة   ال

عي  0.01  5.59  4.25  67.24  5.55  64.00 الح ال   ارتفاع ل
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ـا وهـ  ه ـة وثان ف ع ة ال ـل رسـة ال ـ ال اب مـ وجهـة ن ي للاك ئ في ال ع ن ال ع ال في  ع ه ال ا وه ال أوله
ار  ــارة فقــ اخ ة ال ــ ــةه تــالأن اح ة  ال ــ ارســة الأن هــا أن م ة م یــ ــة ع اب ــائج ا ـــة لأن لــه ن اج الــة ال ــ ال ــارة ت ال

ـات ، مهاتللا ل اء داخـل ال ة سـ اع رة ج ها في ص ارس ـةا أن م ـاع علـي خفـ  ال ر درجـة أو خارجهـا  ـع ال
ــة، وهــ اع ــادل العلاقــات الاج ــاع علــي ت ــا  ة،  حــ ــفال ــي  عــة هــي ال ات م ــ غ ــالىه ال هــا  ال ال ا عــ ارت

ائج  اب م خلال ن   .الالاك
ائج  ة ن اق هاال م   :وتف

ة ومع  - وضه م ناح لافها مع ف اقها واخ ء ات الى فى ض ائج ال ال ة ن اق وم ء تف ا ال ة فى ه اح اول ال ت

ة  ف ها ال ح دلال ض ذل ل ى ة أخ قة م ناح ا راسات ال ائج ال ة(ن ق ة وال ار ال  )ال ء الا فى ض

اح  . ال

ار ســـع - لاخ ال ـــ ال اض فاى ال ة الاعـــ ـــف مـــ حـــ ف فى ال ـــل فـــى ال ع خل ال ـــ ام ال اســـ ع إرشـــاد ج نام ةب عل
ه ن فــــى ن عــــ فــــال ال ــــة  لــــ أمهــــات الا اب ــــالاك ض الاولإل ــــالف علق ای ــــ ف ائج ال صــــلّ ت اض ،وق أن الأعــــ

ان ه ــ ن فــى ن عــ فــال ال ــ بــ أمهــات الا لفــة ت اتها ال ــ ــة  اب هأعلــي  الاك ــ ــ  ن ــ م مــ ن
ـــف ف ـــاب ال ســـ  الاك ــــ بلغـــ وال هــــا أم 200لـــ %) 39.37(ح هتل ـــ ـــاب ال ن یالاك ـــ بلغـــ  ــــ ه ح ــــ ن

ق %)21.26( ائج إلي ت ه ال ه ة، وت ـ ص ه ال ض الأول م ه ـة أالف اح ا تـ ال لاف ،وعلى هـ هن اخـ ـ  ن
ــــار بــــ  ــــ الان جــــع الامهــــات مــــ ح ــــاب قــــ ی ات الاك ــــ ع م ــــه الــــ ع وف الامهــــات عــــ  ــــ لاف  ــــإخ إل

ه به ة ال لاف ال   .،واخ

انى إلى   ض ال الف علقة  ائج ال ا ع م أشارت ال ائ ة ودالة اح ج ة م ا د علاقة ارت اب ) 0.01(وج ب الاك

ا ر  ع اب وال ل ب الاك ات و في لل ع ة ال ة، وال ح ة ل و ل ق ص وض هت اني م ف ض ال الف ا ما جاء 

ات ح . ال في لل ع ه ال ل م ال اب و ة ب الاك ج ض إلي أن العلاقة م ا الف اصة به ائج ال ت ال

ا ز  ل ي أنه  ع ة  ح ال ر  ع ا اوال ه ل ة أو  ح ال ر  ع ات أو درجة ال في لل ع ه ال الي درجة دت درجة ال ال زادت 

 ، وث الآخ ا في ح غ س ن أح ال ، وق  اب أو الع ه الاك اج مایليوعل ار : اس ا ارتفع مق ل أنه 

ات ال في لل ع ه ال اب ل ال ا ارتفع م الاك ل،كل ، وتع الف ات ال م ال ة ل في ل الامهات ع

ا ال ل ا  ة ب ز ، أ ح ال ر  ع ة الاد م ال یه الامهات ع اب ل الاك ر  ع ا ارتفع م ال ه ل ، وعل

مفي  ال الإرشاد ةوالأسل ةالإرشاد دلل أنهاق تع جهعام ةب هال ه ف

نامج الإرشاد لالال لهالأمهات ض ّ ع ةال اع اتال ل قارنة ال ال اصة بهو راسات ائج ال ائج ال ض مع ن ا الف
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قة ا ائج ،ن أنها تال ها دراسة ف مع ن ل،م ضها م ق ى ت ع قة ال ا رسات ال ام"ل ال س"ودراسة 2013"ول ف " ت

2013.Williams J. M,et al (2013) Trivers R (2014)  

الـ  ض ال ـالف عل  ا ی اف ـائ ة ودالـة اح ـة سـال ا د علاقـة ارت ـح وجـ ـة، ،ی اع ـاب والعلاقـات الاج ب الاك
ـــارة ة ال ـــ ـــاب والأن ل بـــ الاك ــ ل و ـــ قـــ ، و ا ت ةه ض صـــ ـــ الفـــ ـــائج الح ـــ ال ض إلـــي أن  علقـــةت ا الفـــ بهـــ

ـــا زادت العلاقـــات  ل ـــارة للامهـــات،أ  ة ال ـــ ـــة، والأن اع ـــل مـــ العلاقـــات الاج ـــاب و ة بـــ الاك ـــة ســـال د العلاقـــة 
ــة اع ــ بهــ بــ الامهــات  الاج یهوال ــاب لــ ــ الاك ــا قــل م ــائجل ت ال هــ ــا أ ة بــ    ــ د علاقــة ع وجــ
ارســة الا ارســ مهــاتم ل م ــا ارتفــع معــ ل ــاب، أ  ــ الاك ــارة و ة ال ــ ــا قــل ه للأن ل ــارة  ة ال ــ یه للأن ــ لــ م

ـــاب الاك ر  ـــع ـــاال ـــه ن صـــل إل ـــة مـــع مات هال فقه ً مـــ ، وت ـــل ـــى قـــام بهـــا  راســـة ال اون ": دراســـةئج ال ـــ ) 2011( "دى
في"و"د"و   .) .2010DeBruine L. M. (2011) DeSteno D. A., Salovey P( سال

ي  - ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل ــــــــــــــــــــــــــ ال ف ع خلال لل نام ف اتاللاتى شار شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أنال إل صل ال
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اب ورالإ ال ةعل هال ه ت اب لاتالاك ع ف اجعاً ن ه  أ

ال  مف ــــ ال ع ال ف ــــامج الإرشادىال ن ا أن ال و ــــ ال لغ ق ال معل ق ال ات ش اةال ةف لهالعلاقةالإرشاد ت
مات عل ال الأمهات و ل عل ة تع أن ت ق ال یه ال ة ل اب اض الاك ات اللازمة لل م الاع  .الف

ت ال - هـــ ـــع أ ا ض ال ـــالف علـــ  ـــا ی ات،  ـــائجأمـــا ف فـــي للـــ ع ه ال ـــ ـــاب وال ســـ درجـــات الاك فـــاض ل وث ان حـــ
ســـ درجـــات وث ارتفـــاع ل ارســـةوحـــ ـــارة ه فـــى م ة ال ـــ ـــ  الأن ـــة، وع عـــة ال اد لـــ ال مقارنـــة درجـــات أفـــ

عـــة ا ـــائج جـــاءت ال لاح أن ال ه عـــ نـــامج و ـــ ال ـــل ت ـــة ق لل ـــا یـــ عـــ م ـــاس ال ـــالح الق علــــي أن  ل
یه ف لـــ ـــة فـــان عـــة ال اد ال ـــا لأفـــ اب ا ا ـــ ث تغ م قـــ أحـــ ـــ نـــامج الإرشـــاد ال ـــاب  ال ـــ الاك م

یه ـــ ات، وارتفـــع ل ـــ فـــي لل ع ه ال ـــ ـــ ال ـــارة وم ة ال ـــ ارســـة الأن ل م نـــامج الإرشـــاد  ،معـــ ـــي ذلـــ أن ال ع و
م أد هىال ض م  .ق حق الغ

ـائج عــ  ت ال ـام فقــ أســف ض ال ــالف علـ  ــا ی عــة امـا ف سـ درجــات ال ا بــ م ـائ وق دالــة إح د فــ وجـ
وث  ق علـي حـ ـاه الفـ ـة، ودل ات عة ال الح ال ع ل اس ال ة في الق ا عة ال س درجات ال ة وم ال

ـــاب ـــة فـــي الاك عـــة ال ســـ درجـــات ال فـــاض ل ســـ درجـــات  ان وث ارتفـــاع ل ات، وحـــ فـــي للـــ ع ه ال ـــ وال
ارســة  ــارةم ة ال ــ ف ، الأن ــة فــان عــة ال اد ال ــا لأفــ اب ا ا ــ ث تغ نــامج الإرشــاد قــ أحــ ل علــي أن ال ــا یــ م

یه یه لــ ات، وارتفــع لــ فــي للــ ع ه ال ــ ــ ال ــاب وم ــ الاك ــارة، ب م ة ال ــ ارســة الأن ل م ث أ معــ ــ ــا لــ 
عــة  اد ال ات لــ أفــ ــ غ ه ال ــابي فــي هــ ــ إ لهاتغ ــ م ح ــ عــ ة  ــا ــي تلق ل ــة ال ات ال ــ هــا علــي ال

ة هتلازم عة ال اد ال  .م أف
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ـــة - ع ةوال ع قارناتال ال ة  ت ال ائ ، فقـــ أشـــارتال ـــ ض الاخ ـــالف علـــ  ـــا ی وق إلى أمـــا ف د فـــ ا بـــ وجـــ ـــائ دالـــة اح
ســ درجــات ــة فــى م عــة ال اد ال ســ درجــات أفــ عــ وم ــاس ال فى الق ات اله ــ غ عــي فــي م ــاس ال  ــالق

ات،  فـــي للـــ ع ه ال ـــ ـــاب وال ســـ درجـــات الاك فــاض ل وث ان ق علـــي حـــ ـــاه الفـــ عـــي، ودل ات ـــاس ال ــالح الق ل
س درجات  ارسة وارتفاع ل ة م ارةالأن  .للامهات ال

ــا - ــ ال ــا ت ــ مقارنــة ئج ك هــا رجات الــإلــي أنــه ع ــل عل ــى ح فال ــة بــ عــة ال اد ال ــل  أفــ ى ح رجاتال الــ
ها ــا عل عــي م ــاس ال ــالح الق قارنــة ل ــائج ال انــ ن عــة  ا ة ال ــ هــاء ف عــ ان ة و اشــ نــامج الإرشــاد م هــاء ال عقــ ان

ـــ الا غ ل علـــي أن ال ـــة وأد إلـــي یــ عــة ال اد ال ث لأفـــ فـــاض ـــابي الـــ حـــ ه إن ـــ ـــاب وال ـــ الاك م
فــي و  ع ارســة ال ــ م ــ م ــارة ت ة ال ــ یه الأن ةلــ ــ هــاء ف عــ ان قاؤه  فة بــل اســ وتــ اســ ــ ــ ال ــ ول  لــ 

ا عـة،ك ا نـامج  ال ــ أتـاح الأن ال ــ فـى ال صــال قــلة أمـام الامهـات ف ــابها  ل ــى تـ اك ات ال ـ نــامج ال خـلال ال
ة الاخإلي  عل ات ال ا أد إلي ت وت تل ال یه م   .ل

اح ض ت ال ا الع ة ه ائأة إلى وفى نها الى ن ال علال ةلهات نامفاعل عب ال ف م فى الإرشادال ال

الى  ات في ال ال ار ة ل الامهات ال اب اض الاك نامجفي خف م الاع یل درجة ، ال ع  تع

ات في لل ع ه ال ة مع الاخال اع اعى ،وت العلاقات الاج اصل الاج ارسة ، ،وزادة ال ل م وزادة مع

ارة ة ال   .الأن
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ـــات ص   ال

  
ة ت   اح ح ال عة م ق ه الم ع ء ما أسف ات في ض ص ائج  ال الي م ن الىال   :على ال ال

ــةصــي ت - 1 اح ــي  ال ف ات للإرشــاد ال ــاء وحـــ ســـع فــي إن اكــ  للامهـــاتال اتفــي م لــة ،وفــى وحـــ ف مـــة وال  الام
فل ة الام وال عة ص ا ق م مات ل ة ال ه الارشاد اع ي ت لاته ال  .علي حل م

ح ت - 2 ـــ ـــةق اح ـــاء م  ال ـــات كـــ اان اف ة ال ـــ ف مات ال ـــ ماتتلل م خـــ ـــى  قـــ ف م مـــ خـــلال الارشـــاد ال ـــ ال ال ـــ
ة ن ف ل الات ال  .الات

ـــةصـــي ت - 3 اح ـــ  ال لفـــة ت ســـائل الاعـــلام ال ـــة ب ـــاحة اعلام ـــ م م وزارة الاعـــلام ب ـــة ـــأن تقـــ ع لل
ة ف لات ال ة ال ا قة ج فة  ع ه ال م ه  .، علي أن تق

ا  - 4 ةصي تك اح ـام  ال م أق أن تق ا  ـأ امعـات ال ال ف  ـة علـ الـ ـة ال اكـ ال ح ة وال م فـ دبلـ
ي  ف الإرشاد ال امج،للامهاتخاص  ه ال ام ه ف علي اس ائ ال ر الاخ  .وت

حــة ق ث ال ــ   ال

ح ت ةق اح ة ال ال ث ال ال ام    :الق

امج   - 1 ة ال ة لف فاعل راسات ال اء ال م ال ةاج ي  الارشاد ل في ال ع ة إلي العلاج ال  .ال
فال   ه على الا ع اث ار إرشاد اس ی   .في إ

فـي - 2 ع ة إلـي العـلاج ال ـ ـه ال ر امج ال ة ال راسات لف فاعل اء ال م ال ات لهـا  إج ـ غ ي علـي م ـل ال
فال اء والأمهات واشقاء الا ه ل الآ ف ه ال ال   .علاقه 

نــامج الإرشــاد - 3 ا لأن ال ــ م فــي  ن ــ ــالىال ــ ال ــة مــ قاقــ  ال امه علــي ع ،  الامهــاتــ اســ ا فقــ لــ
ح ت ةق اح ة م ا ال نامج علي ع ا ال ة ه ار فاعل اء والامهاتاخ  .لا

فال لل م  - 4 ل أ ع عى للامهات الارامل اللاتى  نامج ارشاد ج ة ب ار فاعل ةاخ اب اض الاك ی الاع  .هل
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