
  

التشاؤمباستخدام العلاج المعرفي السلوكي فى الحد من القلق وارشاد جمعى فاعلیة برنامج   

السرطانمرض وعلاقتھ بجودة الحیاة لدى عینة من أمھات الأطفال المصابون ب   

ب                   سھیر میھو/ د  

  جامعة الفیوم/مدرس بكلیة ریاض الأطفال 

  :ملخص

فالراھنة إلىا الدراسةسعت ّ وتحسین الشعور بجودة الحیاة والتشاؤملقلقفاعلیةبرنامجإرشادجمعیفیخفضاعلى مدى لتعر
  التالیةفروض المن خلال التأكد من صحة . أمھاتالأطفالالمصابینبالسرطانعینة من لدى

، بین متوسط درجات أفراد المجموعة التجریبیة ، ) 0.05( توجدفروقذاتدلالةإحصائیةعند مستوى  - 1
ِ القلق في القیاس البعدي ومتوسط درجات  .أفراد المجموعة الضابطة على مقیاس

، بین متوسط درجات أفراد المجموعة التجریبیة ، ) 0.05( توجدفروقذاتدلالةإحصائیةعند مستوى  - 2
ِ التشاؤم في القیاس البعدي  .ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقیاس

، بین متوسط درجات أفراد المجموعة التجریبیة ، ) 0.05( توجدفروقذاتدلالةإحصائیةعند مستوى  - 3
ِ جودة الحیاة في القیاس البعدي  .ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقیاس

( المجموعة التجریبیة ،على  مقاییس الدراسة أفرادفروقذاتدلالةإحصائیة بین متوسط درجات لا توجد - 4
، في القیاس البعدي ومتوسط درجاتھن على )ة الحیاةجودمقیاس التشاؤم،مقیاس ،الامھاتقلق مقیاس 

 .نفس المقاییس الثلاثة في القیاس التتبعي بعد مرور شھر على انتھاء البرنامج الإرشادي

ُ وقد مفردة من )40(بقت الدراسة على عینة قوامھاط
إًلىمجموعتینمتساویتینبالسرطان،مصابینللأطفالاأمھاتا  برنامجالأفرادھاىالتیتلقالمجموعةالتجریبیة :قسمتعشوائیا

وقد ،أیبرنامجإرشاديىتلقتیستندإلىمنھجالعلاجالمعرفیالسلوكي،والمجموعةالضابطةالتیلمالارشادى الذى
عن  نتائجتحلیلالتباینالمشتركاسفرت

مقیاس .(ییس الدراسةوجودفروقذاتدلالةإحصائیةفیالقیاسالبعدیبینالمجموعتینالتجریبیةوالضابطةمنالأمھاتعلىمقا
وتحسن الشعور بجودة والتشاؤمقلق،،حیثانخفضمستوىال)،ومقیاس جودة الحیاةالتشاؤممقیاس ومھات،قلق الا
الأمھاتفي منلدىالأمھاتفیالمجموعةالتجریبیةبدرجةأعلى الحیاة،

استمرار التحسن الذى كماأشارتنتائجالمقارناتالبعدیةوالتتبعیةلدىأفراد المجموعةالتجریبیةإلىة،المجموعةالضابط
  .المجموعة التجریبیة،حتى بعد مرور شھر على انتھاء البرنامج طرا على 

مصابینبالسرطان،الإرشاد للأطفالاا أمھاتجودة الحیاة ،،التشاؤم،القلقبرنامجإرشادجمعي،  : لكلماتالمفتاحیةا
 .المعرفیالسلوكي


