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دراسة كیمیائیة وبیولوجیة على بعض ملونات الغذاء الطبیعیة والصناعیة وتأثیرھا 
 على فئران التجارب

 
 رسالة مقدمة من 

  ندى إبراھیم بكرى أحمد

٢٠١٠جامعة الفیوم؛  -كلیة التربیة النوعیة –بكالوریوس في الإقتصاد المنزلي   

 للحصول على درجة الماجستیر في التربیة النوعیة

" تغذیة وعلوم أطعمة"تخصص  - قسم الأقتصاد المنزلي   
 

الم ر وأساسى من ثقاف. تستخدم ملونات الغذاء بكمیات كبیرة فى جمیع أنحاء الع كل جزء كبی ا وھى تش تن
ى عنھ ر اولاغن تھلك المعاص ا للمس ً وأزداد . أیض را ام كثی یر الطع ھ تحض رت تقنی ابقھ تغی ود الس اء العق ى أثن فف

  .ومع ذلك فمازال استخدام ھذه الملونات فى الغذاء أو الشراب محل جدال، استخدام ملونات الغذاء بشكل ھائل
أثیر السام المحتم ین الت ھ ب ى المقارن ة إل ذه الدراس ة تھدف ھ ذاء الطبیعی ات الغ اتج عن بعض ملون ل والن

ات ) E١٤٠الكلوروفیل  - E١٥٠میل راالك - E١٦٠الأناتو (ومنھا  ا وبعض ملون ذاء الصناعیة ومنھ  صفرأ(الغ
د ) E١٤٣السریع الأخضر  -E١٥٥البني شیكولاتة   – E١١٠ غروب الشمس على صورة الدھون ووظائف الكب

اثیون ع ة وستون من ذوالكلى ونشاط أنزیم الجلوت ى خمس ول وع البین ران التجارب من ن ور فئ م أعطاء . ك د ت وق
  .اسابیع ٨تركیزین من ھذه الألوان الطبیعیة والصناعیة عن طریق میاه الشرب وذلك لمده 

ة والصناعیة أن الفئران كما أظھرت النتائج ذاء الطبیعی ام  التى تناولت ملونات الغ ى الطع ھ ف ادة معنوی زی
ة  LDL-c و HDL-cبھ المئویة للزیاده فى الوزن وسیرم الكولیسترول و المأخوذ و النس زات المرتفع ى التركی ف

ة فى وزن الأعضاء . فقط ى كلا ) الكلیتین و القلب و المخ والطحال(كذلك حدثت زیادة معنو ا حدث نقص ف بینم
ات  ASTمن الجلیسریدات الثلاثیة وأیضا انزیم  ت ملون ى تناول ران الت ى سیرم دم الفئ ونشاط انزیم الجلوتاثیون ف

ناعیة  ة والص ذاء الطبیعی زیم .الغ جل ان د س ة و  ALTو ق ات الطبیعی ت الملون ى تناول ات الت ي المجموع ادة ف زی
ة زات المنخفض ى التركی ائج أن كلا . الصناعیة ماعدا الاخضر السریع واصفر غروب الشمس ف ا أظھرت النت كم

ة  من ة بالمجموع اتینین مقارن ى نشاط الكری عف ف ات أحدثت ض ذه الملون ن ھ ة م ة والمرتفع الجرعات المنخفض
  .الضابطة

ى  ى نشاط بعض  یةوالخصوفى التحلیل الھیستولوجى لعینات الكبد والكل اض ف ود انخف وحظ وج والمخ ل
ات) Low Activity(الخلایا  ھ بملون ة للمعامل ائى لنشاطھا نتیج ى  ولیس توقف نھ ة والصناعیة ف ذاء الطبیعی الغ

  )Defense Mechanism(میاه شرب الفئران مما جعل جسم الحیوان یقوم برد فعل دفاعى 
ى  واد مضافة ف ى تستخدم كم ذاء والت ات الغ ھ من ملون ده طویل رة ولم ات كبی لذلك لایفضل استخدام كمی

ب استخداملمزید من العنایة و یجب ان تتم  بل ، و الآدویة الغذاء أو الشراب ان  ھاتجن در الأمك ل أبق ا من قب طفالن
  .بكمیات كبیرة ولمده طویلھ الآطعمةفى 

وا  –ملونات غذاء صناعیة  –ملونات غذاء طبیعیة : الكلمات المفتاحیة ران ألبین دھون  –فئ ورة ال أنزیمات  –ص
  .تشریح الاعضاء  –أنزیم الجلوتاثیون  –لى وظائف الك –الكبد 


