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 فيدراسة تأثیر البروبیوتك على النشاط المضاد للأكسدة للمركبات الفینولیة 

  المدعم بالفاكھة الوظیفي الزبادي

 الملخص

الوظیفیة لأنھا ذات قیمة  الغذائیة تعد منتجات الألبان مناسبة للوجبات

غذائیة عالیة. الزبادي ھو أحد منتجات الألبان التي یتم الحصول علیھا من 

اللاكتیك. یتمیز الزبادي بقیمتھ  حمضاللاكتوز إلى  عن طریق تخمر لبنال

تساھم الألبان والغذائیة العالیة مقارنة بباقي منتجات الألبان المتخمرة الأخرى. 

المتخمرة بشكل عام في الحفاظ على صحة الجھاز الھضمي. البریبایوتك ھي 

نمو بكتیریا مكونات غذائیة غیر قابلة للھضم أو منخفضة الھضم تشجع 

بروبیوتك في القولون. البریبایوتك ھي مغذیات تعزز نمو الكائنات الحیة 

الدقیقة المفیدة في الأمعاء التي تخمرھا وتنتج الأحماض الدھنیة قصیرة 

  ) والفیتامینات.SCFAsالسلسلة (

مع بكتریا البروبیوتك عدداً من المزایا الصحیة،  ةالمتخمر لبانوفر الأت

یشمل خفض نسبة الكولیسترول في الدم، وتقلیل الإسھال، والوقایة من سرطان 

 جھاز المناعة. قویةالقولون، وت

للألیاف الغذائیة والفیتامینات والأملاح  ر جیدةتعد الفاكھة مصاد

 (.Prunus domestica L)المعدنیة وكذلك الكربوھیدرات. یعتبر البرقوق 

مصدر غنیا بالمركبات الفینولیة، الأنثوسیانین، الكاروتینات ، الأملاح 

  ) والبكتین وھي من المركبات الفعالة.ك، ج، ب، المعدنیة، الفیتامینات (أ

ًا للألیاف  (.Mangifera indica L) تعتبر المانجو ا رائع ً مصدر

ضافة إلى إحتوائھا على الغذائیة، وھي ضروریة لتغذیة وصحة الإنسان، بالإ



فیتامین أ، والكاروتینات، وفیتامین ج،  ولدالمواد النشطة بیولوجیًا مثل م

 والفینولات.

یحتوي على مركبات فعالة مثل  (.Punica granatum L)الرمان 

الفینولات والفلافونیدات، وخاصة الأنثوسیانین. بالإضافة إلى محتواه من 

الفیتامینات والمعادن والمغذیات الكبیرة. لعصیر المواد الكیمیائیة النباتیة و

الضار الرمان تأثیرات وقائیة ضد تصلب الشرایین وأكسدة الكولیسترول 

منخفض الكثافة وسرطان البروستاتا وتجمع الصفائح الدمویة واضطرابات 

 القلب والأوعیة الدمویة.

على البروبیوتك إضافة بكتریا  تھدف ھذه الدراسة إلى معرفة تأثیر

النشاط المضاد للأكسدة للمركبات الفینولیة في الزبادي الوظیفي المدعم 

بعصائر البرقوق والمانجو والرمان. من جھة أخرى، تم تقدیر الخصائص 

الفیزیوكیمیائیة والریولوجیة والمیكروبیة لزبادي البروبیوتك المدعم بعصائر 

ي البروبیوتك المدعم الفاكھة المختلفة. بالإضافة إلى دراسة مدى قبول زباد

  بعصائر الفاكھة المختلفة للمستھلك.

دقائق، ثم  5درجة مئویة لمدة  95 لىع لبنتم تصنیع الزبادي بتسخین ال

٪ من عصیر البرقوق 10درجة مئویة. بعد ذلك تم إضافة  42تم تبریده إلى 

  :التالیةوتقسیمھا إلى المعاملات الثمانیة  عامل حراریاوالمانجو والرمان الم

بنسبة  لبن المبستر): تم تلقیح العینة الضابطةالمعاملة الأولى (زبادي ال

 L. bulgaricus and S. thermophilus( ٪ من بكتریا البادئ2

culture.( )1:1 المعاملة الثانیة (زبادي بروبیوتك): تم تلقیح حجم)/حجم .

. Bifidobacterium Infantis٪ من بكتریا البادئ وبكتریا 2بنسبة  لبنال

٪. المعاملة الرابعة: 10المعاملة الثالثة: زبادي مدعم بعصیر البرقوق بنسبة 

٪. المعاملة الخامسة: زبادي مدعم بنسبة 10زبادي مدعم بعصیر مانجو بنسبة 



٪ عصیر رمان. المعاملة السادسة: زبادي بروبیوتك مدعم بعصیر البرقوق 10

مدعم بعصیر مانجو بنسبة  ٪. المعاملة السابعة: زبادي بروبیوتك10بنسبة 

  .٪10٪. المعاملة الثامنة: زبادي بروبیوتك مدعم بعصیر رمان بنسبة 10

  :ویمكن تلخیص النتائج التي تم الحصول علیھا في النقاط التالیة

التحالیل الفیزوكیمیائیة لعینات العصیر المختلفة (البرقوق والمانجو - 1

 وعینات الزبادي المختلفة.) والرمان

 لكلا من التركیب الكیمیائي لعصیر البرقوق والمانجو والرمانكان 

%) 0.03±±21,9و 0.02±30,2و 0.01±18.67(المواد الصلبة الكلیة 

 والدھون%) 0.03±78,1و 0.02±68,8و 0.01±80,44( والرطوبة

 0.01±0.62( والبروتین%) 0.02±0,32و 0.01±0,07و 0,04±0.01(

 0.02±0,20و  0.01±0,23( والرماد) %0.02±1,31و 0.01±0,11و

 على التوالي. بینما بلغ متوسط قیمة الفینولات الكلیة%) 0.02±0,37و

جم) 100/ملجم 0.22±103,691و  0.19±38,055و  108,782±0.21(

 0.010±4,405و  0.08±3,405و  0.09±5,776الكلیة ( والفلافونیدات

% و 0.13±91,97( كسدةللأ مضادالنشاط الوجم) 100 /ملجم

  %) على التوالي.0.13±94,11% و 91,95±0.11

و كانت المواد الصلبة الكلیة أعلى في الزبادي المدعم بعصیر المانج

 )%0.02±13,92( نبعصیر الرماالمدعم  والزبادي) % 16,23±0.02(

عینة ) أكثر من زبادي ال%0.02±13,69البرقوق ( بعصر الزبادي المدعمو

). أیضا، سجل زبادي البروبیوتك المدعم بعصیر %0.01±13,53( الضابطة

المانجو أعلى قیمة للمواد الصلبة الكلیة من زبادي البروبیوتك المدعم بعصائر 

من النتائج أن محتوى  ویتضحالرمان والبرقوق مقارنة بزبادي البروبیوتك. 

الدھون والبروتین كان أقل في زبادي البروبیوتك المدعم بعصیر البرقوق 



جمیع  تزداد قیم بروبیوتك. بشكل عام،ال جو والرمان مقارنة بزباديوالمان

لمواد الصلبة الكلیة والدھون والبروتین من امعاملات التركیب الكیمیائي 

  وقت التخزین.زیادة والرماد٪ مع 

أظھر الزبادي المدعم بعصائر البرقوق والمانجو والرمان انخفاض في 

قیم الحموضة عند مقارنتھ بزبادي درجة الأس الھیدروجیني وارتفاع في 

. بینما كان الزبادي المدعم ببكتیریا البروبیوتك وعصیر عینة الضابطةال

الرمان أقل درجة أس ھیدروجیني وأعلى درجة حموضة من الزبادي المدعم 

بالبروبیوتك وعصائر البرقوق والمانجو. أظھرت البیانات التي تم الحصول 

ني انخفضت أثناء التخزین والعكس كان لقیم علیھا أن قیم الأس الھیدروجی

  الحموضة.

  الخواص الریولوجیة - 2

 الشرش

یشیر الشرش إلى كمیة السائل المنفصل عن الزبادي خلال فترة 

التخزین. أظھرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في حجم 

البروبیوتك  وزبادي مل) 0.7±6,6( عینة الضابطةالشرش بین زبادي ال

، وبین الزبادي المدعم بعصیر البرقوق وزبادي البروبیوتك  مل) 6,6±0.7(

٪ من عصیر البرقوق إلى زبادي 10المدعم بعصیر البرقوق. تسببت إضافة 

مقارنة  مل) 0.09±16,2( البروبیوتك في الحصول على أعلى كمیة شرش

كمیة الشرش  مل). 0.7±6,9( والمانجو مل) 0.6±7,3(الرمان بعصائر 

ً خلال فترة التخزین. أظھرت معاملات زبادي البروبیوتك زاد ت تدریجیا

  كمیات أقل من الشرش عند مقارنتھا بزبادي المانجو والرمان على التوالي.

  اللزوجة



أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین زبادي 

 11±163( عینة الضابطةوزبادي ال )سنتیبواز 15±165(البروبیوتك 

 )سنتیبواز 10±161(وزبادي البروبیوتك المدعم بعصیر المانجو  )سنتیبواز

في قیم اللزوجة. أظھر زبادي البروبیوتك المدعم بعصیر البرقوق والرمان أقل 

  قیم للزوجة.

  التقییم الحسي - 3

عینة ٪ من عصیر البرقوق إلى زبادي ال10أظھرت البیانات أن إضافة 

والمظھر  )0,26±27(أدى إلى انخفاض القوام والتماسك  الضابطة

. كما )0,88±91(ومستوى القبول الكلي ) 0,22±42) والنكھة (13±0,21(

لم تظھر أي  عینة الضابطة٪ من عصیر المانجو إلى زبادي ال10أن إضافة 

بینھما من حیث القوام والتماسك والمظھر، بینما  ذات دلالة |إحصائیةق وفر

والقبول ) 0,23±44,5(أدى تدعیم الزبادي بعصیر المانجو إلى زیادة النكھة 

ً. كل مؤشرات الخواص اتضح و) 97,5±0,83( انھ الزبادي الأكثر تفضیلا

ً خلال فترة تخزین تصل إلى  ً. 14الحسیة انخفضت تدریجیا  یوما

% من عصیر الرمان الى زبادي  10إضافة علاوة على ذلك وجد ان 

 10البروبیوتك أدى الى نقص معنوي في درجة قبول الزبادي أكثر من إضافة 

  % من عصیر البرقوق.

  التحلیل الكیمیائي - 4

تقدیر كمیة الفینولات والفلافونویدات الكلیة والنشاط المضاد للأكسدة في 

 والرمان عینات الزبادي المدعم بعصائر البرقوق والمانجو

ا أعلى للنشاط المضاد للأكسدة ً  أظھر زبادي البروبیوتك قیم

ومحتوى ) 1,85±11,952(، والفینولات الكلیة %)  50,31±0,27(



 عینة الضابطةمقارنة بزبادي ال) 0,16±1,952(الفلافونویدات 

 1,18±11,464جم  و 100/ملجم 0,13±1,607% و  46,44±0,92(

 10ووجد أیضا أن زبادي البروبیوتك المدعم ب على التوالي. جم) 100/ملجم

% من عصیر البرقوق أظھر أعلى قیم لھذه المؤشرات عن الزبادي المدعم 

بعصیر البرقوق. لوحظت نفس النتائج مع زبادي البروبیوتك المدعم بعصیر 

الرمان كان أكثر من زبادي البروبیوتك المدعم بعصیر المانجو. سجل زبادي 

م بعصیر المانجو أقل نشاط مضاد للأكسدة، وأقل كمیة من البروبیوتك المدع

الفینولات والفلافونویدات مقارنة بزبادي البروبیوتك المدعم بعصائر البرقوق 

والرمان. ووجد أیضا انخفاض في الفینولات والفلافونویدات الكلیة والنشاط 

  المضاد للأكسدة تدریجیاً خلال فترة التخزین لجمیع المعاملات.

 HPLC بواسطةالمركبات الفینولیة في العصائر والزبادي  رف علىالتع

  التحلیل الكروماتوجرافي السائلي عالي الأداء

یحتوي الزبادي المدعم بعصائر الفاكھة المختلفة على زیادة في 

عینة مقارنة بزبادي ال HPLCالمركبات الفینولیة التي تم الكشف عنھا بواسطة 

أكثر المركبات ھما  كالجالیك وحامض الكلوروجینحامض . وجد أن الضابطة

والزبادي المدعم بعصیر المانجو  عینة الضابطةالفینولیة الموجودة في زبادي ال

من ن یكیالكات وحامض الجالیك وزبادي البروبیوتك. علاوة على ذلك، وجد أن 

أعلى المركبات الفینولیة المتواجدة في عصیر الرمان، والزبادي المدعم 

بعصیر الرمان، وزبادي البروبیوتك المدعم بعصیرالرمان وزبادي 

  البروبیوتك المدعم بعصیر البرقوق.

ھو أقل مركب فینولي تم اكتشافھ في زبادي  النارنجنینكما وجد أن 

 % عصیر برقوق10والزبادي المدعم ب  عینة الضابطةالروبیوتك وزبادي ال

جرام / مل) على التوالي. میكرو 0,02±0,10و  0,01±0,13و  0,4±0,02(



% 10موجود بتركیز قلیل في الزبادي المدعم ب ك ریویلحامض الفووجد أن 

٪ عصیر البرقوق 10عصیر المانجو وزبادي البروبیوتك المدعم ب 

میكروجرام / مل) على التوالي. علاوة على  0,01±0,16و  0,03±0,02(

في زبادي البروبیوتك كان أقل مكون فینولي موجود  الكواریسیتینذلك، كان 

  میكروجرام / مل. 0,01±0,09% عصیر المانجو بكمیة 10المدعم ب 

  التحلیل المیكروبیولوجي - 5

أشارت النتائج إلى أن عدد بكتیریا البروبیوتك كان أعلى عدد من 

مجموع أعداد البكتریا في جمیع المعاملات. ومع ذلك، فإن عدد البكتیریا في 

% عصیر البرقوق ھو الأقل عدد في جمیع 10المدعم ب زبادي البروبیوتك 

المعاملات. أدى إضافة عصیر المانجو إلى زیادة العدد الكلي للبكتیریا في 

جمیع المعاملات. بینما، إضافة عصیر الرمان أدى الى انخفاض العدد الكلي 

 للبكتیریا في جمیع المعاملات.

 


