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 الملخص

  
یھدف البحث الحالي بشكل عام الي فحص سلوكیات النظافة الشخصیة لمقدمي برامج الطھو التلفزیونیة المصریة، 

افة إلى اقتراح حیث تلعب ھذه البرامج دورًا محوریاً في تعزیز التداول الآمن للغذاء عبر شاشات التلفزیون بالإض
استخدامھا لتوفیر أمثلة لممارسات وسلوكیات النظافة الشخصیة المثلي للمشاھدین. اعتمد ھذا البحث على استخدام 
المنھج النوعي/الوصفي لتحقیق أھداف الدراسة، حیث یتمیز البحث الوصفي بتركیزه على الكیف وعمق الظاھرة محل 

یز على النتائج الكمیة، حیث تم فھم أعمق لممارسات النظافة الشخصیة في الدراسة الذي یھدف الى بحثھا دون الترك
عروض الطھو في القنوات المصریة بغض النظر عمن یقدمھا سواء كانوا طھاة محترفین ذات سمعة واسعة أو طھاة 

حلقة  ٣٧من تم جمع البیانات من خلال استخدام استمارة الملاحظة كأداة لجمع البیانات المطلوبة  غیر مشھورین.
ً م٢٠٢٢لعشرة برامج طھو تلفزیونیة مصریة شھیرة، خلال شھر ینایر  . استخدم الباحثان العینة المیسرة نظرا

تم إجراء التحلیلات الإحصائیة باستخدام برنامج الحزمة لمحددات الوقت والتكلفة وامكانیات وقدرات الباحثین. 
النتائج بشكل عام أن ھناك العدید من الانتھاكات لمعاییر النظافة كشفت  .٢٣الإصدار  الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة

الشخصیة والتداول الآمن الموصي بھا للتعامل مع الغذاء في برامج الطھو التلفزیونیة المصریة، ومن أكثر أنواع 
ت الغذائیة الأخطاء شیوعًا ندرة غسل الیدین أثناء تحضیر وتداول الغذاء في ھذه العروض فضلا عن إضافة الخاما

لذلك یمكن أن یسھم ھذا البحث في تقدیم بعض الرؤى لتطویر وتحسین والتوابل بأیدیھم ثم مسحھا بقطعة قماش جافة. 
فعالة لاستخدام برامج الطھي التلفزیونیة كأداة لدعم وتطویر سلوكیات النظافة الشخصیة الجیدة بین إستراتیجیات 

اسات النادرة التي تعطي وجھة نظر مصریة حول عرض ممارسات النظافة الجماھیر. كما یعد ھذا البحث إحدى الدر
 .الشخصیة أثناء تداول الغذاء وإعداده في مجموعة من برامج الطھي التلفزیونیة المصریة الشھیرة
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