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م  راعة، جامعة الف ة ال ل اني،  اج ال رعة الإن راسة في م ه ال  -أج ه
م، م ة الف اف ه قاحلة . م اء ش ة، وهي ص قة ت ارب في م اء ال وق ت إج

الي  ع ح م على  ب م الف راعة   ١٥الق ة ال ل ن م  ة م ی  ٢٠١٦، خلال الف
ى  ل وح   .٢٠١٧أب

ة  ة زم عها لف اه أو م ل ال اتج م تقل ئ ال ل إلى دراسة تأث الع ة الع ف خ ته
هلاك  ش إس اعى ت ة وخاصة أن ذل ی غ ات ال الح  فى ال اء ال ام ال ة أو إس مع
ة ة وش او ا ال ة فى ال غ ات ال ة ال اء وت اعاة نق ال ل م اه و  ال

اسلى  اعة والآداء ال لا م ال ة وتأث ذل على  او   .ال
راسة ه ال م  في ه ه  ٤٤أس ان م ى و ٢٤ح ة اوس ة بل  ٢٠نع مع

اره م   غ حامل س اع ة٢- ١.٥وجافة وم س وزن ال  س ان م   ٤٠و
عاج و اع٢٣لل عة. ك لل ل م انات فى  ةووضع ال ف  خاصة فى ح ن
حة  وف مف ل ت نف  ان  ة و عا ة وال غ اناتال ة ال ة ج   .الة ص

ع  ل ن عات ل ل إلى أرع م ف ل م او  ال ة  انات ال  ٣(ت تق ح
ة    ).ولمعاملات وواح

عة اءم ی ال اع : ت عاج وال م لل ة % ٥٠ تق اب ه اء وت ح اجاتها م ال م اح
ة  لة فىال اءا على ما ت ت ة ب ه ه ال   .الف

عة الح م اء ال م :ال ع  تق لا ال انات م  ان لل رة واد ال  - ماء مالح م
ال  ع ال ة  ٢٧ على (ال ل ة  ن أملاح ذائ ل ء فى ال اء )ألف ج فة  ف وت ت

ة ٥٥٠٠ر الى ال ل ة  ن أملاح ذائ ل ء فى ال   .  ج
ع عةم ع (ان تع  :ال ل اس ة م  ال ام م ة ثلاث ا اء ل ها ال ع ع ت

ع  ع ل ال اقى الاس ب  ا وت ر اء ت م لها ال ا على ) وتق ع ة أس ل ه الع ر ه وت
ة ثلاثة أشه  ه (م ف ن   ).أغالى م  ی

ول عةال ة :م عة حاك م  ول(اس ع  ) ال رل ال م لها ماء ال وتق
ة ٢٨٠ على ( ل ة  ن أملاح ذائ ل ء فى ال   .ج

راسة  ة ال ال ف ة  ارة ال س درجة ال س  ٣٥كان م ان م ة، و درجة م
راسة  ة ال ة خلال ف ة ال ة ا.٪٧٦.٥٥ال اء ف ة أث ارة ل اس درجة ح ق ت

ف ل ال ، مع ق ةال هل اء ال ة ال ل ا ت ت ا ك م ا،ی انات  أ وزن ال
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ا ع لفة  اس م ال نات ال املة(وم رة دم  عادن و ).ص م  وال ات ال اس ا ت ق
ة اع ات ال ا نات والاس م اسلي. واله ی الأداء ال   .ت ت

    
  

ائج الى أه ال ال ان  ها  ل عل   :ال
 وزن ال  -١

ان س  ول و ال فاض مع  فى وزن ال مقارنة  اء ان ی ال ع وت ال
ل  ع فاض   ا الان الى مقارنة  (1.82kg)% ٥.٢٨،    (kg 1.79 ) ٥.٢% ه على ال

ول ة ا تأث مع على وزن ال. ال ه الف اك .ول ت ق مع كان ه  <p(ف

س وزن ال ) 0.05 ان م ي  ات ال عاملة والف غ ال ع ال اع  ام وال ب الأغ
ها  الي ٠.١٨±  ٢٣.٦٦و  ٠.٢٥±  ٤٣.٢٢ف اع على ال ام وال   .للأغ
ذ - ٢ أخ اءال  ال

ة  اه ب هلاك ال اه إلى زادة في اس مان م ال ٪ مقارنة مع ٥٧.٣٥أد ال
عة  ولم د فارق م . ال ح وج س ) p> 0.05(ول ان م ذح  اخ اء ال  ال

ات  عاملة والف م /ل ٦.٦٩غ ال ع ال ام وی م/ل ٣.٩٦في الأغ اع ی  .في ال

ار  - ٣  ال ال
ق.٣.١ ارة ال  درجة ح

ضة   ع انات ال ل ال لافات لس ائي اخ ةلإجهاد ال ارة في  غ مع درجة ح
ق  عة  ال ولمقارنة مع م ة  .ال وق مع اع ف ت الأن ه ان ) p> 0.05(أ ح 
س  ق  م ارة ال اع لدرجة ح ام وال درجة  ٠.٠٢±  ٣٩.٠١و  ٠.٣٠±  ٣٨.٧٣لأغ

الي ة على ال   .م
ف  ٣.٢ ل ال   مع

عات  ف ب م ل ال ة في مع وق مع اك ف عة ل ت ه ائي وم الإجهاد ال
ول ع سل ومع .ال اء  ال د ال ف مقارنة ب ل ال فاض فى مع اء  وإن ال

الح اع. ال ال ف مقارنة  ل ال ام أرتفاع مع فى مع ل الأغ   . وس
ة .٤ ج ل ات اسات اله املة(الق رة دم    )ص



٧ 
 

ة  وق مع د ف ائج إلى وج غ ال ) P <0.05(أشارت ال عاملات  أث ال ل
لاف ب  ي ق تع إلى الاخ اع ال ات والأن اء ع الف ی ال عة ت حة ح  م ل وال

ة في  وق مع اك ف جل ل ت ه اتو اله د و  MCHو  اله م ع ات ال
عة ال قارنة مع م ال عاملات  ع ال اء ل ا. ولال ت الأغ ه ا ارتفاع  م وأ مع

اء  م ال ات ال د  ات و ع جل و اله فاض فى اله مقارنة مع MCHوان
اع   .ال

ف في ت  ف فاض  ائي إلى ان عات  MCVأد الإجهاد ال ع في م ال
اء  ی ال ولفي ح وت ال الح مقارنة  اء ال عة ال ا  فى م ة مع ف ت  .ان

ام أرتفاع مع فى  ل الأغ اع MCVوس ال س مقارنة  ان م  ٤١.٢٣ MCVح 
الي % ٣٧.٠٦و  اع على ال ام وال ة ب معاملات . للأغ وق مع اك ف ل ت ه

ول  ائي وال اء % MCHCالإجهاد ال اءاس ی ال ان أعلى  ت ي  ا ال مع
عاملات ال ول ال اه معاك . الأخ  مقارنة اع لها ات فةالأن اMCVل ت ك ه  ا

اع  ام %MCHCارتفاع مع فى ال الإجهاد  أد، علاوة على ذل. مقارنة مع الأغ
ائي  ع الى زادة ال ة ب ج ات  د تأث م وج ة مع ع م فائح ال عاملات ال ال

ولو  لفة ال اع ال   .أو الأن
ج ىو ف  لا ت اءفى ةق مع م ال ات ال د  لفة  ع اعها ال لا م وان ب 

ول ائى و ال ع الإجهاد ال ام حة . م ل فاض مع فى فى ح ان ال ادت الى إن
اء ی ال عة ت اء مقارنة  م ال ات ال د    .ع

ام  ل الأغ اء مع  ارتفاع وس م ال ات ال د  ة فى ع فاض فى ن وان
ات  اك م ال ةال اعء الاحاد ال اع . مقارنة  اقى ان لاف مع فى  ال اخ ول  ه

اع ام وال اء ب الاغ م ال ات ال   .ك
نات - ٥ م م  ال

م٥.١ لى لل وت ال   ال
ع  ات وال ث ارتفاعغ ال ع تأث الف لى ت  مع  ح وت ال فى ال

ائى  ولتأث الاجهاد ال عة ال ها  .مقارنة  ع عاملات و عة و ال ل م س
وت  ع ارتفاع مع فى ال عاملاتال اقى ال لى ع  ق مع ب  .ال ج ف لا ی
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اع فى  ام وال مالأغ ات ال وت ات . ب م فى ف ق ال لى  وت ال ث ارتفاع فى ت ال وح
ة ل أعلى الق في ال ى ع ح س ع الأث   .الأس

ما٥.٢. م  ل   ال
ة فى ت الا ث زادة مع ع ح م ت تأث ال ث ل فى ح ح

الح ول  اء ال فاض مع ت تأث ال اءإن ة ال ل  قل مقارنة  ث ا تغ ب
ول  اع. ال ال م مقارنة  ام ارتفاع مع فى الال ت الاغ ه ث ارتفاع فى  .أ وح

ة ات ال م فى ف ق ال لى  وت ال ع  ت ال ا الاس ا ماع ق مع   .١٢ول  الف
ل٥.٣ م  جل  ال

ائى  أد ل ت أرتفاع  الىالاجهاد ال ل ا الإرتفاع مع فق فى  ال ان ه و
ع مقارنة  عة ال ولم ق مع ب ال ج ف ه لا ی ا ان ل ت اع ام وال الأغ

ل ل مع على ت ال ات ا تأث   .الف
ز. ٥.٤ ل  ال

ول ال ائى مقارنة  ز ت تأث الإجهاد ال ل ف ت ال س .ان كان م
ز  م جل ع ,62.93 ٥٠.٠٧، ٤٨.٧٧، ٥٣.٢٣ال حة وال ل اء وال ی ال ل

ت ول على ال زوال ل ات ا تاث مع على ال ع و الف ه ال ان م .ل  و
ز ف ل لا م ال ة ى  ع ود ال ول فى ال عاملات وال   .ال

ول . ٥.٥ ل   ال
عة  اء مقارنة  ی ال ع وت عة ال ول فى م ل ارتفع ت ال

ول فاض غ مع ال ث ان الح مقارنة   فى ح ح اء ال عة ال و فى م ان .لال و
ول  ل غ في ال ع  ٢.٥٢-و  ١١.٤٠+، ٧.٥٦+ال اء، ال ی ال ٪ في ت

عة  قارنة مع م ال حة  ل ولوال ه  .ال فاض مع فى  تا اع ان ول ال ل ال
ام ة  .ع الاغ ى نها ع ح ا ع ال ة م الاس ا ول ب ل فاض فى ت ال أ ان ب

ة   .ال
ة .٥.٦ لاث ات ال ل  ال

ث  ة مع فى عاارتفح لاث ات ال ل ال ان  ت ائى و ت تأث الإجهاد ال
اء ا الارتفاع مع ه ی ال ع وت عة ال اء  فى م عة ال وغ مع فى م

الح ولمقارنة  ال ة . ال لاث ات ال ل س ت ال ان م ، ٦٦.١٠، ٧٤.٠٧و
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ت  mg/dl ٦١.٦٧و  ٧٥.٧٠ ول على ال ع وال حة وال ل اء وال ی ال ا  .ل
ه  اعت ا ام ال ة ع الاغ لاث ات ال ل ت تأث الف .ارتفاع مع فى ال ه ات ا

ة ة ال ة ف ى نها ع ح ا ع ال   .ارتفاع مع م الاس
ات.٥.٧ ا وال ر   ال

ة  را ب اه إلى زادة في ال اه وتق ال مان م ال ٪ ٣.١٢و  ٩.٣٣أد ال
ي  عوال لا ال ع فى  عة ال ا الارتفاع مع فى م   .انه

را ت تأثإ ع رتفع ت ال ا الارتفاع مع  ال ان ه اء و ل ال وتقل
ع  عة ال ولمقارنة  فى م عة . ال ات فى م ث ارتفاع فى ت ال وح
اء  ی ال ع وت الحال اء ال فاض ت تأث ال ث إن ان فى ح ح لافاتهو  ةالإخ

ول غ مع مقارنة  لافات م.ال ج ا اخ ات لا ی را وال ة فى ت ال ع
اع  ام وال ة ب الأغ ات ب ان أعلى فى ال غ م ان الغ  ٪ م ٩.٤على ال

اع   .ال
ات ال. ٥.٨  إن

ل  ALTإرتفع ت  ع ع  ا ل % ١١.٦ت تأث ال ول  ب ال مقارنة 
اء  ی ال الح ولا ت اء ال ال أث  ت تأث  ASTارتفاع غ مع فى ت . ی

ول ال ائى مقارنة  ا فى  .الإجهاد ال ام أعلى مع ان الأغ  ،  ALTوعلاوة على ذل
اعمقارنة  ASTوأقل  ات . ال ة في إن ادة ال ام أن نلاح ال كان م ال للاه

م الال مع  اءق ی ال ع، فى ت عاملات في . وال ة ب ال ات مع ل تلاح أ تغ
لا الق . ASTت  ان  عيALT و ASTو ل ال ع   .ض ال

م . ٥.٩ ات ال ول  إل
ث  ا اارتفح ان ه ائى و م ت تأث الإجهاد ال دی ع مع فى ت ال

الح  اء ال عة ال اء وغ مع فى م ی ال ع وت عة ال الارتفاع مع  فى م
ول ال ث ارتفاع فى ت .  مقارنة  ام وح اع ع الاغ م فى ال دی ارتفع ت ال

ات ال  م فى ف ق م مع ال دی   .ةال
راما  ل ة لل اه  ال ان له نف ات مفق  دی ارتفع  ح إلى ح ما ال

ر  ل ال ا ت ا  فى مع ة مع ف ت ا ان اء ب ی ال ع وت ت تأث ال
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ول ال الح مقارنة  اء ال عة ال ام  .م اع ع الاغ رفى ال ل اك ارتفع ت ال ان ه و
ع  ى عارتفاع مع فى الأس انى الأث ع الأول وال الاس   .مقارنة 

م  تاس ة لل ال ثفاما  اة معاك ح ح فاض فى  ان لة ات ان
ع م تأث ال تاس ال اء ت ی ال فاض مع  وت ا الان ان ه ع و  مع ال

اء  ل ال ا مع تقل ا وغ مع الح مقارنة ب اء ال عة ال ا  فى م ةغ مع ت
ول م،.ال تاس س م ال فاض فى ت كان م اء ان مان م ال س ال

تاس ل م  ال ول% ١٨.٥ع ال ة فى ت لا.مقارنة  لافات مع ج ا اخ  ی
م تاس اع ال ام وال فاض فى ت  .ب الأغ ث ان ات تاس الوح م فى ف ق م مع ال

ة   .ال
ة .٥.١٠ اع ة وال ن م ات اله ا  الإس

ة   – .١.١٠.٥ رق نات ال م   ه
ول عاملات وال اقى ال ع مقارنة ب عة ال و فى م . ارتفع ت ال

ان غ مع ب  ون  دوث ا أی ا ال ام ب الاغ اع مقارنة  و فى ال ارتفع ال
اع ام وال اب أعلى . الاغ ع ال ان الأس ة ح  لافات  ة ذات اخ م ات ال كان الف

ع الأول م  اء الأس اس ها    .غ
اه  مان م ال ة  T3تفى زاد ال م ب ٪ في ح ت تق ١٣.٩٦في ال

ره  فاض ق ان اه  عة٨.٩٢ال ول ٪ مقارنة مع م وعلاوة على ذل ل  . ال
حة أ تأث على  ل م T3لل ان غ مع ب ت  في ال ون  دوث ا أی ام ال الاغ

اع   .وال
ون  - ١٠٢..٥ وس   الأل

س ت الال ان م عاملات و ة ب ال لافات مع ون وج اخ ±  ٨٢.٩٨وس
ل / ام جب  ٦.٢٩±  ٨٠.٦٦و  ٢١.٩٦±  ١٣٩.٨٧و  ٤.٦٩±  ٨٨.١٠و  ٥.١٤

ع حة، ال ل اء، وال ی ال ول ل الي وال ث ارتفاع مع  فى .على ال ت ح
ث إرتفاع غ  ول وح عاملات وال اقى ال ع مقارنة ب ون ت تأث ال وس الأل

اع ال ام مقارنة    .مع فى الأغ
ة  - ١٠٣..٥ نات ال م ون ( اله وج ل وال ادی   )الاس
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اقى  ع مقارنة ب ل ت تأث ال ادی ث ارتفاع مع  فى ت الاس ح
ول عاملات وال اع ، ال غ ال ع الأن ل  ادی س  ت الاس ان م ح 

ات  حة، ل / ام جب  ٨.٩٤و  ٨.٢٠و  ٩.٢٩و  ١١.٩٢والف ل اء، وال ی ال ل
الي ول على ال ع وال ات كان .ال ع للE2م عة ال اع أعلى ف

قارنة مع  عاملات الأخ ال ل في ت . ولوال ال ق ض د ف ح وج ، ل  P4ومع ذل
عاملات اع وال فاعل ب الأن ن . لل م ة في م ه لافات غ مع ح اخ وق ل

ون  وج ول) P4(ال عة ال ائي مقارنة  عات الإجهاد ال اع . م م ت ال ه وأ
ا فى ت  ام P4و  E2ارتفاع مع قارنة مع الأغ ث ارتفاع فى ت  .ال وح

ة ات ال م فى ف ق ال ون  وج   .ال
ل - .١٠٤..٥ جل ة الأم اع ة ال ا   )(IgGالاس

ىفى ث ارتفاع مع اول ماء مالح مقارنة فى) (IgGح ى ت عة ال ولال ا ال
عاملات ا تأث على  اقى ال ه  ق مع ب IgG.ل ت اك ف في ح ل  ه

عة  عاملات الأخ وم ولال اع. ال ام وال ق ب الاغ اك ف ة  .ول  ه ال أما 
ة  ان أدنى ق ات، فق  ة / ج  ٠.٠١٤تعادل IgGللف ة ال ا ل في ب ي س ل وال

ة ة ال ها   .وزادت ب
اسلى - ٦   الأداء ال

راسة ح انة  ة ت ال اسل اسات ال عاملات ا تأث مع على الق ه ال ل ت
ل  ة فى  مع لافات مع ج ا اخ د لا ی ل وع الال لاد ب  ال ووزنها  ووزن ال

ول ائى وال ع الإجهاد ال ام ع. م لاف ال ا  تأث اخ ق  وف اك ف ل  ه
ل  اع فى مع ام وال د مع ب الأغ ع ل الال ا  ال ام ارتفاع مع ب ت الأغ ه أ

فاضفى  لاد ون د فى  مع  وزن ال الع اع ال ال   .مقارنة 
لافات غ وم  ت اخ ه اه أ حة ال اه ومل اضح أن تق ال ةال ل ال  مع م

، ار جال ل ات ائف واله لى،و اعةال وال قارنة وال ال نات  م ، ومع الأ واله
عة ال ف ، ولمع ال اه إلى ال ة ال ات تق  ات اج أن اس ،  اس ل ل
اه ب ال ة و  أو ش ج ل الة الف امها دون آثار ضارة على ال ففة  اس ة ال ال ال

ة/  غ ة ال انات ال ة لل عاج  فى أو ال ي و الأال اع وس ل ،ال ت ال ه لأنها أ
ة حة العال ل اه أو ال ف مع نق ال رة على ال ام أك . الق ان الأغ  ، وعلاوة على ذل



١٢ 
 

فا مع أسال اع ت ائي أك م ال ي .الإجهاد ال عاج الأوس ائج أن ال ه ال ت ه وأك
اع و  اتال یها آل ل ل ازةلل ال رات م ات و ق ل فا على الع ه م ال ي ت ف ال

اسلي ة والأداء ال ج ل ائى ال وف الأجهاد ال   .ت
  
  
 


