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 البحث باللغة العربية: صملخ
اضافة مختلفة  القرع بنسبة وأعباد الشمس  ،استخدام أنواع مختلفة من مسحوق بذور كلا من الكتان تھدف ھذه الدراسة إلى

منخفضة الدھن لإنتاج منتج  ٪ وزن / وزن (بدیل السكروز)  فى تصنیع المثلجات اللبنیة٥والإستیفیا بنسبة  ،%  ٥الي  ١تراوحت من 
یة وصحیة لاحتوائھ على معادن ومركبات فینولیة دھنیة ونشاط مضاد للأكسدة. تمت دراسة الخواص فوائد وظیفیة وغذائ لھوظیفي 

الكیمیائیة والفیزیقیة والحسیة للمثلجات اللبنیة الناتجة مقارنة بالكنترول المصنع من لبن فرز طازج وكذلك كنترول مصنع من لبن 
  جاموسى كامل الدسم.

اص الفیزیقیة والكیمیائیة للمثلجات اللبنیة الناتجة معنویا بالأضافات المختلفھ. حیث أظھرت تأثر الخو وقد دلت النتائج على 
أن  %) من بذور الكتان وعباد الشمس والقرع علي التوالي كما اظھرت النتائج  ٤وكذلك  ٢، ٤افضل نسب للاضافة كانت (  النتائج

بنیة منخفضة الدھن تؤدي إلى زیادة محتوى الألیاف والنیتروجین الكلي النسبة المضافة من مسحوق البذور إلى خلطات المثلجات الل
والدھون والمعادن في المنتج النھائي. علاوة على ذلك ، أوضحت النتائج المتحصل علیھا أن الأس الھیدروجیني لعینات المثلجات اللبنیة 

ًا للتقییم الح ٪ ٤سي ، حصل المثلج اللبني المحضر بمسحوق بذور القرع بنسبة المختلفة قد تأثرت بنوع الاضافة مقارنة بالكنترول. ووفق
(وزن / وزن) على أعلى قیم قبول للنكھة ومقاومة الذوبان واللون والمظھر والقوام مقارنة بالعینات المحتویھ على الإضافات الأخرى 

٪ إستیفیا في خلطات المثلج اللبني إلى ٥٪ وزن / وزن على التوالي). كما أدى استخدام ٤و  ٢(مسحوق بذور الكتان وعباد الشمس 
  انخفاض كمیة السعرات الحراریة مقارنة بالكنترول.  
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