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لقد بذلت العديد من الجهود والمحاولات من قبل خبراء التغذية وذلك  الخلفية والهدف:

، الفواكو، تتمثل إحدى الاستراتيجيات في دمج الدكسراتلإنتاج وتطوير الأغذية الصحية و 
عين الأعشاب والتوابل في تركيبة الأطعمة الدصنعة. من بين الدكسرات ، يعتبر ، الخضروات

على حيث يحتوى ( أحد أغنى مصادر الأحماض الدىنية غير الدشبعة Juglans regia) الجمل
( ، وخاصة PUFAsمستويات عالية من الأحماض الدىنية غير الدشبعة طويلة السلسلة )

 plasma( ، والتي لذا تأثير مفيد على w3 PUFAs( وحمض اللينولينيك )w6 PUFAsاللينوليك )

lipid ر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية والسكري وبعض أنواع وتقليل خط
إنتاج البسكويت  مثل العديد من الأغذيةفي صناعة ولقد استخدم عين الجمل السرطان. 



 

وبالتالى من اىم الاستراتيجيات  والخبز والكعك وكمادة مضافة وظيفية في منتجات اللحوم
عين الجمل فى صناعة الجبن الدطبوخ. ويعتبر  الحديثة لانتاج اغذية صحية ىو محاولة دمج

الجبن الدطبوخ احد اىم الاطعمو واكثرىا انتشارا واستهلاكا بين فئات الدستهلكين نظرا لتنوع 
الدميزة ويمكن تطبيق  صفاتها وخصائصها الحسية والتركيبية وكذلك خصائص الطعم

 الاضافات الغائية اليو لزيادة قيمتو الغذائية والصحية.
تأثير إضافة عين الجمل كأحد أنواع الدكسرات واهمها من   :ري هذا البحث لدراسةأج

الناحية التغذوية والصحية على خصائص الاحماض الدىنية ومؤشرات الدىون الصحية 
 وكذلك الخصائص الفيزيوكيميائية للجبن الدطبوخ .

الجمل بنسب معاملات من الجبن الدطبوخ باضافة عين  4 انتاج من خلال خطة البحث:
%( ودراسة تأثير ىذه الاضافة على الخصائص الفيزيوكيميائية  15، 10، 5، 0)

ومستويات الاحماض الدىنية وكذلك مؤشرات الدىون الصحية بجانب دراسة التركيب 
البنائى لعينات الجبن الدختلفة وايضا دراسة الصفات الحسية لعينات الجبن الدختلفة والمحتوية 

  لفة من عين الجمل.  على مستويات مخت
ان اضافة عين الجمل الى عينات الجبن كان لو تأثير معنوى واضح   :تبين نتائج الدراسة

 meltabilityعلى مستويات الحموضة، الدىن، البروتين والرماد مع مستويات منخفضة من 

and oil separartion ويات مقارنة بالجبن الكنترول. ادت اضافة عين الجمل الى زيادة مست
مع قلة  α-linolenic acidوخاصة   MUSFAs and PUSFAsغير الدشبعة الاحماض الدىنية 

%  10و  5مستوى الاحماض الدىنية الدشبعة. وقد حصلت عينات الجبن المحتوية على 
 عين جمل على اعلى درجات التقييم الحسى.



 

ى وغنى % لانتاج جبن مطبوخ صح 10و  5باستخدام عين الجمل بنسب  لذا يوصى:
بالاحماض الدىنية الغير مشبعة والصحية مع الحصول على منتج ذو جودة تركيبية وغذائية 

  عالية.  



 

 


