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  الملخص:
  

تأثیر إضافة عین الجمل كأحد أنواع المكسرات واھمھا من الناحیة التغذویة یھدف البحث إلى دراسة 
صائص الاحماض الدھنیة ومؤشرات الدھون الصحیة وكذلك الخصائص الفیزیوكیمیائیة والصحیة على خ

 ١٥، ١٠، ٥، ٠معاملات من الجبن المطبوخ باضافة عین الجمل بنسب ( ٤انتاج  للجبن المطبوخ من خلال
%) ودراسة تأثیر ھذه الاضافة على الخصائص الفیزیوكیمیائیة ومستویات الاحماض الدھنیة وكذلك 

ت الدھون الصحیة بجانب دراسة التركیب البنائى لعینات الجبن المختلفة وایضا دراسة الصفات مؤشرا
      الحسیة لعینات الجبن المختلفة والمحتویة على مستویات مختلفة من عین الجمل.

ان اضافة عین الجمل الى عینات الجبن كان لھ تأثیر معنوى واضح على مستویات وأظھرت النتائج 
مقارنة  meltability and oil separartionلدھن، البروتین والرماد مع مستویات منخفضة من الحموضة، ا

 MUSFAsبالجبن الكنترول. ادت اضافة عین الجمل الى زیادة مستویات الاحماض الدھنیة غیر المشبعة 
and PUSFAs   وخاصةα-linolenic acid  مع قلة مستوى الاحماض الدھنیة المشبعة. وقد حصلت

% عین جمل على اعلى درجات التقییم الحسى ویوصى باستخدام عین  ١٠،  ٥ینات الجبن المحتویة على ع
% لانتاج جبن مطبوخ صحى وغنى بالاحماض الدھنیة الغیر مشبعة والصحیة مع  ١٠،  ٥الجمل بنسب 

      الحصول على منتج ذو جودة تركیبیة وغذائیة عالیة.
                 

  
  
  
  
  
  
  
  


