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  زبادي صحي جدید مطعم بالمنتول

 ، نسرین محمد نصرشیماء محمد حمدي ،  حسام الدین محمود مصطفى الجارحي
 

Egypt. J. Dairy Sci. 47, 11-18 (2019) 

تم تصنیع زبادي من لبن فرز جاموسي مع إضافة نسب مختلفة من المنتول بھدف زیادة الفوائد الصحیة للزبادي الخالي الدسم 

 T2جزء في الملیون منتول ،  128تحتوي على  T1الكنترول خالي من المنتول ، : قسمت المعاملات إلى أربعة أقسام. وتحسین طعمھ

ولقد تم القیام مسبقاً بتقدیر نشاط المنتول المضاد . جزء في الملیون منتول 512تحتوي على  T3نتول ، جزء في الملیون م 256تحتوي على 

بطریقة  )E. coli O157:H7  ،Staph. Aureus ، Salmonella enteritidis(للمیكروبات على بعض سلالات من البكتیریا المرضیة 

disc diffusion assay .كلاً من أقل تركیز مثبط للمیكروبات  وقدرMIC  وأقل تركیز ممیت للمیكروبات ،MLC  وكانت الـ E. coli 

O157:H7  ھي أكثر البكتیریا المستخدمة تحملاً للمنتول حیث أعطتMIC  وMLC  جزء في الملیون  256،  128عند تركیزات منتول

تم تحلیل كل المعاملات كیمیائیاً ومیكروبیولوجیاً وحسیاً على فترات  .نیع الزباديوعلى ھذا تم إختیار المعاملات السابقة لتص. على التوالي

وأوضحت النتائج أن الكنترول سجل أعلى حموضة وأعلى عدد لبكتیریا حامض اللاكتیك والعدد البكتیري ). یوم 21،  14،  7طازج ، (

لم تكتشف كلاً من الفطریات . ض اللاكتیك والعدد البكتیري الكليأقل حموضة وأقل عدد لبكتیریا حام T3بینما سجلت المعاملة . الكلي

یوم من التصنیع ولكن استمرت المعاملات  30وأظھرت النتائج أیضاً تلف الكنترول بعد . ومجموعة بكتیریا القولون في أيٍ من المعاملات

ھي للتقییم الحسي ملة من حیث الطعم والدرجة الكلیة وكانت أفضل معا. یوم من التصنیع 45ول وصلت إلى طالمحتویة على المنتول فترة أ

   .T1المعاملة 
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