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 الخلاصة

  
البكتریا الحیویة لھا العدید من الفوائد للجھاز الھضمي للإنسان حیث تستخدم كنھج وقائي للحفاظ على 

من تكوین  Helicobacter pylori  توازن البكتریا المعویة وذلك من خلال منعھا للبكتریا الممرضة مثل
ً فى العالم كلھ حیث أن  وتعتبر الإصابة بھذه البكتریا. مستعمراتھا والإلتصاق بجدار المعدة ھي الأكثر انتشارا

فى ھذه . من قرح المعدة سببھا الإصابة بھذه البكتریا الحلزونیة% ٧٠من قرح الإثنى عشر،       و% ٩٠حوالى 
من بكتریا حمض اللاكتیك ضد المیكروب الممرض محل عزلات الدراسة تم اختبار التأثیر المضاد لثمانیة 

الدراسة، وقد دلت النتائج على أن جمیع العزلات المختبرة لھا تأثیر مضاد لنشاط ھذه البكتریا الممرضة وكان 
ً من  ً كلا  Lactobacillus paracaseiویلیھا  Lactobacillus casei HQ177095أكثرھم تأثیرا

HQ177096.1  . دراسة الخصائص الحیویة لكلتا العزلتین وقد أظھرت النتائج تحمل كل منھما كما تم
 L. caseiھي الأكثر تحملا بفارق معنوي عن  L. paracaseiللحموضة وأملاح الصفراء ولكن كانت السلالة 

ض فى ومن ناحیة أخرى فإن كلتا السلالتین أظھرتا انخفا. ؛ حیث كانت حیویة الأولى أعلى فى الوسط الحامضي
  .الحیویة كلما زاد تركیز أملاح الصفراء فى الوسط

تحت عدة ظروف تصنیعیة ) ١:١(وخلیط منھما بنسبة   L. paracasei و  L. caseiتم اختبار حیویة الـ 
أظھرت النتائج أن حیویة البادئ . مختلفة مثل الإختلاف فى نسب كلا من دھن اللبن، السكروز، الملح والشوفان

، %١أعلى من البادئات الفردیة كلا على حده، وأن حیویة البادئ لم تتأثر معنویا بالملح حتى نسبة المختلط كانت 
  %.٤بینما زادت حیویة البادئ كلما زادت نسبة الشوفان فى اللبن إلى ، %٤، دھن اللبن حتى %)١٠- ٥(السكر 

فى  H. pyloriتخابھا على بكتریا دراسة التأثیر المثبط للبكتریا الحیویة السابق انبالاضافة إلى ذلك، تم 
 H. pyloriالـ  الجرذان وفحص أنسجة المعدة والإثنى عشر لمعرفة درجة إلتھاب الأنسجة ووجود مستعمرات

ً . بھا عن طریق (أظھرت نتائج فحص مقاطع الغشاء المخاطي بالمعدة أن المجموعات التى تم تغذیتھا یومیا
لمدة أسبوع قبل حدوث العدوي   L. paracaseiأو L. caseiي علي    لبن متخمر یحتو على) الأنبوبة المعدیة

أسابیع من العدوى لم یرصد  ٤بعد  L. casei أسابیع بـ  ٦، وكذلك المجموعة التى تم علاجھا لمدة H. pyloriبـ 
تي لم فیھا أى إلتھاب أو مستعمرات للبكتریا الممرضة محل الدراسة، وھذه النتائج كانت مماثلة للمجموعة ال

بینما باقي المجموعات التي تم بھا استخدام السلالتین كعلاج فقط ). الكنترول السالب(تعامل بالبكتریا الممرضة 
ولكن بدرجة أقل من مجموعة الكنترول الموجب التى تم إصابة أفرادھا ولم  H. pyloriظھر بھا مستعمرات للـ 

  .یتم أخذ أى علاج طوال فترة التجربة
الدراسة على تصنیع منتجات لبنیة وظیفیة تدعم صحة الإنسان عامة وصحة الجھاز أیضا، اشتملت 

الھضمى خاصة مثل اللبنة المصنعة بتقنیة الترشیح الفائق والمدعمة بالشوفان والبكتیریا الحیویة، المشروبات 
لمحلاة والمدعمة بالخوخ اللبنیة المتخمرة المدعمة بالشوفان والبكتیریا الحیویة، والمشروبات اللبنیة المتخمرة ا

ھذه المنتجات تم تصنیعھا بإضافة البادئ المختلط السابق اختباره وتدعیمھا بنسب . والشوفان والبكتیریا الحیویة
یوم  ٢١یوم بالنسبة للبنة المصنعة بالترشیح الفائق، و ٣٥م لمدة °١±٥مختلفة من الشوفان ثم تخزینھا على 

دلت النتائج لكل المنتجات السابقة على حدوث تغیرات طفیفة في التركیب  وقد. للمشروبات اللبنیة المتخمرة
ومن .  pHللحموضة والـ % الكیمیائى خلال فترة التخزین باستثناء التغیر في محتوى العینات من اللاكتوز، 

دئ، قیم ناحیة أخرى، إختلاف المعاملات كان لھ تأثیر معنوي على حیویة بكتریا حمض اللاكتیك المستخدمة كبا
كما لوحظ أن المعاملات . العدد الكلى للمیكروبات، الفطریات والخمائر، البكتریا المحبة للبرودة في كل المنتجات

حصلت على أعلى قیم للمجموع الكلي للخصائص ) سواء اللبنة أو المشروبات اللبنیة المتخمرة(المدعمة بالشوفان 
 )٪٢(الشوفان ب المدعمةخمرة تالماللبنیة المشروبات ھرت جمیع كما أظ. الحسیة بالمقارنة بالمعاملات الاخرى

أشارت نتائج و. المعاملات الأخرى والكنترولمن ) معدل انفصال الشرشاللزوجة و(أفضل  طبیعیةخصائص 
كمصدر جید  یمكن اعتبارھا في ھذه الدراسة المدعمة بالشوفان جمیع المنتجات حساب القیمة الغذائیة إلى أن



تحتوي على نسبة منخفضة من الدھون  حیث أنھا ة الصحیةغذیالأ ھا منیمكن اعتباركما لبروتین للحدید وا
  .والسعرات الحراریة
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