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الریفیة اللازمة لإنتاج منتج صحي وآمن من الألبان استهدفت الدراسة توصیف المتطلبات الإرشادیة للمرأة 
تحدید مستوى الوعي الغذائي العام لدى المبحوثات، والأهمیة : ومنتجاتها في محافظة الفیوم  وذلك من خلال

النسبیة للمصادر التي تستقي منها معلوماتهن الخاصة بهذا المجال، ومستوى تنفیذهن للتوصیات الخاصة بإنتاج 
وتصنیع بعض منتجاتها، وتحدید العلاقة الاقترانیة بین كل من الصفات والخصائص الممیزة لهن  ألبان صحیة

وقد . ومستوى تنفیذهن لتلك التوصیات، وأغراض التصنیع لدیهن، وكذا طرق تسویقهن لتلك المنتجات اللبنیة
طسا وأبشواي، حیث یمثلوا  ٕ كان المحافظة، و من إجمالي س% ٥٩.٣أجریت الدراسة على مراكز الفیوم وا

كما تم اختیار قریة بكل مركز بصورة عشوائیة، واختیار عینة . من إجمالي عدد الأسر في المحافظة% ٦٠.٤
  .مبحوثة ١٠٢مبحوثة  من كل قریة وبذا بلغ حجم العینة  ٣٤عشوائیة من الریفیات بواقع 

مستوى وعیهن الغذائي مرتفع، %) ٦٨.٦(أن ما یزید على ثلثي المبحوثات: وتمثلت أهم نتائج الدراسة في    
وأن أهم مصادر المعلومات التي تستقي منها معلوماتهن في هذا المجال هي مصادر شخصیة بالدرجة الأولى 

، % ٦٥.٩حیث كانت  الخبرة الشخصیة لهن هي المصدر الرئیسي لجمیعهن، یلیها الأصدقاء والجیران بنسبة 
لتلك المصادر، أیضا %) ٣٣.٣(أو منخفض%) ٦٤.٧(ما متوسطوأن الغالبیة العظمى منهن ذوات تعرض إ

وذلك مقابل %) ٥٦.٤(أوضحت النتائج انخفاض نسبة الاستفادة من تلك المصادر لأكثر من نصف المبحوثات 
كما أشارت النتائج إلى أن أكثر الممارسات التي تهتم الریفیات بالقیام بها . فقط كانت استفادتهن مرتفعة% ١.٩

الكشف الدوري على الحیوانات وعزل المصاب : كیفیة إنتاج ألبان نظیفة وآمنة تمثلت فيوالخاصة ب
، في حین كان أقلها تطبیقا )٣.١٦(، ونظافة الحظائر باستمرار وتطهیر الأرضیة والحوائط بالجیر)٣.٣٧(منها

وان، أما بالنسبة للعوامل ، وذلك بالنسبة للعوامل الخاصة بالحی)١.٥(الاهتمام بنوع الغذاء المقدم : متمثلة في
اختیار الأواني المناسبة من حیث الشكل : الخاصة بعملیة الحلابة واللبن فقد تمثلت أهم تلك الممارسات في

: ، في حین كان أقلها تطبیقا متمثلة في)٣.٤٢(، والنظافة الشخصیة للقائم بالحلب وقص أظافره)٣.٥٢(والتركیب
، والغسیل الجید )١.١٥(، وتجفیف الحلمات بعد الحلابة)١.١٤(ن للتلوثسرعة عملیة الحلب لتقلیل تعرض اللب

  ).١.١٥(بالماء الدافئ للضرع قبل الحلابة 
أما بالنسبة لأكثر الممارسات التي تهتم الریفیات بالقیام بها والخاصة بكیفیة تصنیع بعض منتجات الألبان 

: الممارسات الخاصة بالجبن القریش-أ:تجات إلىبطریقة صحیة وآمنة والتي تم تقسیمها وفقا لبعض تلك المن
ضافة المنفحة والتخلص من الشرش)٣.٣٩(الترقید وفقا لحرارة الجو: تمثلت أهم تلك الممارسات في ٕ ، )٣.٣١(، وا

تمثلت أهم تلك : القشدة-ب).١.٧٥(تصفیة اللبن ووضعه في أواني فخاریة: في حین كان أقلها تطبیقا متمثلة في
، في حین كان أقلها استخداما هى طریقة الفصل )٣.٣٤(صل القشدة باستخدام الفرازف: الممارسات في

، في حین كان أقلها تطبیقا )٣.٧(الغسل والعصر :  تمثلت أهم تلك الممارسات في: الزبد- ج).١.٧٥(بالترقید
، في )٣.٨٨(ین التصفیة والتعبئة والتخز : تمثلت أهم تلك الممارسات في: المسلى- د).٢.٠٣(هى التملیح والحفظ

التحضین : تمثلت أهم تلك الممارسات في: الزبادي-ه).٢.١٨(حین كان أقلها تطبیقا هى إضافة الملح إلى الزبد



،كما أوضحت النتائج )٢.١٩(إجراء عملیة البسترة بطریقة سلیمة : ، في حین كان أقلها تطبیقا متمثلة في)٣.٥٧(
  توى التطبیق المرتفع یقعن في فئة مس%) ٥١(أن حوالي نصف المبحوثات

أیضا أظهرت النتائج  وجود علاقة اقترانیة معنویة بین مستوى تطبیق المبحوثات للممارسات الخاصة بإنتاج     
سن الزوجة، والمستوى التعلیمي للزوجة،  والمستوى التعلیمي الزوج، : ألبان صحیة وآمنة وتصنیع منتجاتها وبین

لحیازة الحیوانیة، ومستوى المعیشة، ومستوى الانفتاح الثقافي، ومستوى الانفتاح ومهنة الزوجة، ومهنة الزوج، نوع ا
%) ٨٥.٣(كما أوضحت النتائج أن غالبیة المبحوثات.الحضري، والاستفادة من مصادر المعلومات الزراعیة

في لزیادة ، أو كمصدر إضا%)٦٠.٨(یصنعن منتجات الألبان للاستهلاك المنزلي، أو لمجاملة الأقارب والجیران 
، ویتم تسویق تلك المنتجات إما من خلال البیع بالمنزل والتي أجمعت علیها المبحوثات %)٤٩(دخل الأسرة

اللاتي یصنعن تلك المنتجات لزیادة دخل الأسرة، أو بیعها في سوق القریة أو أسواق القرى المجاورة حیث أشارت 
 .لكل منها% ٥٨إلى ذلك  

   



 


