
  

 
 

 
 
 
 

تاثیر بعض المعاملات على محتوى المركبات الفینولیة والفاعلیة المضادة للاكسدة لدرنات نبات حب 
 العزیز

 
 

  

بعد  اللذیذ یتم تناولھطعمھا تتمیز بالصغیر و البندقالأرض عبارة عن درنات تشبھ حب العزیز أو لوز           
تجھیزه بعدة طرق مختلفة أشھرھا على الاطلاق الدرنات المنقوعة فى الماء وھى الصورة الشائع تناولھ علیھا 

تم فى ھذا العمل  . الماء كمسلیات فى مصر بجانب ھذه الطریقة توجد طرق اخرى مثل التحمیص والغلى فى
ساعة  ٤٨النقع فى ماء لمدة ، دقیقة  ٤٥السلق فى ماء مغلى لمدة ( دراسة تاثیر الطرق التحضیریة المختلفة 

تللك على محتوى  )م لمدة نصف ساعة°١٣٠حرارة  والتحمیص على درجة، على درجة حرارة الغرفة 
ثنائى میثوكسى حامض السینامیك ،  3,4، الكاتشین ، حامض الجالیك (المركبات الفینولیة الدرنات من بعض 

وكذلك قیاس النشاط المضاد للأكسدة ) حامض السینامیك ، الكیورستین ، النارنجین ، اللوتیلین ، الأبیجین
  .لمستخلصات الدرنات بعد تحضیرھا بتك الطرق مقارنة بعینة ضابطة لم تتعرض لاى معاملة

  -:من خلال ھذه الدراسة وجد أن
حامض الجالیك والأبیجینین كانت أكثر المركبات الفینولیة السائدة فى العینة الضابطة حیث بلغت             

على التوالى وأن جمیع المعاملات أدت الى خفض ) ملل مستخلص/مللیجرام ٣٠٫١٢،  ٤٣٫١٥(كمیتھا 
ى أدى الى حدوث اكبر ان تجھیز العینات بالسلق فى ماء مغل   .محتوى الدرنات من المركبات الفینولیة

اختزال فى معظم المركبات الفینولیة یلیھ التحمیص ثم النقع كما لوحظ نفس ھذا الاتجاه عند تقدیر النشاط 
ومن خلال قیاس كفائة مستخلصات الدرنات  . DPPH  ،ABTSالمضاد للاكسدة باستخدام مركبات ال 

من خلال استخدام جھاز الرانسیمات أظھرت  المجھزة بالطرق المختلفة كمضادات اكسدة طبیعیة فى الزیت
ومن خلال مقارنة النتائج بالعینة الضابطة  .النتائج تحسن وزیادة كفاءة ھذه المستخلصات كمضادات اكسدة

یلیھ مستخلص الدرنات %)  ٢٤٠٫٢٨(اظھرمستخلص الدرنات المحمصة أعلى جھد ضد الاكسدة بلغ 
مقارنة %)  ١١٫٥٢(درنات المغلیة أقل نشاطا ضد الاكسدة بینما أظھر مستخلص ال%)  ٣٤٫٤١(المنقوعة 

ومن النتائج المتحصل علیھ فانھ یمكن التوصیة بتناول درنات حب العزیز بعد تحمیصھا أو  .بالعینة الضابطة
نقعھا للاستفادة من التاثیرات المرغوبة لھذه الدرنات كمضادات اكسدة تقى الجسم من العدید من اضرار وجود 

  .الحرة فى جسم الانسان وما تسببھ من مسببات لبعض الامراض الخطیرة والشیخوخة المبكرةالشقوق 


