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سَذ انشَزىٌ نكم مه  انكجذٌ انمضبدح نلانزهبة نزأثُزاداجزَذ هذِ انذراسخ نزقُُى ا 

انزجبرة انمصبثخ ثبلانزهبة انكجذي  فئزاٌفً ػهً خلاَب انكجذ  مخهىطهمبوسَذ ثذور انكزبٌ و

ثىست اسزجذال مخزهفخ مه انذهه  ثهذِ انشَىد قيبسً مذعمػهً َظبو غذائٍ يزهب رغذوانزً رمذ 

 فً انىججبد انغذائيخ. 

ثذور سيذ  أو ئج إنً أٌ انُظبو انغذائٍ انذٌ َحزىٌ ػهً سَذ انشَزىٌأشبرد انُزب 

دح كجُزح فٍ ٪ يٍ يحزىي انشَذ فٍ انُظبو انغذائٍ( أدي إنً سَب 011اسزجذال انكزبٌ )ثُسجخ 

انزغذيخ عهً أٌ ايضب أظهزد انُزبئج  الإَجبثُخ. نضبثطخا نمجمىدعخثبوسٌ انفئزاٌ يقبرَخ 

اَخفبض كجُز فٍ  أدد انً همبيخهىطوسَذ ثذور انكزبٌ او  زىٌرحزىٌ ػهً سَذ انشَ وججبد

/ دَسُهزز ػهً انزىانٍ يقبرَخ  هجىي 91.11و  91.77و 97.97انكىنُسززول انكهٍ وسجهذ 

 انشيىد فيمب ثخصالإَجبثُخ فٍ حٍُ نى ركٍ هُبك اخزلافبد كجُزح ثٍُ هذِ  انكىززولثًجًىػخ 

أٌ  نكجذ فئزان انزجبرة محم انذراسخ زشزَحًان انفحص اظهزد وزبئج.انكهيخ  انذهىٌ انثلاثُخ

انمجمىعخ انمعبمهخ ثـزاثع كهىريذ انكزثىن اصيجذ ثبنزهبة كجذي أدي انً رغيز فً خلايب انكجذ 

أظهزد انىريذ انمزكشي وانخلايب انهمفبويخ.  وحذوس رجمعبد دهىيخ وكذنك حذوس احزقبن فً

انذٌ َحزىٌ ػهً سَذ انشَزىٌ  انقيبسًُظبو انغذائٍ ان انمصبثخ عهًانفئزاٌ  رغذيخأٌ  انىزبئج

َؤدٌ إنً  يٍ دهٍ انىججخ انغذائُخ ٪ 711انشَذ انًخزهظ  وأ٪ 711سَذ ثذورانكزبٌ  وأ٪ 711

انخلاَب الانزهبة انذي حذس فً انىريذ انمزكشي ورحسٍ أفضم فٍ انكجذ وَخفف إنً حذ كجُز 

 ن  ثسجت انمعبمهخ ثزاثع كهىريذ انكزثى انهًفبوَخ

 
 


